
羊城晚报讯 记者丘锐妮，
通讯员林光涛、杨嘉良报道：日
前，广州对口帮扶梅州市蕉岭县
新铺镇驻镇帮镇扶村工作队通
过消费帮扶活动将蕉岭富硒农
产品送进广州市场，“以消促产”
助推乡村振兴发展。

大米香，菌菇肥。蕉岭县尖
坑秀美农业专业合作社的“王
牌”产品：蕉岭富硒丝苗米和食
用菌，以及其他特色农产品今年
1月在新铺镇工作队的帮助下运
进了广州。仅一个多月，该合作
社就销售了蕉岭富硒丝苗米 70
吨、食用菌 1.47 万份、沙田柚
6000斤、其他特色农副产品800
多份，销售总额约138万元。

尖坑村是蕉岭县丝苗米省
级现代农业产业园的种植基地
之一，土质肥沃，丝苗米产量高，
但苦于之前稻米销售价格较低，
村里的几个种植大户对扩大生
产能否有收益心存疑虑。但通
过这次消费帮扶，富硒丝苗米广
受好评，种植大户们看到了希

望，也坚定了他们做大做强的信
心，从而更好地推动蕉岭县富硒
丝苗米、食用菌等产业升级。

此次消费帮扶活动是新铺镇
驻镇帮镇扶村工作队自驻镇以
来，紧扣“产业振兴”核心，以创新
驱动乡村振兴高质量发展的一个
缩影。在消费帮扶活动中，除了
保证产品的品质，工作队还引导
新铺镇尖坑村成立了蕉岭县尖坑
秀美农业专业合作社，搭建起村
级管理资产、统筹资源、开发产业
的平台，释放了良好的示范效应。

值得一提的是，此次消费帮
扶活动集中体现了“以消促产”这
一理念。新铺镇工作队和尖坑村
委 协 商 一 致 决
定，此次消费帮
扶活动收益不分
红，全额投入发
展当地产业。接
下来计划以尖坑
秀美农业合作社
为平台，把此次
消费帮扶活动积

累的 20万元产业发展资金作为
启动资金，在今年集约撂荒土地
100余亩、以土地托管的形式委
托大户种植，丝苗米收成后通过
合作社进行销售，收益分成。

新铺镇工作队通过这次“以消
促产”，既让蕉岭的特色农副产品走
出梅州，又促进了丝苗米、食用菌等
产业壮大，为下一步解决新铺镇土
地撂荒问题及促进蕉岭发展现代
农业摸索了经验。新铺工作队相
关负责人表示，下阶段，他们将继
续引导尖坑村，依托合作社平台，
逐步开展电商孵化、产业投资、品牌
打造、土地托管等产业项目，最终
形成可持续发展的产业体系。
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羊城晚报讯 记者赵映光、
通讯员郭畅报道：当帐篷和阅读
邂逅会激发怎样的火花？当孩
子们在充满童趣的环境下探索
和分享阅读时会有怎样的收
获？2月19日晚，由汕头市龙湖
区图书馆、童的锦泰书院和青藤
少年等单位联合策划实施的帐
篷主题“图书馆之夜”活动在汕
头龙湖区举行，30 名小读者通
过“学习搭建帐篷”“寻书大作
战”“拆书分享会”“帐篷阅读”
等活动度过了一个充实又快乐
的夜晚。

孩子们总对帐篷有着无限
好奇，他们喜欢在帐篷这样小的
空间里面游戏、读书，享受自己
的小世界。而在图书馆里搭上
帐篷的阅读主题夜，其实已经风
靡了很多城市。据汕头市龙湖
区图书馆的一位活动负责人介
绍，开展这一主题活动是希望能
够吸引和鼓励更多的社区儿童
走进社区图书馆，在图书馆和帐

篷等特别阅读空间里爱上阅读，
找到阅读不一样的体验。

据悉，此次活动也受到了汕
头当地社区读者家庭的热烈欢
迎，30 名小读者的参与名额在
预告 发出后 ，几乎是“ 秒光 ”
的。现场活动中，30 名小读者
通过“寻书大作战”深度探索了
童的锦泰图书馆，并在“拆书分
享会”中聆听奇妙的图书馆故
事，在亲手搭建的帐篷中结交
阅读好友，共享帐篷里的阅读
时光。持续两个半小时的活动
结束后，小读者们收到了来自龙
湖区图书馆等主办机构共同发
放的证书。

“通过一系列阅读融合体验
内容，孩子们在活动中还需要不
断进行团队沟通及协作，进而完
成体验内容。”汕头市龙湖区图
书馆的活动负责人介绍说，当地
鼓励孩子们走进图书馆和提供
更多阅读体验的活动形式，还将
持续开展。

汕头海关通过扶持产业、畅通物流、打造平台，助力粤东加快融入粤港澳大湾区建设

加速拥抱大湾区 奏响发展协作曲

梅州：蕉岭富硒农产品走进广州千家万户
新铺镇工作队“以消促产”助力乡村振兴

帐篷主题“图书馆之夜”活动在汕头龙湖举
行，创新了阅读进社区的形式

30名小读者帐篷里浸润书香

鼻咽癌小知识知多少
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精准护航“菜篮子”

2 月 15日，经汕头海关所属
揭阳海关检疫合格，一批10.2 吨
的新鲜蔬菜运往香港，满足大湾
区春节期间蔬菜市场需求。

粤东地区生态环境基础好，
是粤港澳大湾区重要的食品、农
产品生产基地。在汕头海关关
员的监管下，汕头的水产品、梅
州的瓜果、潮州的茶叶、揭阳的
蔬菜、汕尾的冰鲜猪肉等粤东地
区优质特色食品农产品源源不
断地从田间地头、生产基地，端
上港澳市民的餐桌。

供港澳农产品检验检疫工
作，是产品质量安全卫生的重要
保证，关系香港、澳门千家万户
的民生。近年来，汕头海关扎实
开展“提质护航”行动，指导企业

完善农药投放、产品检测、溯源
体系等管理，培育98家农产品种
植基地入选粤港澳大湾区“菜篮
子”认定基地，助力企业扩大品
牌效应；优化“海关-公司-基
地”监管模式，实施随到随检、检
毕即放、快速检测等便利措施，
保障供港澳农产品快速通关。
2021年，汕头海关监管供港澳食
品4.2 万吨、货值16.9 亿元，同比
分别增长16.6%和20.9%，有力保
障港澳同胞的“菜篮子”安全稳
定供应。

融入“海上交通线”

近日，汕头市某塑料制品有
限公司采购的一批进口聚苯乙
烯抵达深圳蛇口港区后，顺利通
过驳船运输到汕头港广澳港区
办理海关手续。

“汕头广澳港区与深圳蛇口
港区间的合作建设，对生产企
业、港口企业、船运企业等物流
链上下游参与方来说都是一大
利好。”驳船经营方厦门港务海
运有限公司业务员赵东表示，港
口合作进一步提升跨境贸易便
利化，降低企业的运营成本。

海运是粤东与港澳地区贸易
往来重要方式。港口之间的“硬
联通”，可大幅度缩短城市群互
动距离。汕头港广澳港区作为
粤东港口群的核心港区和粤东
公共物流枢纽港，距离粤港澳大
湾区的核心区域不过 300 余公
里，融入粤港澳大湾区发展有着
天然的地理优势。

为促进粤东对港澳地区贸易
发展，汕头海关参照粤港澳大湾
区组合港模式，推动关区主要海
港口岸深化与大湾区口岸间物

流监管协作，有效促进了粤东产
品融入大湾区市场网络、产业体
系。

“硬联通”加速，“软对接”提
效。为更好实现精准对接，汕头
海关持续在提升船舶监管效能
上发力。“我们在调研中了解到
外贸企业对港澳船舶进境信息
交换时间滞后、传递方式复杂、
信息不精确等问题很是困扰。
在国家口岸管理办公室指导下，
我们联合汕头市口岸局、广东省
电子口岸有限公司，开发了‘港
澳船舶进境信息互通’项目。”据
汕头海关法规和综合业务处处
长施凯介绍，“项目全面推广后，

每年可覆盖汕头口岸来自港澳
地区约29万标箱、500-600家货
主单位，为企业节省口岸单证物
流成本约320万元。”

通关模式的改革也有效地助
力要素便捷流动。汕头海关主
动参与深圳海关开展的“出口检
验检疫口岸与属地风险联动协
同监管改革”试点，积极探索属
地与口岸出口涉检监管新模式，
逐步建立“属地监管企业，口岸
验证产品，风险联动协同”的出
口法定检验检疫业务监管模式，
实现了“一次查验、一次放
行”，通关效率进一
步提升。

繁忙的汕头港

粤港澳大湾区是我国开放程度最高、经济活力最强的区域之一，建设粤港澳大湾区是我
国新时代推动形成全面开放新格局的重要举措，在国家发展大局中具有重要战略地位。

主动融入大湾区，是粤东地区（包括汕头、潮州、揭阳、汕尾和梅州五市，下同）改革开放的
重大机遇。记者近日在汕头海关采访获悉，《粤港澳大湾区发展规划纲要》发布以来，该关通
过扶持产业、畅通物流、打造平台，将蓝图愿景化为脚步坚实的行动，积极助力粤东地区加快
融入粤港澳大湾区市场，不断提升粤东“开放指数”，推动粤东地区高质量发展。

健康讲堂

汕大医附属肿瘤医院拥有远东地区首台
全球顶尖全新肿瘤放射治疗系统TrueBeam

哪些人容易得鼻咽癌？

（1）EB病毒感染与鼻咽癌
的发生密切相关。

（2）有鼻咽癌家族史者鼻
咽癌发病风险增加。

（3）经常性或大量吸烟的
人群。

（4）爱吃咸鱼咸菜等腌制
类食物的人群风险增加。

（5）居住在鼻咽癌高发区
的人群发病风险增加。

EB 病毒阳性一定是
鼻咽癌吗？

EB 病毒抗体阳性只能说
明该患者曾经经历过 EB 病毒
感染。在正常人群中也有10%
呈抗体阳性，这时就需要进一
步检查来鉴别。如果排除了鼻
咽癌，最好每半年或一年复查
一次，如果EB病毒抗体持续增
高，则提示患癌风险很高。EB
病毒血清学检查作为鼻咽癌诊
断的辅助指标，可发现鼻咽癌
高危人群，主要应用于鼻咽癌
高发地区的人群普查，作为协
助诊断的指标或随访指标。注
意，不是确诊鼻咽癌的指标。

鼻咽癌可以通过早期
的症状实现早期诊断
和治疗吗？

可以的。鼻咽癌由于解剖
位置的特殊性，发病早期即有
一些明显的症状：

（1）涕血和鼻出血：以早晨
起床后最为明显。

（2）耳鸣、听力下降、鼻塞。
（3）颈部包块（颈淋巴结肿

大）：特点是没有疼痛、质地较
硬，可以推动，只要淋巴结体积
较小，及时就诊仍属于中早期
鼻咽癌，可以治愈。

鼻咽癌治疗的过程辛
苦吗？

根据治疗靶区的大小及采
用不同的放疗技术，每个患者的
治疗时间会从几分钟到十来分钟
不等。每次的治疗过程中，患者
不会有任何感觉，但随着治疗次
数的增加，患者会逐渐出现一些
不适症状，主要表现为口干、咽
痛、味觉的异常以及皮肤瘙痒、灼
痛等，每个患者的症状轻重不一，
但经过放射治疗医师的处理后
一般都能顺利完成放疗。

鼻咽癌有传染性吗？

癌症至今未发现有传染
性。全世界至今都没有发生癌
症病人互相传染的事。肿瘤医
院里长期同癌症病人接触的工
作人员，发生癌症的机会也不
比一般人群高。除非病人同时
伴有传染病，否则家属、亲友、
同事在接触肿瘤病人时，完全
可以放心，不必担心被传染。

鼻咽癌有遗传性吗？

鼻咽癌有一定的遗传性。
目前遗传学方面研究发现，鼻
咽癌患者大概有20%是有肿瘤
家族史，其中有12%鼻咽癌的家
族史。但不表示家人患了鼻咽
癌，亲属就一定会有，最重要的是
做好鼻咽癌的筛查检查，定期
监测，早发现，早诊断，早治疗。

鼻咽癌可用中医治
疗吗？

鼻咽癌主要治疗手段是放
射治疗，在鼻咽癌治疗中不推荐
单纯使用中药治疗。I 期鼻咽
癌，单纯调强放疗后五年生存率
已可达95%左右。对于中晚期
鼻咽癌患者，同期放化疗是目前
标准治疗模式。中药治疗在鼻
咽癌治疗过程中，主要这两个方
面对鼻咽癌的治疗有较大帮助：

第一，通过中药调理，扶正
祛邪，有助于病人增强体质，配
合放疗、化疗取得更好效果。

第二，运用中药对预
防减轻放疗、化疗的毒
副作用与后遗症有一定
疗效。所以，中医药在
鼻咽癌的应用，主要起
辅 助 作 用 。 癌 症 的 治
疗，目前的主流治疗方
法仍然是：现代医学为
主，中医药为辅。

（作者：林志雄，肿瘤
学教授，主任医师；汕头
大学医学院附属肿瘤医
院党委副书记、大放疗科
主任）


