
虽然不能治疗近视，但是可以“摘
掉”眼镜和延缓近视发展，这两个效果
已经能让很多家长心动了。目前OK
镜的品牌众多，困扰家长，不知如何选
择。对此，扶城宾说：“OK镜属于三类
医疗器械，需要到专业医疗机构检查，
根据患者的眼部情况定制合适的镜
片。以爱尔角膜塑形术为例，必须通过
严格验配及试戴流程量身定制方案。”

OK 镜虽然效果较好，但自身也
存在一定局限性。扶城宾向笔者举
例道，角膜塑形镜验配有着严格的适
应证，配镜前需对眼部各项参数进行
全面检查，所以不是每个人都适用。
其通常适合于 8岁以上，近视 600 度
以下，近视度数发展较快的青少年儿
童，且需要经过详细的检查，结果合
格后才能验配。此外，OK镜本身价
格昂贵，对普通家庭来说价格有些

“辣手”。“验配 OK 镜全套检查需要
700 多元，OK 镜的费用一副从几千
到一万多不等。”扶城宾说。

笔者了解到，OK 镜属高消费产
品，一副国产镜，加上护理液、眼药水
等，一年的费用也要上万元。而且，
OK镜摘戴的程序复杂，清洗过程对
卫生条件的要求也很高，一旦使用不
当，就可能造成一定程度的角膜损
伤、眼部感染。

扶城宾还提醒，验配OK镜需要
“量眼定制”，佩戴的舒适度、效果，与
其厚薄、塑性力、维持力有关，建议在
正规的医疗机构、专业医生的指导
下，采取规范的验配流程和使用合格
的镜片，做到规范护理、规范复查，才
能保障使用安全。

扶城宾指出，OK镜适合8岁至18
岁的人群佩戴，一年至一年半进行一次
更换。一般而言，若患者使用框架眼镜
效果不佳，且近视度数加深较快，建议
使用OK镜。而一些近视或散光度数较
高（近视高于 600 度，散光高于 200 度）
的儿童，佩戴OK镜的效果就没有那么
好了。（文/姚梓婷 图/受访者供）

近年，我国近视人口呈现低
龄化的趋势，儿童青少年近视率
的增加让越来越多的学生家长
焦虑不已。眼科医生们通过临
床观察发现，家长们有时候是干
着急，想帮助孩子但却是缘木求
鱼，不得其法。对此，东莞市人
民医院眼科医生李燕姝总结近
视防控的常见误区，帮您防踩

“坑”。
为何要矫治近视？部分家长

认为，未来电子产品使用只会更
加频繁，近视是不可避免的。既
然如此，孩子长大后做飞秒激光
手术就行了。对此，李燕姝表
示，儿童近视一旦演变为高度近
视，眼球组织结构会发生破坏，
这种破坏是不可逆的。同时，高
度近视患者发生视网膜穿孔、撕
裂或视网膜脱落的风险是正常
人的 5倍。此外，一旦眼睛发生
高度近视，视网膜会发生病变，
即使手术也无法让视力恢复如
初。李燕姝还表示，飞秒激光手
术并非人人可做，需要符合一系
列特定条件。因此，对近视“听
之任之”的态度不可取。

前几日，李燕姝问诊时碰到
一位小学低年级女孩。当时，女
孩 并 未 佩 戴 医 生 为 她 配 的 眼
镜。李燕姝问她：“为什么不佩

戴眼镜？”女孩表示，因为只有
100度，看黑板时才有些模糊，平
时生活中问题不大。她担心自
己总戴着眼镜，会“摘不下来”，
甚至让眼窝下陷。因此，除了上
课外，她都不戴眼镜。

李燕姝立刻让女孩做了验
光。果不其然，她在几个月时间
内，近视暴增到了 300 度。正是
这种“摘摘戴戴”的行为影响了
她的视力矫治。李燕姝表示，一
旦戴上眼镜，一般建议不要“摘
摘戴戴”，家长和孩子也应尽量
遵守，如果抱着“戴上就摘不下
来”的观点，不科学戴镜，反而会
导致近视度数快速增长，是不可
取的。

此外，还有部分家长平时不
关注孩子的视力问题，或在视力
问题上经常责怪孩子，也会对孩
子造成心理压力，导致孩子一旦
产生视力问题不愿与家长沟通。
更有甚者，在学校的视力检查中
会靠着同学的“提醒”蒙混过关。
这样的孩子，常常到眼科门诊问
诊时，近视度数已经颇高，为后续
的矫治带来困难。家长一定要引
起重视，不可掉以轻心。

“我还碰到过一些家长觉得
眼镜度数会越配越高，每次都会
在医生要求配的度数基础上，减

掉一些度数再去配镜。”李燕姝
说，此类做法也是不可取的，医
生为孩子制定的度数是对标 1.0
的，不会太高也不会太低，就像
吃饭一样，“不能过饱，也不要饿
着”，配镜应遵照三甲医院专业
眼科医生建议，在正规配镜机构
进行配镜。

疫情期间，部分家长由于担
心网课中电子屏幕的影响，排队
给孩子配“防蓝光眼镜”。李燕
姝认为这没有必要，电子产品中
的蓝光并非导致近视的“罪魁祸
首”，480至 500纳米之间的蓝光
甚 至 具 有 调 节 生 物 节 律 的 作
用。“质量合格的电子产品蓝光
危害值基本都处于安全范围，正
确使用手机、平板电脑所接触到
的蓝光一般不会对眼睛造成损
害，目前也没有蓝光导致近视的
直接证据。因此家长不必过分
担忧所谓的‘蓝光危害’，有时间
去排队配防蓝光眼镜，不如多陪
孩子到户外走走。”李燕姝提醒。

目前，部分视力训练机构打
着矫治近视的“噱头”，用不科学
的方式矫正视力。对此，李燕姝
提醒道，为儿童矫治视力要当心
无良机构，建议在正规大医院进
行视力矫正。

（文/姚梓婷）

除了坚定不移提升环境
品质、全面加强基础设施建设
外，蔡白村成功创建城市精细
化管理示范村（社区）的背后，
离不开道滘城管的努力。

卢树希担任蔡白片城管
片长以来，包干蔡白村内“六
乱”治理、违建治理等一线综
合执法和管理服务工作。每
月的“洁净城市活动日”，在村
里都能看到城管片长卢树希
和东莞玉兰女子城市执法服
务队道滘中队队员的身影，他
们组织发动村民一同参与村
庄清洁、保洁行动，着力解决

闲置地以及巷道环境“脏、乱、
差”问题，实现村庄环境干净、
整洁、有序、安全，村容村貌明
显提升。

对于片长的进驻，蔡白村
党委委员、村委会副主任蔡国
庆曾给予好评，“片长及队员
们的到来，让拆除沿河违章建
筑、‘六乱’整治、‘三线’整治
等工作得以顺利进行和开展，
也减轻了村里的工作压力。”

如今，村民们也把片长当
成了朋友，遇到环境卫生、燃
气等相关问题时第一时间就
会想到找片长。卢树希在村

里巡查时，村
民们也会热
情地和他打
招呼。
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闲置地上建起小公园
人居环境实现大变样

“上口组这条河边，之前很
多村民占用河道搭建了简易建
筑，河边的道路也没有硬化，
一到下雨天全是泥巴。经过
专项整治行动，如今大变样
了。”据蔡白村党委书记蔡剑

豪 介 绍 ，近 年 来 ，蔡
白村以基础环境整治
提升为抓手，坚定不
移提升环境品质，持

续 开 展 农
村“三清理
三 拆 除 三
整治”专项

行动，累计清理房前屋后和
村巷道杂草杂物、积存垃圾
等 367 宗 ，拆 除 乱 搭 乱 建 36
宗 ，整 治“ 脏 乱 差 ”问 题 765
宗，拆除及清理沿河违章建
筑约 8500 平方米。结合乡村
振兴旅游开发、都市休闲农
业园建设、产业升级改造，蔡
白村积极开展“两违”治理工
作，通过专项整治行动收回
蔡屋组、彭辣组、上口组农田
鱼塘面积约 21000 平方米，腾
出有效土地利用空间。

据记者了解，因为历史遗

留等问题，蔡白村集体被占用
土地情况曾较为严重，而这些
村集体资产是实施乡村振兴战
略的重要物质基础。“村民不
配合的情况时有发生，村里也
是顶住了很大的压力，想了非
常多的办法，重点是一视同
仁，不是只拆哪一家，只要是
占用集体用地的一律拆除收
回土地。”道滘城管分局蔡白
片片长卢树希说。他 2019 年
调到蔡白片时，正逢蔡白村创
建市首批美丽宜居乡村，当时
村里乱搭建窝棚、沿河违章建

筑、临街违章广告等情况较
多。他表示，这些都是村里的

“硬骨头”，特别是违法建设治
理，在城管领域工作中既是重
点也是难点，“作为片区片长只
能硬着头皮上，被群众骂也是
常有的事。”

不过一切的付出都是值得
的。如今的蔡白村，村里小道
干净整洁，环岛绿道绿意盎然，
休闲公园星罗棋布。

据记者了解，在创建特色
精品示范村的过程中，分两期
进行的蔡白北岛环境提升工

程是蔡白村最亮眼的工程。
如今的北岛公园内，建有多
个景区，园内保持湿地独特
的水乡自然景观特征，利用
了原来该区域留有的多处鱼
塘 、湿 地 、土 驳 岸 等 自 然 要
素，通过蜿蜒曲折的木栈桥、
具有岭南特色的拱桥，把整
个公园串联为一个整体；除
此之外，公园还增设了亲水
平台，四周大量栽种垂柳、莞
草等上百种东莞水乡本土植
物，形成一个极具岭南水乡
特色的生态园。

“没有意见了，又不是只
拆我一家的，再说没有当时的
整治哪里来现在这么好的环
境。”2月23日，在上口河边散
步的村民刘大姐指着河对岸
的上口休闲公园告诉记者，公
园中心的小广场现在成了她
和姐妹们跳广场舞的地方。
而休闲公园这一片以前是荒
地，杂草丛生，现在有了小广
场、儿童游乐设施、健身器材，
村民们茶余饭后也有了休闲
娱乐的地方。

上口休闲公园只是蔡白
村众多小公园中的一个。两
年多来，蔡白村利用腾退出来
的土地建起了小广场、小公
园，配建了停车场，增设了绿
化照明设施，并对沿河景观进
行了整治，村里人居环境得到
了大大改善，村民的获得感和
幸福感也大大提升。

蔡剑豪介绍，过去一年，
蔡白村全面加强基础设施建
设，升级改造1个生活垃圾转
运站，新增 6 个垃圾分类亭，
加快推进 生活垃圾分类实
施。新建公厕3座、升级改造
公厕4座，大力整治“三线”问
题，美化箱体15个，修整树池
15个。蔡屋组、彭辣组、上口
组等道路升级改造、立面改
造、活动中心建设、休闲公园
建设等26项城市品质类工程
得到有效落实。结合岭南水
乡特色，在蔡白广场、村委会
后厂房等环境提升工程中注
入特色乡村人文元素，塑造文
明乡风。升级改造城市服务
驿站和城管社区工作站，建成
社区服务中心、图书馆和蔡白
村党建广场，提高城市精细化
管理水平，增强党组织为民服
务能力。

片长进驻 村级治理成效明显提升

开学季，这些近视防控“坑”不要踩

佩戴OK镜
到底OK不OK

专家有话说：

经过了一个寒假，一些孩子
的视力又下降了不少，医院的眼
科门诊、验光配镜中心近期迎来
了客流高峰。

在东莞爱尔医院验光配镜
中心，有很多家长带着孩子前来
验光。疫情期间长期宅家使用
电子屏幕，导致有的“小眼镜”度
数涨了不少，需要重新配眼镜；
还有的孩子视力下降，第一次验
光就发现眼睛近视达到200度。

配镜中心的工作人员表示，
现在市场上有一种俗称“OK镜”
的角膜塑形镜，被认为可以延缓
近视发展，因此前来咨询的家长
不在少数。笔者了解到，OK镜
是一种晚上佩戴、白天即可使眼
睛达到清晰裸眼视力的近视控
制镜片，不过价格不菲，一副国
产OK镜，加上护理液、眼药水
等，一年费用也要上万元。

据东莞市卫健局 2020 年调查显
示，东莞市平均每 25 个幼儿园儿童
就有近1个“小眼镜”，每10个小学生
就有近3个戴眼镜，每10个初中生就
有7个近视，学生近视率从低年级向
高年级上升趋势十分明显。

暨南大学附属东莞爱尔眼科医院
大视光科主任扶城宾提醒，一旦儿童
出现眯眼、歪头、频繁眨眼等行为，就
应进行视力检查。“近视是由眼轴变长
导致的，而眼轴变长是一个不可逆的
过程，所以近视一旦发生，是无法治愈
的。当前的护眼和治疗手段，目的都
在于延缓近视度数增长。”扶城宾说。

那么，治疗近视有哪些靠谱方法？
扶城宾表示，青少年群体除了养成良好
的用眼习惯外，还可通过佩戴合适的框

架眼镜、角膜塑形镜（OK镜）等医学干
预方式来控制度数增长。

据介绍，OK 镜又称角膜塑形镜
(Ortho-K)，在夜间佩戴。其作用原
理是，通过晚上睡觉时佩戴 7小时-
10小时，使角膜中央区域的弧度在一
定范围内变平，减缓眼轴增长，从而
慢慢地改变角膜形状，最终获得全天
清晰的裸眼视力。

这也意味着，佩戴OK镜带来的
效果只是暂时的。扶城宾表示：“眼睛
的角膜是具有弹性的，晚上睡觉佩戴
OK镜可以暂时性地改变角膜的形态，
以达到控制或延缓近视加深的作用。
不过，这并不会改变角膜的结构，没有
让近视度数直接消失，停戴以后角膜
会逐渐恢复到戴镜前的状态。”

OK镜预防度数加深而非治愈近视

OK镜价格不菲，使用存在局限性

东
莞
道
滘

蔡白村上口组昔日荒地变身小公园

蔡白北岛公园

上口组昔日烂泥地
硬化后变身停车场

2月23日，在多日的阴雨天气后，太阳好
不容易露面了，东莞市道滘镇蔡白村上口组
村民刘大姐和姐妹们来到上口河边散步聊
天，河的另一边就是上口休闲公园，不少村民
在这里遛娃、健身……

上口组只是蔡白村人居环境提升的一个
缩影。如今，走进蔡白村，村里小道干净整
洁，环岛绿道绿意盎然，休闲公园星罗棋布。
污水治理、“厕所革命”、垃圾分类等的开展，
让村庄越来越美，村民幸福感越来越高。蔡
白村也因此先后获得了“水乡特色示范村”
“特色精品示范村”和“城市精细化管理示范
村”等荣誉称号，更获评第二届东莞“绣花奖”
之城市精细化管理村（社区）优秀案例。

策划统筹/唐波 秦小辉
文/羊城晚报记者 余晓玲
图/羊城晚报记者 王俊伟

小处着手 全面加强基础设施建设

专项整治 腾出有效土地利用空间

？
东莞爱尔眼科医护人员正指导孩子试戴角膜塑形镜


