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横琴粤澳深度合作区（以下
简称“合作区”）的不少金融机构
正在加大支持澳门产业多元发
展，并为企业“走出去”开展投融
资提供服务。其中，琴澳两地银
行跨境合作，已经成为推动粤澳
金融合作的一种常态化模式。

国内外金融机构加速集聚

当前，横琴粤澳深度合作区
正加速吸引国内外各路资本、金
融机构集聚。

据横琴粤澳深度合作区金
融发展局统计，截至 2021 年 12
月末，深合区共有经国家金融监
管部门批准或备案的持牌机构
71家，“7+4”类地方金融组织57
家，财富管理类金融企业 1456
家，其他类金融企业355家。

其中，涵盖银行、证券、保
险、资产管理、商业保理等多种
细分金融类企业，为支持琴澳一
体化发展财富管理、债券市场、
融资租赁等现代金融业夯实了

基础。
数据显示，2021 年，深合区

金融业增加值162.07 亿元，同比
增长 10.3%，占地区生产总值的
35.6%；金融业税收收入达 102
亿元，占税收收入的 32%，同比
增长38.3%。深合区本外币各项
存款余额超1600亿元，各项贷款
余额超1400亿元。

《横琴粤澳深度合作区建设
总体方案》（以 下 简 称《总 体 方
案》）提出，鼓励社会资本按照市
场化原则设立多币种创业投资
基金、私募股权投资基金，吸引
外资加大对合作区高新技术产
业和创新创业支持力度等。

目前深合区公募私募基金
较具规模。2021年，经证监会批
复的基金管理公司资产管理规
模超4万亿元。此外，2021年 12
月，规模 100 亿的粤澳半导体基
金和规模 50亿的广东省集成电
路及半导体产业基金设计子基
金等产业基金也相继落地深合
区，将引导更多集成电路相关产

业的重大产业项目落户深合区。
除了基金公司以外，银行等

传统金融机构也动作频频。例
如，中国工商银行横琴粤澳深度
合作区分行创新跨境资产管理
模式，组建 140 亿元工银——中
铁建 QFLP 基金，当前首批募集
16亿元已全部到位，在丰富澳门
市场可投资渠道的同时，为深合
区企业提供股债一体的跨境融
资服务。

此外，中国银行横琴粤澳深
度合作区分行2021年推出“粤澳
共享贷 2.0”，配合深合区支持科
技型企业外债便利化等政策，引
入澳门中行进行双向授信。截
至2021年末，已获批共享贷客户
50 户，批复金额 2.5 亿元，余额
1.47亿元。

不少业内人士认为，随着深
合区现代金融和跨境金融的发
展，将进一步促进其在高新技术
产业上的快速发展，支撑澳门产
业适度多元发展。同时，内地企
业有望通过澳门债券市场能够

得以利用海外利率低的窗口进
行海外融资。

探索跨境金融新路径

合作区在推动区域金融市
场高度开放的同时，在探索跨境
深度合作新路径上，持续发力。

当前，跨境说在跨境电子商
务综合试验区“两平台六体系”
建设方面，与银行合作打造结算
清分系统。琴澳两地银行同步
协作提供清算清分体系，为企业
从事跨境电子商务综合试验区
的建设提供了有力支持。

澳门城市大学协理副校长
叶桂平曾指出，澳门金融地位突
出，在横琴打造中国——葡语国
家金融服务平台具有重要战略
意义，如此便可以依托澳门融资
平台或债券市场连接葡语国家，
一方面拓展新的市场，一方面撬
动更多外资进入。

实际上，从横琴粤澳深度合
作区的人民币结算量增长也可

见一斑。2021年，合作区人民币
跨境结算量 2321.18 亿元，同比
增长47.9%。作为全国首批跨境
人民币结算业务试点，横琴拥有
得天独厚的特殊区位优势和一
整套“先行先试”配套政策支持。

金融对民生方面的支持也
不少，这背后实际上体现了琴澳
一体化的发展。据了解，澳门客
户用回乡证即可在一些银行办
理开户、转账、挂失等业务，同时
还提供一站式全流程的社保卡
办理服务，从客户参保到领卡仅
需 30 分钟。截至 2021 年年末，
珠海地区中国银行线上线下合
计为澳门居民办理社保卡4.1 万
张，占比77%。

此外，推动琴澳两地民生融
合，中国工商银行横琴粤澳深度
合作区分行此前推出了“工银琴
澳通”系列产品，方便澳门企业
开展商务、结算、投融资、交易
等，便利澳门居民来横琴置业、
消费、理财、生活等。

（艾琳）

日前，珠海九洲蓝色干线有
限公司与江龙船艇科技股份有限
公司签署股权转让协议，收购江
龙船艇子公司澳龙船艇 40%股
权。通过合作，双方将实现产业
链上下游优势互补，为粤港澳海
洋经济发展注入新动能。

九洲蓝色干线公司是九洲控
股集团核心企业之一，业务包括
水上客运、水上旅游、水上运动、
码头站场、汽车客运、旅游电商等
水上交通和滨水文旅关联产业。
公司管控企业及股权投资企业共
计38家，拥有国内最大的高速客
轮船队和超百艘船舶，覆盖高速
客船、迷你邮轮、游船、游艇帆船
等船种，具备发展水上交通和滨
水文旅产业丰富的资源优势、管
理优势、人才优势、品牌优势和产
业链优势，业务范围已拓展至长
沙、三亚、台州等地。

江龙船艇是A股上市企业，
凭借技术优势、品牌优势、制造优
势，打造了公务执法、旅游休闲、
特种作业船艇三大主营业务板
块，并在国内率先实现新能源船
艇产业化。江龙船艇积极响应

“海洋强国”“粤港澳大湾区”等
战略，已发展成为国内中小型高
性能船艇细分领域领军企业。

据了解，九洲蓝色干线公司
与江龙船艇的合作由来已久。近
几年，双方合作打造了“哪吒”

号、“大黄蜂”号、“新海威”号等
高品质豪华旅游客船。

本次签约是九洲蓝色干线公
司与江龙船艇互利共赢之举，将
掀 开 双 方 深 度 合 作 的 崭 新 一
页。入股澳龙船艇，有利于弥补
九洲蓝色干线公司商业模式上
游空白，使其形成完整的上下游
产业链，将有效降低其船舶建造
和维修成本，并获取“船舶建造+
船舶维修”这一新的利润增长
点，有力提升公司核心竞争力。
对于江龙船艇而言，可依托九洲
蓝色干线公司现有业务，拓宽发
展领域，增强竞争优势，巩固市
场地位。

从近年来中国船舶制造业
占世界造船市场份额的变化可
以看出，中国船舶制造业在全球
市场上所占比重正在明显上升，
中国已成为全球重要的造船中
心之一。

据介绍，九洲蓝色干线公司
将与江龙船艇紧密合作，共同把
澳龙船艇做好，把品牌做强，捕捉
行业发展新机遇，借助蓝色干线
水上交通、滨水文旅及行业规模
优势，以及江龙船艇品牌优势和
融资渠道优势，持续加大对船艇
制造主业的研发投入力度，以谋
划在新能源船艇、高性能船艇等
细分领域取得更大突破。

（艾琳）

3 月 3 日，江门市成品油流
通行业协会第一届第一次会员大
会在金凯悦酒店召开，中石化、中
石油等 42 家成品油经营机构代
表欢聚一堂，共商成品油行业发
展大计。会议审议并表决通过了
《江门市成品油流通协会章程》,
选举产生了协会理事、会长、副会
长、秘书长、监事等。

会议中明确协会成立后目标
是：深入贯彻党的十九届六中全
会精神，以习近平新时代中国特
色社会主义思想为指导，在江门
市委市政府和上级主管部门的正
确领导下，加强依法办会，强化服
务意识，拓展服务平台，提高服务
质量，精心打造成会员单位和政
府主管部门满意的行业协会，赢

得人民群众信赖及认可，使成品
油流通行业协会真正成为政府的

“参谋员”，企业的“服务员”，行
业的“监督员”。

协会会长中石化广东江门石
油分公司总经理欧伟聪表示，在
下一步工作中，协会将积极配合
政府主管部门加强市场监管，及
时反馈违法经营行为，在全市范
围内倡导守法经营、诚信经营、发
展自身、惠及全民的良好行业发
展氛围。发挥好政府主管部门和
成品油经营单位间的桥梁作用，
反映行业诉求，维护行业利益，帮
扶会员发展，加强政策宣传引导，
达成促进企业发展、行业进步的
目的。

（文/图 黎锦源）
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为粤港澳海洋经济注入新动能

轻食其实起源于17世纪
欧洲英国贵族的下午茶，当
时英国贵族的晚餐一般时间
都很晚，所以下午的时候一
些女贵族就安排厨师制作一
些小点心就着红茶食用，可
以安抚饥饿的胃，顺便还可
以和闺蜜们聊聊天。

后来下午茶传到了法国，
浪漫而慵懒的法国人把下午
茶直接简化了，他们把各种
面包切成片然后刷上果酱，
再加点其他食材做成小的类
似于三明治的食物，配上红
茶和咖啡就齐活了，这种小
点心逐渐流行开来，就是轻
食的雏形。

美国人的随性也是出了
名的，所以美国人在法国轻
食的基础上把甜甜圈、蛋糕
直接放在咖啡馆里兜售，一
边喝咖啡一边吃甜点，这些
甜点和咖啡也是轻食。

欧美的一些饮食文化也
传入了日本，不过日本人更
加注重健康和效率，所以轻
食在日本进行了改良，将轻
食逐步改成了容易吃饱、制
作简单、食用简便的食物，比
如关东煮、饭团等，而且这些
食物都在便利店里销售，取
食方便，很受欢迎。

作为饮食大国的中国轻
食更是不少，只是叫法上不
称为轻食而已，比如广东的
早午茶、夜宵吃的小吃，其实
都算是轻食。

所以轻食最初的定义就
是指那些容易填饱、食用方
便 、制 作 简 单 的 小 食 和 饮
品。除了刚才提到的三明
治、小点心之类，一些简单的

干果、酸奶、水果等零食其实
都可以算是轻食。

事物都是不断发展变化
的，轻食也不例外。在经历
了几百年的发展之后，轻食
已经与之前的定义有了变
化，基本被重新定义。现在
的轻食更多的是指低卡路
里、低脂肪、高纤维、制作简
单、原汁原味、健康营养的食
物。尤其是在中国，这种观
念更是深入人心。这可能是
受到欧美国家的简餐文化及
日本的健康理念综合影响的
结果。

在很多朋友的印象中很
容易有轻食就是素食的概
念。尽管素食在轻食中占
有很大的比例，但实际上轻
食与素食还是有一些区别
的：素食是指仅以植物食材
为食的饮食方式；而轻食的
食材基本只包含高纤维低
热量的部分植物食材，还包
括高蛋白、低脂肪的肉类和
海鲜、水产品。

轻食的烹饪方式追求的
是原汁原味和健康，所以煎
炸卤腌等高油高盐的制作方
法基本不会考虑，取而代之
的是凉拌、水煮、蒸、烤等烹
饪的方法以保证食材的健
康。在调料的使用上也是尽
量不用，突出食材的本身的
味道，即使使用，也是量很少
且要健康天然的调味品。

讲究的轻食一般会严格
控制食材的热量并标注，同
时会根据食用者的食量及每
天的基础代谢的情况提供餐
食的分量，基本保证6-8分饱
即可。

很多人以为，轻食就是减肥
餐，但其实它还是有很多营养
上的坑，导致它们根本也没有

“轻”到哪里去。
首先是只吃菜叶子，不吃蛋

白质和主食，其实是不能减肥
的。只吃几片菜叶子热量很可
能不满足你的基础代谢，这种
饮食会让你身体代谢脂肪的能
力逐渐下降，转化脂肪合成的
能力逐步提高。当你随便吃一
点别的，开始正常饮食，就会反
弹得比以前更胖。

大家都知道粗粮更好，而很
多轻食的米饭里，只有几粒紫
米或者糙米，大部分还是白米，
让人视觉上感觉好像是粗粮，
实际上还是精制碳水。而且紫
米还很容易给白米染色，更容
易“滥竽充数”。这种就属于轻
食里的“李鬼”了，可别上当啦。

其实最严重的坑，还是调料
的问题。我们大部分人内心深
处还是更喜欢重油重盐重糖口
味的，很多轻食不仅没什么味
儿，还有难以下咽的生菜叶子，

怎么办？大部分商家就会用沙
拉酱来解决这个问题。大部分
沙拉酱为了味道好吃，高脂高糖
高热量。很多外卖轻食搭配的
都是蛋黄酱、千岛酱、焙煎芝麻
酱、蜂蜜芥末酱等这些，这样的
沙拉酱一袋全倒完，那你这顿健
康餐基本就算白吃了，既受了嚼
菜叶的苦，又没尝到减肥的甜。
所以如果有得选的话，最好选油
醋汁。现在还有一些食材本身
就已经做过调味处理了，像这样
的可以直接选择不要酱。

轻食对食材是有一定要求
的，不过原则无外乎低卡低热、
低脂低油、高纤高蛋白等，如果
身边有专业健身的朋友，他们
为了保持身材每天所吃的食物
基本和轻食的食材很接近。不
过作为轻食，除了常见的食材
外，还是有一些逼格很高的食
材备受推崇。

蔬菜绝对是轻食中的主
力，不过也不是所有的蔬菜都
是轻食的首选，比如马铃薯好
吃，但是含有碳水化合物，轻食
一般不会优先选择。而那些水
分充足、富含纤维和维生素的
叶菜比较受欢迎；罗勒在台湾
称为九层塔，属于绿色叶菜，罗
勒叶有刺激性的味道，健胃消
食；羽衣甘蓝外形和卷心菜类
似，属于国外的蔬菜和观赏品
种。口感脆爽，纤维粗壮，饱腹
感比较强；秋葵也叫“洋辣椒”，

外形酷似辣椒，内含黏液，口感
滑腻，有点淡淡的腥香味道。
秋葵是最近几年轻食中很受欢
迎的食材；颜色鲜艳的彩椒，味
道脆甜，没有辣味，热量低的同
时营养还很丰富，最重要的是
做出的菜卖相很好。

轻食的水果食材也是有一
定讲究的，太甜如西瓜、太味儿
如榴莲、太腻如芒果都不太能
够得到轻食的青睐，而那些味
道清淡、营养丰富、糖分较低的
水果才是轻食的最爱。最近大
热的牛油果，富含蛋白质，减脂
增肌，美容抗衰老，这简直是为
轻食量身定做的食材；番石榴
水分丰富，膳食纤维多，最重要
的是它的卡路里和脂肪含量比
苹果还要低上一半，轻食怎么
能少了它。

轻食不排斥肉类，但是对
肉 类 的 要 求 还 是 比 较 高 的 。

红肉中除了优质的牛肉外，其
他红肉基本都不会出现在轻
食中。除此之外，含有优质蛋
白低卡路里的三文鱼、虾、贝
类等海鲜或者河鲜都是轻食
的首选。蛋类也是轻食中很
常见的食材，不过一般只取蛋
白部分。

轻食的主食食材以粗粮为
主，粗粮富含纤维素，有助于促
进肠胃蠕动帮助消化，并且在
胃 中 停 留 时 间 较 长 ，有 饱 腹
感。我们常听的燕麦、高粱都
是轻食很常见的食材。除此之
外还有最近大热的藜麦，几乎
已经成了轻食必备的食材。藜
麦原产于美洲，它的独特之处
在于作为植物的藜麦竟然含有
只有动物食材才含有的完全蛋
白，同时还有多种人体不能合
成的氨基酸，纤维素含量也很
惊人，天然的健康食品。

有一种 选择叫轻食
文/图 梅尔

最近几年，随着健
康观念越来越深入人
心，很多舶来的饮食文
化理念都能很快速地传
到中国，并且发展壮大，
甚至衍生出新的概念，
轻食就是这样的饮食文
化。很多人喜欢轻食是
因为它标榜健康营养又
能减脂，但是否都有这
种效果呢？

美食
从小点心到严格定义

轻食的流行食材搭配

不是所有轻食都“轻”
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牛油果是轻食的主角之一

有些轻食
的主食并不能
减脂
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