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羊城晚报记者 龚卫锋

为央视的开年剧，改编自中国当代作家梁晓声同
名小说的电视剧《人世间》播出后，创下央视一套
黄金档电视剧收视率近八年新高。这部讲述三代

普通中国人命运变迁的人民史诗，感动了亿万观众。最
近，《人世间》在江苏卫视二轮播出，热度同样居高不下，
豆瓣评分稳定在8.1分。

关于《人世间》的分量，还有很多注脚：原著长篇小说
《人世间》曾以高票获得第十届茅盾文学奖；在《人世间》
开机的第一个月，迪士尼就买下了该剧的海外发行权；在
近日召开的“从文学到影视——《人世间》”座谈会上，中
国作家协会副主席李敬泽称赞它是“人民史诗的力量，人
民美学的胜利”……

近日，羊城晚报记者采访了李路导演，雷佳音、黄小
蕾、王阳等演员，揭开这部开年爆款剧背后的朴素故事。

2017 年 12 月，梁晓声创作
的长篇小说《人世间》出版，分为
上、中、下三卷，篇幅达 115 万
字。故事从20世纪70年代讲到
21 世纪 10 年代，以北方某省会
城市某平民社区为背景，以周家
的生活轨迹为线索，全方位描写
了中国社会的巨大变迁，以及十
几位普通人跌宕起伏的人生
路。2019年 8月，《人世间》获得
第十届茅盾文学奖。

李路是《人世间》的导演兼
制片人，曾因执导《老大的幸福》
《人民的名义》《巡回检察组》等
剧获得业界认可，尤其擅长拍摄
现实主义题材剧。四年前，李路
要寻找新的拍摄题材，“让朋友
给我找一部伟大的作品”，有人
向他推荐了小说《人世间》。李
路回忆，自己七年前曾买过一部
工人题材小说，找了一圈编剧，
没人敢接这份工作，最后到期被
收回了版权。直到看完了《人世
间》，李路不愿意再错过，马上约
梁晓声见面。

李路与梁晓声谈了一下午，
彼此交换创作初衷。李路说：

“梁晓声有家国情怀、有担当、有
悲天悯人的气质。”一拍即合后，
梁晓声欣然授权李路拍摄自己
的心血之作。

《人世间》的第一编剧，是曾
创作《牵手》《中国式离婚》《新结
婚时代》等剧的王海鸰，她花了
三年时间打磨剧本。原著故事写
到 2008 年 ，而 电 视 剧 要 写 到
2016年。王海鸰创作了新人物，
并延伸剧情。李路回忆，两年前
的疫情期间，他回到北京后，看
王海鸰写的前十几集剧本，从晚
上看到天亮，多次流泪，“我给她
发了一条语无伦次的长微信，对
剧本大加赞赏。”据说，王海鸰后
来每当创作累了，就会把这条微
信拿出来读，鼓励自己写下去。

之后，李路带着主创在拍摄期间
再次打磨剧本，“我们白天拍摄，
晚上围读剧本，直到关机前一个
月才修改完成剧本”。

虽然李路是南京人，但他的
童年和青春在东北度过，对作品
中东北故事的表达早已心中有
数，“难点在于靠细节去吸引观
众，但做好细节也是应该的”。
剧组在长春的农博园和会展中
心搭建了几万平方米的摄影棚，
构建剧中主场景——光字片区，
用了75000米灯光线，铺了几十
卡车的黑土。李路透露，道具库
有一万多平方米：“演员身后的
挂历，都是上世纪八九十年代的
产物，时间一点都不能错。剧中
的家具、用具、电风扇的价格、收
音机的款式都要符合时代特
征。例如，墙皮要做成脱落的风
霜感，报纸要进行烟熏做旧处
理，我们还买了很多具备时代感
的插曲。”

《人世间》拍摄历时176天，
李路最早去片场，最晚收工，每天
睡三四个小时，身体透支：“我是
事必躬亲型导演，管群众演员，甚
至空镜头，就连B组拍的戏，拍完
我看完通过了，他们才能继续进
行。我们围读剧本之后，我发现
戏要调整，就得重写。”

《人世间》讲述了光字片区的
生活，具体围绕周家三兄妹周秉
义、周蓉、周秉昆的人生故事展开：
父亲周志刚在西南参加“大三线”
建设，长子周秉义响应国家号召成
为第一批下乡知青，长女周蓉追随
诗人丈夫远赴贵州乡村，周家只留
下小弟周秉昆与周母相依为命。
在 50年的岁月里，周家人的命运
与时代变迁相交织，周秉义大学毕
业后从政，在大刀阔斧的改革中经
历仕途沉浮；周蓉获得博士学位后
留校任教，却情路坎坷。周秉昆与
美丽又不幸的郑娟相濡以沫，经历
下岗阵痛和“下海”挑战，在平凡岁
月里扶持邻里亲友共同前进。李
路坦言：“剧中的故事绝对写实，无
论是事业还是爱情，生活中有太多
这样的事。”

剧中，周秉昆领衔的“六小君
子”小团体经历了聚散离合、友谊
演变。有观众称赞《人世间》是中
国版的《请回答1988》。李路表示
认同：“我们这部剧和《请回答
1988》有同样的功效。上世纪八
九十年代，孩子多、物质贫乏，人的
情感相对简单，朋友和邻里关系相

对纯粹。‘六小君子’这种关系在当
时很普遍，叫‘把兄弟’。他们在精
神上、情感上相互扶持。”

《人世间》中有这样一段表述
引发全网热议：“自古以来，孝分
两种——养口体、养心智。伺候
在父母身边，照顾衣食住行是养
口体；远走高飞有所成就，父母以
此为荣是养心智。”剧中，陪在父
母身边的小儿子周秉昆是养口体
的代表，而离开父母事业有所成
的哥哥周秉义和姐姐周蓉是养心
智的代表。李路说：“我们抛出问
题给观众探讨，我关注了评论，有
人培养孩子贡献社会，但回家的
次数掰着指头数得过来；有人指
望生个憨儿子留在父母身边；有
人则认为独生子女要同时承担心
智和口体太辛苦，还不如多生几
个孩子。”

剧中的爱情观也引发了观众
热议，三兄妹各自的爱情都带着一
股义无反顾的劲头：周秉义奔赴阶
层不平衡的爱情；周蓉奔赴落魄诗
人的爱情；周秉昆不顾全家反对，
执意与命途多舛的郑娟在一起。
李路说：“那个时候，无论是爱情、

工作还是为人，就两个字——纯
粹。向阳而生，随心而去。爱情没
有理论依据，但剧里的主人公都有
自己的理论。例如，在困难面前，
周秉昆和郑娟夫妇之间的同心同
德、不离不弃、善始善终、潜移默
化，背后是中国五千年不灭的家国
构架。”

此外，观众透过周家三代人
的经历和故事，重温了半个世纪
以来中国走过的道路，理解其中
的变化和成就，从而读懂社会变
革的内在动力。剧中人物传达了
中华传统文化中的“天行健，君子
以自强不息”“老吾老以及人之
老，幼吾幼以及人之幼”等思想理
念，改革开放中的解放思想、锐意
进取，以及中国人对美好生活的
向往追求。李路说：“我们当下看
似社会结构、家庭结构发生了变
化，但本质上的情感没变。”

关于剧中李素华、郑娟、周
蓉、乔春燕等女性角色，李路也十
分欣赏：“她们是黑土地上坚韧、
坚强的东北女性，身上有中国传
统女性的传统美德，有对家庭、友
谊的担当和付出。”

《人世间》的演员阵容可谓
是清一色的演技派，饰演周母
李素华的萨日娜，饰演周父周
志刚的丁勇岱，周秉义、周蓉、
周秉昆三兄妹分别由辛柏青、
宋佳、雷佳音饰演，集齐飞天
奖、白玉兰奖、金鹰奖等表演奖
项“大满贯”的殷桃饰演周秉昆
的妻子郑娟。

谈及选角，李路说：“这些
年，我基本保留了导演、制片人
的选角权力，主要标尺就是合
适。我们不是一部流量戏，不
需要从流量角度考虑选角。《人
世间》的演员众多，大的演员、
小的演员都合适，非常难得。”

李路坦言，剧中演员都是
他逐个敲定的，例如，他提前一
年去上海，约定了宋佳；他去上
戏找了雷佳音的班主任，让腾
讯影业、新丽传媒等出品方都
去找雷佳音聊合作。“辛柏青、
宋佳、雷佳音、殷桃这四大主演
我之前都不熟。这部剧拍摄了
一个月，小宋佳和辛柏青由于
档期问题都还没进组。当时我
告诉自己，‘一切都是注定好
的，不要着急，没有问题’，最终
他们都来了。通过这次合作，
大家成了很好的朋友”。

《人世间》播出期间，演员
凭借精湛演技带着相关话题频
繁登上热搜榜。其中，雷佳音
继去年的《功勋》于敏单元之
后，用精湛演技将周秉昆恪守
本心、兢兢业业的底层小人物
形象诠释得入木三分。李路表
示，雷佳音就是所有主创心中
的周秉昆，“雷佳音从形象到气

质，人畜无害。他能把人性的
闪光和质朴集合到一起，基本
功扎实，角色塑造性非常强”。
李路也见识到了殷桃的厉害：

“她很多年前就把电视剧的奖
项拿了个遍。她很认真，剧本
上密密麻麻写满了创作手记。
同时，她塑造人物的能力也很
强，虽然身为重庆人演东北女
孩突破挺大，但完成度很好。”

配角的演技也获得了观众
认可。李路举例道，郑娟弟弟
郑光明身上有很多表演难点，
他是养母捡来的孤儿，是瞎子，
是非常懂事的小大人，身上有
包袱，但小演员韩昊霖的脸部
表情和台词都十分到位，“‘妈’

‘姐’一喊，哭戏真是揪心”。观
众对韩昊霖并不陌生，此前其
经典角色是《庆余年》里的“小
范闲”，没想到几年之后，又通
过《人世间》记住了他。

此外，陈道明担纲了剧中
旁白的配音工作。李路看重陈
道明声音的高度，冷峻、干净又
有韵味。李路坦言：“由于我们
是朋友，请他过来帮忙不难，没
有费周折就答应了。”

《人世间》的首播创下央视
收视率新高，该剧在江苏卫视
二轮播出时的收视率同样抢
眼，剧中相关话题持续登上微
博热搜榜。对于该剧的火爆，
李路坦言播出成绩在主创预估
范围内，但还需要长尾效应才
能实现真正意义上破圈，“我很
高兴90后、00后真正喜欢看他
们父辈、爷爷辈的生活”。

如何吸引年轻观众收看厚
重的、有深度的电视剧？李路觉
得，现实主义题材剧的受众群一

定是全域、全年龄段：“我们做电
视剧只靠好品质，没有刻意为吸
引特定圈层做过工作。拍戏之
前，我会跟我孩子聊聊，吸收一
些年轻人的思想，但我们不会开
研讨会讨论如何专门吸引哪群
人。扎实的内容会让各个年龄
段的、心智健全的、有才华的、渴
望了解历史的观众来看，会打破
年龄界限。我们不要低估年轻
一代，只要拍得够诚恳、够好看，
他们就会喜欢、会关注。观众是
聪明的，有审美能力的。”

Q：作 为 地 道 重 庆
妹子，如何把东北大虎
妞的形象演绎得活灵活
现？

A：我得感谢我的
大学室友和闺蜜。我
从上大学开始，身边就
有很多东北朋友。我
刚进大学时普通话说
得不好，结果跟她们学
了一嘴东北话。工作
之后，我也会遇到很多
东北朋友，之前参加过
一档综艺，和宋小宝、
沈腾一起拍了三年；后
来又参加另一档综艺，
跟小沈阳录了半年节
目。我之前也在东北
拍 过 好 几 部 戏 ，例 如
《闯 关 东》《情 系 北 大
荒》《倔强的萝卜》等，
这些点滴让我感受到
了东北文化。

Q：观 众 都 说 春 燕
有“社牛症”，私底下你
也是这样的人吗？

A：我也是有社牛
症的，连我老公也这么

说。最好笑的是，我打
完曹德宝大嘴巴子之
后，我老公朋友还跟他
说，“你惹黄小蕾生气
了，她在家里会不会大
嘴巴子抽你啊？”然后
我老公说，“她敢！”特
别有趣。我和春燕在年
轻追求爱情时的状态蛮
像的，但我比春燕要幸
福 很 多 ，家 庭 比 较 和
美。此外，我和春燕在
重感情这方面挺像的，
我跟我的发小到现在都
联系紧密，每次回家都
会组织大家聚会 。 我
还是气氛担当。

为
何
能

Q：进 组 前 做 了 哪
些功课？

A：虽然确实没经
历过那个年代，但我真
的挺像那时的人。去年
过年，我看完了《人世
间》三本小说。而且从
大年初一开始，我白天
去电影院支持票房，晚
上回家开始看剧本。我
自打接到这部戏到进组
之 前 ，每 天 都 在 看 资
料、看原著、思考。我
爸和周秉昆一样大，都
是 20 世 纪 50 年 代 生
人。所以很多故事里的
事，我会找我爸那辈人
求证。我也会调动记
忆，小时候经常听父母
讲那个年代的事。比如
婚姻，我大舅和我爸是
部队战友，因为哥俩儿
处得好，就把妹妹介绍
给我爸了，她就成了我
妈；比如工作，我亲眼
见证了父母经历过的改
革 浪 潮 ，我 妈 下 岗 了
……院子里的叔叔、大
爷、邻居都是这部剧的

原型。
Q：如 何 看 待 周 秉

昆式的人物？
A：我看文本的时

候，最直观的感受是大
哥很聪明，姐姐很自由，
老三留家里。拍之前，
我陷入了一个误区，后
来逐渐才把自己捋清楚
——周秉昆不是愚笨，
他只是话少。周秉昆的
哥哥和姐姐是超时代
的，而周秉昆是那个时
代多数人的样子，“老疙
瘩”（指 家 中 最 小 的 孩
子）就会留在家里照顾
父母。这个人物写得很
朴实。

Q：你 和 宋 佳 在 这
部戏里有很多对手戏，
合作感受如何？

A：我和宋佳是老
乡，在上戏读书时只差
了一届，是师哥师妹的
关系。我们从毕业一直
到合作这部戏之前，中
间没有太多交集，《人世
间》是我们第一次真正
合作。宋佳的能力和气
质加持了周蓉这个角
色。开机之前，我有些
压力，怕自己演得不够

好，影响双方角色表达；
真正开拍之后，我们对
于戏的理解、商量戏的
状态都很默契，戏很顺。

Q：你 经 常 演 戏 都
是“戏红人不红”，但《人
世间》中，观众称赞蔡晓
光是“人间理想”，有感
受到自己最近走红吗？

A：作为演员，能不
能跟着戏火，得看天时
地利人和。但做演员最
重要的是要认清楚自己
的职业。我不是明星或
偶 像 ，定 义 王 阳 的 是

“演员”这两个字。我
能被更多人认识更好，
但哪怕别人说你从来没
红过，或是你戏红人不
红，我也没有这方面的
困扰。我已经到这个年
龄段了，欣然享受现在
每 天 经 历 的 工 作 、生
活，挺幸福的。

雷佳音饰演周秉昆

我真的挺像那时的人

王阳饰演蔡晓光

红不红这事不会困扰我

黄小蕾饰演乔春燕

感谢我的大学室友和闺蜜角色与解读角色与解读 故事绝对写实B

改编与拍摄 剧本看哭导演A

选角与表演 合适就是标尺C

出圈与传播 不要低估观众D

出海与视野 讲述毛茸茸的生活E
“国剧出海”是近年来老生

常谈的话题，该剧的不少出品
方曾广泛参与推动国产剧在海
外播出。例如，新丽传媒曾通
过迪士尼海外发行网络，将热
播剧《我的前半生》《流金岁月》
等发行到更多国家和地区，同
时安排国产剧在迪士尼自有流
媒体平台上播出。《人世间》开
拍仅一个月，就被迪士尼预购
了海外独家发行版权。李路
说：“当时，我在片场告诉所有
主创，每个镜头、每句台词都要
有国际视野。我们最起码要从
国际表述的角度更好把握拍摄
关，思考外国人如何看待我们
这50年的变迁。”

李路解释：“我们现在所说
的国际视野，就是剧集的品质要
一流，讲述的故事要平实、真

实。全世界的爱恨情仇都一样，
如果我们想去教化谁，会起到反
面效果，所以要把故事讲得生
动，贴近人心，有毛茸茸的生活
质感。”李路希望让外国人看到
中国的、社会的、人的巨变，“表
达要准确，要有更高的质量”。

有网友担心海外观众难以
接受现实主义风格鲜明、讲述

“五十年中国百姓生活史”的《人
世间》。对此，李路解释称：“不
是我们要选择它，是它选择了我
们。文化引进和文化输出是对
等的。这些年来，我们引进了很
多西方优秀的影片、剧集，也是
时候做点我们本土的好作品给
西方人看看……要让人家看到
中国人的风貌，感悟到中国用了
四五十年超越了资本主义世界
三四百年的发展的原因。”
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李路和演员合影

宋佳饰周蓉

殷桃饰郑娟

““六小君子六小君子””在精神上在精神上、、情感上相互扶持情感上相互扶持
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