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随着体育教育越来越受到重视，
如何帮助孩子未雨绸缪、打下牢固基
础？笔者采访了部分业内人士代表以
及家长，听听他们怎么说。

虎门凯乐天空篮球馆一位老师接受笔
者采访时表示，《方案》的拟定，表明国家对
体育教育越来越重视。学校应该调整学生
文化课堂和体育课堂时间分配，开设更多
的体育课程，同时应提高对学校体育老师
的要求，有效提升学生的体育成绩。

该老师分析认为，《方案》提高体
育考成绩占比，对于那些文化成绩处
在录取边缘线的学生来说，无疑是一

根救命稻草。建议想提高体育成绩的
学生趁早重视，养成锻炼的好习惯，如
果等到考试时才临时“抱佛脚”，起到
的效果微乎其微。

东莞资深教育人士梁志猛表示，近
年来东莞体育考试的难度也提高了，以
前大部分学生可以拿满分，现在难度会
大一些。以后，学校应该高度重视初一
初二学生的体育教育，增强学生的身体
素质。从长远来看，体育的重点不在
体，而在于育。现在，很多学生喜欢宅
在家里玩电子产品，而忽视身体锻炼。

《方案》将促使学生参加体育锻炼，不

仅可以提高学生的健康指数，还能增强
学生自律力、抵抗力和抗压力。

东 莞 不 少 家 长 表 示 ，以 后 将 督
促孩子多锻炼。市民陈小姐告诉笔
者，她儿子今年下半年读初一，轮到
孩 子 中 考 时 ，体 育 满 分 成 绩 就 要 从
现在的 60 分提高至 96 分，所以她看
到这个消息后，开始未雨绸缪，天天
带 着 孩 子 去 跑 步 ，“ 一 是 锻 炼 身 体 ；
二是希望中考时孩子的体育成绩能
有所提升。”陈女士建议学校重视体
育课，为学生打好体育基础，提高身
体素质。 （文/邓窕玲）

“去年8月开业，开业首月
营业额达6万元，平常每月营业
额基本维持在两三万元。”东祠
村小组村民周女士的咖啡馆就
开在水南村八角井六巷，是一栋
白色两层小楼，位置非常好，前
面是水南村滨水公园，旁边也
是一个环境优美的小池塘，四
周设有步行栈道。周女士说，
选择在村里开咖啡馆主要就是
看中了村里的环境，同时离家
近可以兼顾孩子。周女士本是
一名化妆师，时间比较自由，且
对制作美食有着较大的兴趣，
所以当看到村里环境变好之后
就想到了在村里开店做美食，

“平常人不多的时候就是我一
个人打理，逢节假日顾客多时
家里人都会过来帮忙。”为了减
少疫情的影响，周女士也开辟

了线上送餐业务，生意还不
错。傍晚时分，前来散步的村
民和行人会来到店里点上一杯
咖啡，或聊天或上二楼露台看
风景。

村民老叶的儿子媳妇今
年也回到了村里，对位于祠前
塘附近的老屋进行了装修，开
起了甜品店。老叶告诉记者，
之前老屋基本闲置，现在周边
环境变好了，儿子媳妇就琢磨
着把老屋利用起来，“之前都
是在外面打工，现在能回到村
里，离家近，也可以照顾孩子，
比较好。”

如今，水南村越来
越多的年轻人选择
了回到村里面，他们
在家门口实现了自
己的创业梦。
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投入超3000万成功创建市级“特色精品示范村”

“规划蓝图”变村庄“实景图”

2018 年，在“乡村振兴战
略”的背景下，东莞市全面加
快乡村建设规划编制工作，水
南村作为城中村型示范试点，
率先编制了《石碣镇水南村
（ 试 点 村 ）村 庄 建 设 规 划
（2018-2022）》，规划先行，明
确了村庄未来的发展定位和
目标愿景，划定乡村建设风貌
区，指导水南村的实施建设。

具体如何规划？据水南
村党工委副书记叶炳耀介绍，

水 南 村 规 划 了“ 一
环、一心、三轴、三片
区”空间结构。一环
是城市建设发展环，
依 托 滨 江 路 、银 河

路 、政 文

路、崇焕东路、明珠路等主要
交通干线，串联水南村内的重
要门户节点，形成水南村的城
市发展环线；一心即以袁崇焕
纪念园为主的文旅发展核心；
三轴是一个滨江景观轴和两
个城市发展轴；三片区包含了
现代居住区、文创旅游区和科
创产业区。

正是在规划蓝图的指引
下，近年来，水南村在保护村
传统文化精髓的同时，加强对
村容村貌、村居环境综合整
治，增强村民的归属感和幸福
感，并扩大袁崇焕 IP影响力，
以文旅产业为纽带，引擎区域
一体化发展，实现“英雄故里、
乐享家园”。
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三月春光正好，在东莞市石碣镇水南村，老
屋、鱼塘、祠堂、绿树、亭台、绿道……构成一幅如
诗如画的美丽乡村画卷。而这正是该村创建“特
色精品示范村”的成效。记者在采访中了解到，两
年来，加上市镇奖补资金，水南村共投入3000余
万元用于“特色精品示范村”创建，因地制宜打造
的街头小景、环境优美的大片鱼塘、串联四个村小
组的环村绿道、焕然一新的村容村貌……一张“规
划蓝图”变成了村庄“实景图”。

去年9月，水南村“特色精品示范村”创建工
作通过市级评审验收。

策划统筹/唐波 秦小辉
文/羊城晚报记者 余晓玲
图/羊城晚报记者 王俊伟

3 月 10 日，阳光明媚，水南
村东祠村小组的老叶来到家附
近祠前塘边的绿道遛弯。老叶
告诉记者，现在只要天气好，他
都会和老伴一起到绿道遛弯，

“在鱼塘整治前这里杂草丛生，
现在是大变样了，漂亮多了。”

祠前塘的清淤整治正是得
益于东祠村美丽乡村建设工程
的实施。该工程分三期建设，面
积约 2.2 万平方米，包括几个鱼
塘截坝清淤水系连通工程，建设
文化休闲广场、栈道凉亭、休闲

步道等，目前已全部完工。
“2018 年，藉市镇截污工程

建设之际，我们率先实施了脉洲
村小组和东祠村小组美丽乡村
建设工程，工程包括鱼塘截坝清
淤，建设环绕鱼塘的休闲步道、
文化广场升级、配套绿化、建设
停车位等，村民生活的环境质量
得到改善，大大提升了村民生活
幸福感。”据水南村委会国土城
建办主任叶俊杰介绍。

如今的水南脉洲村小组，鱼
塘、凉亭、步道、鲜花、绿树打造

了景观雅致的小公园，围绕着公
园的是一排排、一座座老式房
屋，笔直平坦的水泥路通向深
巷，在大榕树和碉楼映衬下，显
得古色古香格外唯美。然而，在
老水南村人的印象中，村里坑坑
洼洼的黄泥路、鱼塘周边临时搭
建的鸡窝，曾经是脏乱差的卫生
死角。

在脉洲村小组、东祠村小组
的美丽乡村建设样板示范效应
下，陈屋、家仁两个村小组也对
村居环境进行了大改造。

村小组打造美丽乡村样板

环村绿道串起四个村小组

2020年初，水南村申报创建
全市特色精品示范村，得到了市
镇共计2000万元的资金支持，再
加上村委会的1000多万元，创建
工作在全村迅速全面铺开。

其中，环村绿道是水南村
重点打造的项目，这条长 3.6
公里、以袁崇焕英雄精神为核
心的循迹英雄径，串联起了 4
个村小组，融入袁崇焕元素和
本村特色文化。环村绿道已
于去年年底全部贯通。叶炳
耀表示，他带爱人已经走过不
下十次环村绿道，“环境优美，
非常惬意，全程步行大约一个
小时，休闲健身两者兼得。”

即将开馆的村史馆正位于
环村绿道边，记者注意到，村史

馆已完成主体建筑，正在进行内
部装修，预计今年6月开馆。担
任村史馆顾问的原水南村党工
委书记钟灵觉是地地道道的水
南人，曾在村里工作了数十年，
2007年从村党工委书记岗位上
退休。他在接受记者采访时表
示，近年来水南村积极推进美丽
乡村、特色精品示范村建设，在
人居环境整治、历史文化传承与
保护、城乡融合发展方面做了不
少工作，村里也发生了翻天覆地
的变化。“村史馆将全方位展示
水南村的历史文化和发展变迁，
对挖掘和保护农耕文化，传承和
弘扬优良传统，激发村民爱村建
村的热情，让子孙后代记住乡
愁，都有着积极意义。”

村民家门口实现自主创业

水南村重点打造的环村绿道项目，串联起了 4 个村小组
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近年来，中小学校越
来越重视学生的体育锻
炼，广东省教育厅 3 月 9
日发布《广东省深化新时
代学校体育评价改革方案
（征求意见稿）》（下称《方
案》），提出推进体育中考
改革，拟自 2022 年入学
新生开始，采用“素质评
价占比30%+统一考试占
比 70%”的体育中考模
式，体育中考成绩占中考
录取总分 12%的权重计
入录取成绩。

与《方案》相比，东莞
市现行的体育中考制度有
何不同？《方案》如果顺利
实施，对于东莞的考生有
何影响？笔者结合东莞实
际情况，对一些家长考生
关心的内容进行了梳理。

广东体育中考成绩拟占总分权重12%

东莞考生将迎哪些变化？
根据推算，2022 年秋季入读初中

一年级的学生，三年后即2025年参加
中考，将成为适用新政的首批考试对
象。

笔者了解到，东莞目前中考总分
为 800 分，中考计分科目一共有 10
科，分别为语文、数学、外语满分各为
120 分；道德与法治满分为 70 分；物

理、化学满分各为 80分；历史、地理、
生物满分各为50分；体育与健康满分
为60分，采用“体质健康标准测试（占
比 10%）加现场考试（占比 90%）的中考
模式。体育中考成绩大约占中考录取
总分7.5%的权重计入录取成绩，这意
味着未来体育分权重提升到 12%的
话，中考体育成绩的分值会继续提

升。按照总分 800 分计算，提升到
12%的权重，中考体育满分成绩就要
从60分提高至96分。

目前中考录取比拼的是排名，每
一分都将拉开不小差距。中考体育成
绩占中考录取总分比例的提高，意味
着考生需要进一步提高对体育的重视
程度，努力在体育考试上多得分。

《方案》提出，推进体育中考改
革，自 2022 年入学新生开始，除了计
分权重的变化外，其中，“素质评价”
成绩为“日常参与+体质健康测试”考
查成绩；“统一考试”采用“必考+抽
考+选考”模式，“选考”项目必须包
括“球类专项运动技能”测试内容。
这就意味着，广东 2025 年中考，体育
要考“球类”。

东莞在 2009 年 9月发布了《东莞

市初中学业水平考试体育与健康科目
考试实施方案（2019 年 修 订）》，对
2021 年初中学业水平考试体育与健
康科目考试的调整作了说明。2021
年起，普通考生参加现场考试有体能
素质考试、必考项目考试和选考项目
考试，体能素质考试项目包括双杠一
分钟杠端跳起支撑前摆下，一分钟直
腿仰卧两头起，引体向上（男）、平行梯
悬垂攀移（女）。

每年考前由市中招办从以上内容
中统一抽取男、女各一项内容进行考
试；必考项目包括 1000 米（男）、800
米（女），100米游泳（不限泳姿），由考
生从中选择一项进行考试；选考项目
每年考前由市中招办从篮球运动能
力、足球运动能力、排球运动能力、动
作技能组合和动作技能五类项目中各
抽取一项内容，共5项，供考生选择其
中一项进行考试。

《方案》提出，学校要积极组织开
展体育活动。中小学校每天上午统一
安排不少于 30 分钟的大课间体育活
动，课间应安排学生走出教室适量活
动和放松。在没有体育课的当天下午
课后，安排不少于40分钟的体育活动
（训练、竞赛），保证中小学生每天一小
时校园体育活动。适量布置体育课外
作业。各类学校应建立面向全体学生
的学校体育竞赛体系。加强学校运动
队建设，积极参加各级体育竞赛。每
年定期举办春季和秋季学生运动会

（或体育节）。
同时加强学生体质健康工作。健

全《国家学生体质健康标准》（以下简
称《体质标准》）测试制度。测试结果
与学校教育教学工作评估挂钩、与相
关责任人绩效考核挂钩，与学生综合
素质评价和学业水平考试挂钩。

笔者了解到，在落实开齐开足体
育课的基础上，东莞不少学校都在努
力开好特色体育课。例如，东莞市东
城区中小学积极开展形式多样的体育
课，击剑、射击、射箭等运动项目扎根

校园，不仅丰富了学生体育运动的选
择，也输送了不少专业的击剑、射击、
射箭运动“苗子”。南城阳光第三小学
打造“四球一绳一定向”特色课程，开
展“绳采飞扬”大课间活动与体能专项
训练大课间活动。东莞一中则以项目
式教学打破传统的行政班模式，结合
高中学生年龄、心理特点，陆续开设了
形体课、舞蹈课、啦啦操、健美操等体
育特色课程，优化教学方法，让学生体
验运动乐趣，增强学生体质。

（文/姚梓婷 图/受访者供）

建议学生从小养成锻炼习惯

A 东莞体育中考满分将从60分提升至96分

B 东莞2021年体育中考选考项目已有球类

C 保证中小学生每天一小时校园体育活动

东莞中小学积极推进校园体育文化建设 资料图


