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2017年寒冬，我的专家门诊来了
一位特殊的病人李先生。他是事业
单位的一把手，才46岁，正值事业上
升期。由于平时应酬多，抽烟喝酒成
为家常便饭，近3个月来出现吞咽疼
痛，进食干饭时症状明显，向右侧耳
朵放射，近来症状加重伴有吞咽梗阻
感。在当地医院耳鼻喉科就诊后确
诊为右侧梨状窝鳞状细胞（下咽癌中
的一种），还发现右颈多个淋巴结转
移。在多家三甲医院就诊后均被告
知需要做颈淋巴清扫并切除喉，术后
不能正常发音，这对于他而言显然是
无法接受的。因此，经人推荐找我咨
询。李先生最关心的问题是：我的喉
能保住吗？

下咽癌是原发于下咽的恶性肿
瘤。下咽其实就是食道入口附近覆
盖以黏膜的肌性结构，该处的恶性肿

瘤在早期一般没有症状或者只有咽
喉不适感、异物感等非特异性症状，
往往不会引起患者的注意，容易被误
认为“上火”“慢性咽喉炎”。肿瘤继
续增大溃烂，就会出现吞咽疼痛或吞
咽梗阻感，甚至吞咽困难。早期即可
有颈部淋巴结转移。另外，由于下咽
前面毗邻喉，很容易通过下咽前壁
（即环后区）向前累及喉，一旦如此
便可以出现声嘶，甚至堵塞喉造成呼
吸困难。

由于下咽与喉毗邻，而且下咽癌
恶性度高，肿瘤侵袭能力强，为了切
除干净肿瘤，往往不得不连喉一起切
掉。术后病理如果提示病期较晚，还
需要做术后放疗。因为喉切除后，患
者便成为“无喉者”，只能借助电子
喉等辅助发音装置来讲话交流。这
对于李先生而言确实很难接受。

事实上，并非所有下咽癌手术都
得同时切除喉。未侵及喉的相对早
期的下咽癌完全可以行保喉的下咽
癌切除。不过，保喉的下咽癌切除对
外科医生要求更高，那就是必须同时
重建食物通道。最常用的办法就是
取一块带有供血血管（包括动静脉）
的皮肤皮下组织块（叫做皮瓣）来修
补重建下咽，如果是从大腿或者前臂
取的皮瓣则需要在颈部吻合血管，以
确保皮瓣存活。

对于侵及喉但范围不大的下咽
癌，尚可通过新辅助化疗来争取保喉
机会。也就是术前先做2-3个疗程
的化疗，把病灶缩小后再做保喉的下
咽癌切除术，通过这种方法，60%左
右的病人获得保喉手术的机会。近
年来，免疫药的出现提高了新辅助治
疗的效果。“新辅助化疗+免疫治疗”

使更多下咽癌患者获得成功保喉的
机会。有些患者在化疗+免疫治疗
后，肿瘤缩小超过75%，甚至可以直
接做同步放化疗而无需手术治疗。

李先生最终接受了“新辅助化疗
（2疗程）+保喉下咽癌手术+术后放
疗”的方案，治疗结束后声音和生病
前没有任何区别，最终顺利重返岗
位。更重要的是，经历此次考验后他
彻底戒除烟酒，坚持锻炼身体，保持
积极向上的心态。最近来复查时，我
见他身体壮硕、精神饱满、声音洪
亮，一点也看不出其是曾经在鬼门关
走了一圈的人。

（彭汉伟，主任医师，汕头大学医
学院甲状腺外科研究中心主任，汕头
大学医学院附属肿瘤医院头颈外科
主任，精通局部晚期头颈部肿瘤的综
合治疗、根治性切除及缺损重建。）
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近日，第八批省级非物质文
化遗产代表性项目名录公布，共
计115项。其中，43项为新增省
级非物质文化遗产代表性项目，
72项为前七批省级非物质文化
遗产代表性项目名录扩展项目。

在此次公布的项目名单中，
梅州共有6个项目入选。梅州梅
江区的传统技艺“中式服装制作
技艺（客家服饰制作技艺）”和民
俗“香花祭仪”入选第八批省级
非物质文化遗产代表性项目名
录；梅州蕉岭县的传统舞蹈“船

灯（广福船灯）”，梅州兴宁市的
传统体育、游艺与杂技“李家教
拳（兴宁李家教拳）”，传统美术

“木刻版画（兴宁版画）”，传统
技艺“酿造酒传统酿造技艺（兴
宁珍珠红酒酿造技艺）”入选省
级非物质文化遗产代表性项目
名录扩展项目名录。

“截至目前，梅州共有国家
级非遗7项，省级非遗37项，市
级 非 遗 82 项 ，县 级 非 遗 264
项。”梅州市文广旅局相关负责
人表示。 （赖嘉华 危健峰）

潮州十大“最美茶园”新鲜出炉

好山好水好工夫
潮州茶园美如画

文/图 羊城晚报记者 蚁璐雅 通讯员 潮宣
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梅州6项目入选
广东第八批省级非遗项目

5 月 23 日，一场“美丽茶园+

潮州旅游线路”发布会在潮州举

行，会上，潮州十大“最美茶园”新

鲜出炉。

据悉，自今年 3月起，潮州市

农业农村局组织推介一批“生态

优、景观美、配套好、服务佳”的潮

州最美茶旅目的地，经过专家审评

和大众投票的环节，最终评出大庵

古茶树茶园等十个“最美茶园”。

潮州，是工夫茶文化的发祥

地，拥有“粤东屋脊”凤凰山、“全国

十大最美母亲河”韩江、成梯田状

的连片茶园，荣获“中国乌龙茶之

乡”“中国岭头单丛茶之乡”“中国

重要农业文化遗产”等称号。潮州

工夫茶艺是国家级非物质文化遗

产项目以及中国茶道的“活化

石”。如今，潮州许多茶园化身旅

游、观光、休闲、体验、购物之地，成

为传播茶文化的天然载体，展现潮

州文化的独特魅力。

大庵古茶树茶园

大庵古茶树茶园是凤凰山古茶树连片面积最大的古
茶园。作为凤凰山最古老的茶园之一，园中现存有凤凰
山茶树冠幅最大、年茶叶单产量最高，树龄 600 多年的“大
庵宋种”母树，有树龄 200 年以上古茶树 1000 多棵。

天池茶园

乌岽山顶的天池周边土壤有机质含量高，矿物质含
量众多，微量元素和化合物丰富，为茶树的生长和茶叶的
品质提供了物质基础。天池茶园园相整齐、管理科学，茶
树种植规范、长势健壮，茶园与周围自然风光相互映衬，
青山绿水，云绕峰峦，景色迷人。

南馥生态茶园

南馥茶园土壤、空气、灌溉用水符合有机茶健康安全
标准，气候适宜、光热充足。除茶树以外，茶园配置多种
植物类型，兼具功能性与美观性，拥有完善的休闲服务配
套，致力打造环境舒适、极具茶叶元素的茶园游玩景区。

绿岛生态茶园

绿岛生态茶园位于中国岭头单丛茶之乡——饶平县
浮滨镇坪溪片区，地处海拔 1036 米的双髻娘山主峰，是饶
平风光最美的茶园之一。茶园水资源丰富，随处可见大
小瀑布，山水交融，层层梯田，层峦叠嶂，共同构成一幅山
水林湖相映生辉的水墨画。

紫莲生态茶园

紫莲生态茶园位于紫莲山上，拥有得天独
厚的自然资源、地理条件，孕育出上佳茗茶。
茶园土壤肥沃，含有丰富的有机物质和多种微
量元素，有利于茶叶生长以及形成茶多酚、芳
香物质；山中万亩绿色森林，形成天然氧吧，净
化茶园空气。

金利香生态茶园

金利香生态茶园地处饶平中部山区，位
于自然原生态区内的双髻岭高山之中。常年
云雾缭绕，气候湿润温和，日夜温差大，红土
肥沃，显酸性，适宜茶叶生长，自然生态得天
独厚。

永成生态茶园

永成生态茶园位于岭头村的嵩峰山，延续当地生态
体系。园中茶树在原始生态环境下生长，保证茶叶的原
汁原味。在园中的观光塔放眼四望，景色宜人，堪称旅游
摄影和养生休闲胜地。

凤凰嘉茗茶园

凤凰嘉茗茶园位于潮安区凤凰镇三平礤村南公佛，
茶园三面环山，天然林绵延环抱，终年云雾缠绕。茶园
注重生态环境建设，营造环境护林生态及相关植被带。
园中拥有“神农坛”“禅亭”“古井怀祖”等十多个茶文化
景观。

西岩茶场

西岩茶场现有优质茶园 22000 亩，常年云雾缭绕，生
态环境良好。园区用山泉水浇灌、有机肥培育，保持了
蜂、鸟等昆虫，小动物和茶田周边林木等生态链的完整，
与周围自然风光相互映衬，景色迷人。

“走，到我们梅南村去，看看
我们村新建的光伏发电站项
目。”5月23日上午，广州番禺区
派驻梅州五华县梅林镇驻镇帮
镇扶村工作队队员兼驻梅南村
第一书记张良海兴奋地对记者
说。原来，经过前期立项、招标、
施工等程序，五华县梅林镇梅南
村光伏发电站项目已进入并网
发电阶段。记者与张良海一起，
来到梅南村一探究竟。

据介绍，光伏发电站项目位
于梅南村小学教学楼楼顶和操
场边，总占地面积约550平方米，
总计 117kw。现场可见深蓝色
光伏板一字排开，在阳光的照射
下发出耀眼光芒，与周边绿色的
山体、白色的民居交相辉映。

梅南村是梅林镇经济薄弱村，
村集体年收入只有3万元。多年
来，如何发展村集体经济，成为该
村“头等大事”。去年工作队进驻
梅林镇后，通过走访全面了解梅南
村基本情况，派驻张良海到该村任
第一书记，首要的任务便是发展该
村集体经济。经过深入调研，张良
海了解到，梅南村“八山一水一分
田”，人均耕地少，加上近年来受到
农村劳动力外流等影响，村集体经
济几乎停摆。

发展村集体
经济，必须找出
一条适合村情的
路 子 。 经 过 走
访，张良海得知，
光伏发电作为一
种新能源产业，
技术成熟、性能

稳定，投资回报期长、风险低。近
年来从中央到地方都出台了鼓励
发展新能源产业的优惠政策。于
是，张良海与村“两委”干部商量建
设光伏发电站事宜，大家很快达成
共识。随后，项目选址、召开村民
代表会议表决等一系列工作依次
展开。今年3月，施工方进场施工。

谈及项目总投资和资金来
源，张良海介绍：“梅南村光伏发电
站项目共计投资60万元。中央财
政一次性补助30万元、市级补助1
万元，乡村振兴驻镇帮镇扶村资金
19万元，共50万元，余下10万元
由村集体向银行贷款。”

“项目如今已进入并网发电
阶段，预计将给村集体每年增加
6.3万元收入。”张良海表示，通过
发展光伏发电带动村集体经济发
展，很大程度上提振了村“两委”
干部发展村集体经济的信心，并
在梅林镇起到辐射带动作用。

据悉，除了梅南村，梅林镇还
有新塘村、招田村正在实施光伏
发电站项目，华光村也正计划实
施。当前，工作队正深入其他村
了解情况，对于适合光伏发电的
村，工作队都将大力推动其发展。

（危健峰 赖嘉华 覃相貌）

五华梅林镇

光伏发电照亮村集体增收路

羊城晚报讯 记者丘锐妮、
通讯员陈少徐报道：日前，广东
工业大学与梅州兴宁市径南镇
人民政府签订帮扶协议，揭牌乡
村振兴创新创业工作室，并在径
心中学、官亭村委建立广东工业
大学学生社会实践基地，校地对
口帮扶助推乡村振兴。

记者日前在兴宁市会展中
心看到，广东工业大学与径南镇
人民政府举行了乡村振兴帮扶
签约暨揭牌仪式，双方分别签订
了乡村振兴帮扶教育帮扶合作
协议、产业帮扶合作协议和规划
协议。该校校长邱学青表示，此
次签订协议是校地对口帮扶工
作进程中的一项重要举措，标志
着校地对口帮扶工作深入推进。

据悉，作为乡村振兴对口帮
扶兴宁市径南镇的组团单位，广
东工业大学于去年6-7月，选派
人员全职参与径南镇乡村振兴帮

扶和官亭村帮扶工作，并制定了
乡村振兴帮扶工作实施方案，提
出了实施“三抓一助”帮扶战略，
即“抓产业振兴、抓教育振兴、抓
官亭村示范村建设，助力径南镇
官亭村乡村振兴发展”，将官亭村
打造成省市乡村振兴示范村。

兴宁市委副书记、市长洪国
华期待，广东工业大学充分发挥在
学科、人才、物力、智力等方面的资
源优势，立足径南镇实际，在产业
振兴、教育振兴、示范村建设等方
面聚焦发力，帮助径南镇做大做
强茶叶等产业，大力推动三产融
合发展，助力径南乡村全面振兴。

此外，广东工业大学一行深
入径南镇径心中学、富荣公司、
官亭村等地，实地了解镇村乡村
振兴的规划与建设，以及产业发
展、人居环境、文化教育等情况，
并为广东工业大学学生社会实
践基地揭牌。

广东工业大学牵手梅州兴宁径南镇

校地共谱乡村振兴新篇章

雾里香茶园

雾里香茶园地处潮安区凤凰镇和饶平县浮滨镇交
界处的“雾岽森林公园”之中，比邻乌岽山、双髻娘山、叫
水坑原始森林公园，茶园在不同的区域成片种植了近百
万株不同季节开花的花木，把雾里香茶园打造成为“花
海茶园”。


