
“真金白银”保市场主体

根据《方案》，江门市发挥财政
资金作用，“真金白银”扶持企业。

《方案》提出，全面落实组合
式税费减免政策，确保市场主体
及时享受减免退税政策红利；建立
财政扶持资金直达机制，对财政扶
持专项资金实施专项调拨；加快地
方政府专项债券使用，2022年8月
底前基本支出完毕。

据悉，江门市将加大小微企业
所得税优惠力度，2022年至2024年
对小型微利企业年应纳税所得额超
过100万元但不超过300万元的部
分，减按25%计入应纳税所得额，按
20%的税率缴纳企业所得税。

另一方面，社保费缓缴政策将
继续“扩面”。《方案》明确，落实社
保费缓缴政策，缓缴期限阶段性实
施到2022年年底；简化社保费缓缴
办理流程，推动实现缓缴“即申即

享”；返还失业保险费，中小微企业
可返90%；发放社保缴费补贴，实
施制造业小微企业社保缴费补贴。

本次《方案》还鼓励金融机构对
中小微企业和个体工商户、货车司
机贷款及受疫情影响的个人住房与
消费贷款等实施延期还本付息。

稳投资促消费增动能

记者也注意到，《方案》提出
了稳投资促消费的具体措施，为
经济发展增动能。

根据《方案》，江门将重点支
持加快基础设施投资、积极扩大
工业投资和民间投资。其中，重
点项目建设按照“在建项目全年完
成投资计划120%以上、计划新开
工项目年底全部开工”目标推进，
加快珠肇高铁、黄茅海跨海通道、
崖门出海航道二期工程等一批水
利、高速公路、电源电网重大基础
设施项目建设；同时，加快制定出

台基础设施高质量发展三年行动
方案，谋划一批大项目好项目。

提振重点领域消费方面，江
门市出台了10条激励措施，安排
财政资金7500万元，进一步提振
汽车、家电、住房等重点领域消
费。其中促进汽车消费方面，延
续“新春暖企惠企十条”购车补贴
措施，追加购车专项补贴2000万
元；鼓励摩托车“以旧换新”，对符
合条件的给予一定补贴；加快实
现全市高速公路服务区充电设施
100%全覆盖，年内建设公共充电
桩不少于1000个。

粮食和能源是经济社会发展
的“压舱石”。《方案》专门提到，将
及时发放第二批农资补贴，出台
撂荒耕地复耕复种奖补政策；加
快推进金岭粮库扩建工程等一批
粮库项目建设，全市新粮库建设
预计总投资8.2亿元，新增仓容22
万吨。同时，推动实施一批重点
电源、电网项目，年内完成能源投
资超50亿元，新增电力装机容量
120万千瓦；完善地方电厂顶峰电
量临时财政补贴政策，增加顶峰
发电能力15万千瓦。

保障产业链供应链稳定

《方案》也从七个方面提出43
项具体措施，全力保障产业链供
应链稳定畅通。

《方案》强调将全面取消来自
疫情低风险地区货运车辆的防疫
通行限制，保证重点物资物流通
畅，对工业企业涉疫地区重点物资
运输车辆通行证“应申尽申”“应

发尽发”。
另外，为鼓励企业增产增收、

提质发展，对主营业务收入同比增
长10%及以上的企业按同期净增
长额给予奖励；为及时为企业解忧
纾困，启用江门市中小微企业诉求
快速响应平台；为降低制造业企业
厂房租金成本，对2022年前三季
度在江门市重点工业园区内新租
用厂房1000平方米及以上且实际
生产的规上制造业企业，自实际生
产当月起给予租金50%的补贴，
单个企业最高50万元。

高标准保障基本民生

保障基本民生方面，《方案》
提出，落实住房公积金阶段性支
持政策，受疫情影响的企业，可按
规定申请缓缴住房公积金，到期
后进行补缴。同时，提高住房公
积金租房提取额度，阶段性提高
住房公积金贴息贷款额度。

《方案》还特地提出，实施应
届高校毕业生住房和生活补贴，
对符合条件的，在江门市就业、租
房并缴纳社保的全日制硕士和本
科、大专学历的应届高校毕业生，
分别给予1500元/月、800元/月、
500元/月的应届高校毕业生住房
和生活补贴，享受最长期限1年。

社会民生保障措施方面，《方
案》提出，统筹发展和安全，将价
格临时补贴发放范围扩大至最低
生活保障边缘家庭；全市城乡低
保标准提高到 950 元/人/月，特
困人员基本生活标准提高到1520
元/人/月。

【五味鹅】

都说在广东，总有 100种吃鹅的花
样让人目不暇接。如果非要排个一二
三，下面这道“五味鹅”必须榜上有名！
这也是“永达”主理人向笔者极力推荐
的一道菜。

看这酱褐色的鹅皮，可是经过腌制
上色、油炸而成的，吃起来酥脆可口。
而肉质的口感又非常嫩滑，加之微微酸
甜的口味，真是妙不可言。

酱料是五味鹅的灵魂：糖、酒、生
抽、醋、陈皮、甘草等样样少不得，五种
味道相互交融，食之唇齿留香，与酥脆
的鹅皮相得益彰。好吃到连鹅骨都舍
不得放过，五味交融下，吃起来更是香、
酥、爽、脆，让人回味无穷。

“油炸、焖制、翻身、酱汁、火候哪一
步没到位，这道五味鹅的精髓都是出不
来的。”听，这就是“永达”大厨对自家五
味鹅信心十足的底气所在。

【白切鸡】

广东人常说：“无鸡不成宴”，可见，

广东人对鸡是有多么的情有独钟，所以
说到粤菜餐厅，又怎能不提“粤菜第一
鸡”——白切鸡呢？

对于一只鸡，可能在别人眼中没
有什么差别，但是广东人却分得很细
致，一般来说有 4 种鸡：鸡项开通、鸡
乸（老 母 鸡）、鸡公（老 公 鸡）以及扇
鸡。所谓扇鸡，就是阉割后的公鸡，肉
质细嫩，尤为适合白切或清蒸。

而这家店的头牌菜“白切鸡”就是
用扇鸡做的，不仅“鸡”的类型有讲究，
选“鸡”也很严格，每只鸡都足足有六
七斤重，养到这个时候的鸡，肉质既不
柴也不会太嫩，可以说，从选鸡这一步
开始，“永达”的白切鸡就赢了一半
了。并且是现杀现做，保证食材的新
鲜度，再用高汤“三泡三提”，取出候冷
后，斩件上碟，看着金黄油亮的鸡皮，
瞬间食指大动，鲜嫩的鸡肉，蘸上秘制
沙姜汁，入口滑嫩细致，伴随着浓郁鲜

香的沙姜味，每一口都是来自广东人
的最高赞美：有鸡味！

【蒜香猪手】

这道菜绝对会让热爱吃蒜的小伙伴
为之癫狂，不是小小的蒜蓉，而是大颗
大颗的蒜粒！

一口下去，浓郁的蒜香味在口腔中
像烟花一样炸开，嘴里瞬间被蒜香气充
斥，香味严丝合缝地钻进了每一块猪手
里，每口皆是会心一击！喜欢吃蒜的小
伙伴绝对不能错过！

【盐水濑尿虾】

海鲜也是这家店的一大亮点，这
里的海鲜水产绝对够新鲜！大部分
货源来自海洋野生，并非养殖，那种
鲜甜，简直无可言喻！肆意横行的

大肉蟹、张牙舞爪的大龙虾、畅快游
动的石斑鱼……每一个都是来自大
海的鲜活，每一个都是永达海鲜品
质的认证。

其中，这里的濑尿虾个个肉多膏
满，打开虾身大海的味道扑面而来，
一条金黄色的膏，从头部连到尾部，
口口满足！新鲜又大只的濑尿虾，用
盐水来煮最突出它的鲜味了，吃货们
哪里能抵挡住这样的诱惑！

【蒸杂鱼】

海鲜吃的就是一个“鲜”字，像这
道蒸杂鱼，混合了金古鱼、泥猛鱼、鲈
鱼，各种新鲜上岸的“小鱼仔”。

清蒸，最大程度锁住了各种鱼的
原汁原味，配上简单的葱丝酱油，鲜美
得不得了，越吃越上瘾说的就是这个
味！
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江门中石化“党员服务点”助力高考
2022 年全国普通高考于 6

月 7 日至 9 日举行，江门约 3 万
名考生奔赴考场。高考期间，为
了节省考生的宝贵时间，减少接
送考生和护航车辆的加油时间，
江门中石化将位于考场附近、主
干道周边的加油站设置“党员服
务点”, 为高考提供一系列爱心
助力服务(右图），同时还开辟高
考“绿色加油通道”，专机专人专
道为高考接送和护航车辆提供
优先加油服务。

在新会会城加油站入口，党
员志愿者们对入站车辆进行指
引分流，绿色加油通道为高考车
辆优先加油，为高考学子加油提
速。党员志愿者还为等待考生
的家长和考试结束出来的考生
送上矿泉水，防暑降温。志愿者
们一声声“加油”给高考学子送
上祝福，也收获了考生和家长们
可爱的笑容。

此外，由于目前江门高温多
雨，各“党员服务点”还为考生及
送考家长提供雨伞、清凉油、肠
胃药、解暑药、止血贴等免费物
资，应届考生凭准考证可免费领
取口罩，为缓解考生们的紧张情
绪，还专门设置了活泼可爱的加
油打气KT板，希望帮助考生们
都能以轻松的心情上战场，筑梦
前行，金榜题名。

文/图 李梅结

江门河长制省考“四连优”

羊城晚报讯 记者陈卓栋，通
讯员钟欣燕、谭耀广摄影报道：
记者7日从江门市水利局等部门
获悉，近日，广东省2021年度全
面推行河湖长制工作考核结果
出炉，江门市再次获评优秀等
次，并在全省地级市中排名首
位。这也是自2017年全面推行
河长制以来，江门连续四年在广
东省河湖长制工作考核中被评
为优秀等次。

据介绍，自全面推行河长制
以来，江门建立了市、县、镇、村、
自然村五级河长湖长组织体
系。2021年，各级河长巡河33万
多人次，发现并解决问题2.7万多
个。江门还在全省率先对各县
（市、区）总河长和河长制领导小
组成员单位进行考核评议、率先
出台《江门市河湖长巡河湖履职
工作规范》；结合碧道和重点支
流建设，率先开展“幸福河湖”评
选活动。

此外，江门还着力探索“政
府治+民间理”河湖长制模式，引
进12位专业技能精湛、治水经验

丰富的“专家河长”，持续推广完
善“企业河长”“华侨河长”“巾帼
河长”，打造江门河湖长制宣传
教育集群。其中鹤山市建成全
省第一个县级河长制科普教育
展厅，受到水利部调研组高度评
价；蓬江区智水展示中心获得
2021年“广东省环境教育基地”

“广东省科普教育基地”称号。
在水安全保障方面，江门加

大重大工程投入，去年江门共完
成水利投资39.4亿元，提前完成
全域自然村集中供水全覆盖，成
为全省第三个完成全域自然村
集中供水全覆盖的地级市。

在水污染防治攻坚方面，
2021年江门超额完成年度排污口
整治及农村生活污水治理任务。
2021年，全市地表水国考、省考断
面水质优良比例保持100%，县级
以上集中式饮用水水源水质达标
率稳定保持100%，4条入海河流
水质达标率保持100%。

江门还注重统筹山水林田
湖草沙系统治理，实施潭江分段
治理，高质量建成碧道348公里。
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羊城晚报讯 记者陈卓栋，通
讯员何洁梅、谭耀广摄影报道：记
者 7 日从江门市开平市委组织部
获悉，开平市持续强化党建引领，
进一步优化乡村治理，以十二条措
施为发力点，扎实开展省党建引领
乡村治理试点县工作，以“大党建”
赋能乡村“微治理”。

记者了解到，十二条措施包括
构筑“大党建”、开展“微课堂”、打
造“微阵地”、抓好“微示范”、织密

“微网格”、配强“微管家”、开办
“微农场”、明确“微清单”、搭建
“微平台”、发展“微产业”、用好
“微积分”、引领“微风尚”等。

在具体措施方面，当地落实党
领导乡村治理工作机制、建强村

“两委”班子；依托开平市党支部建
设实训中心等开展理论学习、政策
宣讲、技能传授等专题“微课堂”；
持续抓好市、镇、村、组四级党群服
务中心规范化建设；打造镇、村、组
三级乡村治理示范标杆；以行政
村为单元划分“微网格”；配足配
强专职网格员和兼职网格员，设
置网格员职责清单，建立专职网
格员“AB 角”工作制度；由村党
组织牵头统筹整合农村撂荒地，
以 行 政 村 为 单 位 开 办“ 红 心 农
场”；实行村级重大事项“四议一

审两公开一监督”工作机制，完
善“小微权力清单”，进一步规范
党组织领导的村民小组议事决策
机制，完善村规民约；着力构建乡
村治理智能化数据底板；加强驻
镇帮镇扶村、扎实推进“一村一
品”、优化村级集体经济组织形
式；在乡村治理中应用积分制，量
化积分指标，以积分兑奖激励党
群参与“三清三拆三整治”等，带
动群众参与农村人居环境整治；
组织开展文明实践活动，全面推
行移风易俗，深入开展文明村镇等
评选活动，发挥先进典型示范引领
作用，以德治引导社会风气。

江门开平以“大党建”赋能乡村“微治理”

江门出台148项稳增长举措

全力畅通经济“筋骨血脉”
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魔芋的老家在中国

魔芋是天南星科魔芋属的多年宿
根草本植物，原产于中国和东南亚地
区。云南、贵州和四川等西南各省的乡
民，自古以来就有制作和食用魔芋的习
惯——雪魔芋烧鸭子、辣炒魔芋等等，
想想就让人垂涎三尺，无奈深夜只能辗
转难眠。

将魔芋美味发挥到极致的日本原来
并不产魔芋。但早在绳纹时代，日本就
从朝鲜半岛引入过魔芋，直到17世纪早
期（江户时代），日本才从中国大规模引
入魔芋。很长一段时间，魔芋的种植和
制造加工技术都被垄断在一些藩主手
里。之后由于种植和制作技艺的成熟和
突破，加上日本官方的推广，在大正时
代，魔芋才慢慢从僧侣贵族独宠的一味
养生药材，变成街头巷尾的平民小吃。

魔芋其日语名叫“蒟蒻芋”。蒟蒻一
名目前多见于中国台湾和日本，原指两
种不同的植物。根据7世纪末的唐朝学
者李善考证：“蒟”是一种爬藤的芳香植
物，指的是胡椒科，现多叫“蒌叶”，而“蒻”
就是魔芋，又叫“蒻头”。日本一开始引入
时也叫“蒻头”，而后以“蒟蒻”指代。

徒手摸魔芋手会痒

魔芋的地面部分，看起来茎叶繁
茂，亭亭玉立，其实这部分只是叶片而

已。那高挺直立、带着花斑的“茎”，实
际是它们的叶柄，可长到一个成年人那
样高，再加上叶片是羽状复叶，不断地
从叶柄分裂开来，于是就给人造成一种
大树般枝繁叶茂的错觉了。事实上魔
芋的茎埋藏在地下，呈扁圆形，肥厚肉
质，这就是它们的食用部位。不过要培
育成可供加工食用的块茎，往往要经过
3-4年的等待时间。

由于魔芋不耐寒，到秋天地上部分
的叶就会衰败，此时若把地下的块茎挖
出来，可见上面有一些细小的根状茎，把
这些根状茎小心地掰下来，便可以当营
养繁殖扩充种苗用。随后把块茎晾干几
天，放入仓库贮藏，等到明年夏初再种
下，这样年复一年，到约摸第四年，就能
开挖品质优良的块茎，加工制作成为美
味的魔芋丝了。

魔芋好吃，但手工制作的过程却有
点费劲，一般是要把块茎磨成浆，水洗后
加入草木灰等碱液才能使之定形。由于
魔芋含有草酸钙针晶，直接接触到黏膜
或者伤口，会引发灼烧般的疼痛肿胀，徒
手去处理块茎的话，也会被刺激到，如同
针扎又奇痒难忍。

不像其他的块茎块根类作物，魔芋
块茎淀粉含量很少，主要成分是魔芋葡
甘聚糖，也称为“魔芋甘露聚糖”。这种
成分在人的肠道中几乎不被消化，还能
促进肠道蠕动，因此，当需要限制卡路
里摄入量时，魔芋是一种不错的选择。
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“靠山吃山，靠海吃海”，是人
们对珠海海鲜的初印象。不一样
的是，位于金湾三灶的地道粤菜
餐厅永达海鲜餐厅，只有生猛新
鲜的海鲜还不够，再有正宗粤菜
的加持，这样本土又地道的神仙
组合绝对让你吃过“翻寻味”。

魔芋，神奇的健康美食
在麻辣烫里，魔芋的出镜

率特别高，它Q弹爽口还饱肚
子，真的很美味。很多人以
为，魔芋是一种“舶来美食”，
它常见于日本的“关东煮”，嫩
滑溏心的白煮蛋，多汁入味的
去皮白萝卜，再来几串弹牙的
魔芋丝和昆布卷，仿佛就是标
配。其实不然，这种神奇的健
康美食是来自中国，妥妥的自
家产美味。

魔芋丝
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江门市政府相关部门负责人介绍《方案》的主要内容及亮点 郭永乐 摄

记者 7日从江
门市政府新闻发布
会上获悉，6 月 6
日，《江门市贯彻落
实国务院<扎实稳
住经济的一揽子政
策 措 施 > 实 施 方
案》（下称《方案》）
印发，共出台 148
项稳增长举措，涉
及财政政策、货币
金融政策、稳投资
促消费政策、保粮
食能源安全政策、
保产业链供应链稳
定政策、保基本民
生政策等方面，全
力畅通经济“筋骨
血脉”。


