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羊城晚报讯 记者张闻、通讯员
许贵彬报道：9 日，记者从南海区桂
城街道平洲玉器珠宝产业转型升级
发布会暨第四届平洲玉器珠宝文化
周新闻通气会获悉，第四届平洲玉器
珠宝文化周以“湾区翡翠 耀聚平洲”
为主题，将于 6 月 13 日正式启动，文
化周期间将举办 17 场系列子活动，
包括新消费时代与玉首饰文化创新
论坛、“新形势 新业态 新发展”小镇
特色产业研讨沙龙、“中国玉镯之乡
主题体验日”活动、“潮玩桂城·玉振
金声”魅力小镇音乐晚会暨“玉器精

品拍卖夜”直播活动等。
据介绍，开幕式晚会分为“玉韵响

凤鸣”“玉琢创新篇”“玉潮炫风姿”
“玉振传金声”“玉赏谱万象”五大篇
章。舞蹈《腾飞的小镇》将伴随着流光
溢彩的光影秀璀璨开场，小镇 IP形象

“钰灵珑”首次公开亮相，更有珠宝玉
器展示表演……

此外，开幕式上还将重磅发布《桂
城街道加快推动玉器珠宝产业转型升
级实施方案》和《桂城街道促进玉器珠
宝产业转型升级扶持办法》、颁发首批
小镇“玉成平洲奖”、举行平洲玉器珠

宝特色小镇产业研究院揭牌暨专家受
聘仪式等。

第一届大湾区玉器珠宝国潮文创
设计大赛启动是本届文化周的重头
戏，大赛将面向大湾区所有设计爱好
者发出邀请，汇聚湾区设计力量，凝
聚国潮文化元素，进一步促进平洲
玉器珠宝行业在珠宝设计群体的影
响力。另外，小镇重点项目招商引资
签约仪式也会在开幕式上启动，届时
将有一批珠宝行业头部商家等进驻
小镇，助力小镇玉器珠宝产业高质
量发展。

第四届平洲玉器珠宝文化周下周一开幕

17场系列活动带你“一站式”体验玉文化
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6 月 9 日 ，
2022 年 高 考 顺
利结束，羊城晚
报记者在佛山多
个考点直击值得
回 味 的 温 情 瞬
间，为青春做注
脚。

高考结束，在等待分数 、报
考、录取等一系列应激反应中，考
生的心理起伏比较大，这些心理
变化若调适不当，可能会引发各
种心理、行为和情绪的问题。佛
山市 12355 青少年综合服务平台
心理咨询师欧春华表示，考生和
家长都应学会高考后的心理效应
及调适。

有数据显示，60%的高考生在
考后都有或多或少的心理问题，
主要包括放纵型心理、焦虑型心
理、痛苦型心理、迷茫型心理。

那高考之后究竟如何应对才
好？欧春华表示，家长和孩子可
以通过以下三种方式调节。一、
客观看待高考成绩，主动调整心
理状态，以不变应万变，静待成绩
放榜；二、适当充实假期生活，旅
行，看书，运动、查资料等，提前为
未来多做准备；三、家长和孩子多
沟通，多多休息调整，别把放松变
成“放纵”。

高考填志愿的确是一个很容
易让人焦虑的事情，有时考生与
家长的意愿发生较大分歧时，也
容易引发心理问题。

欧春华表示，考生可以遵从
“三不”策略：不盲从、不虚荣、不
气馁。同时在填报院校和专业的
时还要做到“三要”：要保持头脑
清醒、要接受现状、要努力适应。

备战高考让家长和考生都身
心疲惫，相互之间的情感交流可
能会较少，而孩子马上就要离开
家上大学了，在进入大学前家长
怎样才能更好帮助孩子开启大学
新人生呢？

欧春华建议，家长可以把这
段时间作为增进亲子关系的好时
机。在日常生活中多加强与孩子
亲密接触、观察孩子、帮助孩子；
和孩子做一些共同感兴趣的活
动；多和孩子“谈心”交流感受；利
用这段时间培养孩子独立生活的
能力，还可以就考生选择的大学
专业，收集一些相关信息，以帮助
孩子更好地适应未来大学生活。

“总体而言，数学比较
难，但是现在考完了就想好
好放松下！”“终于考完啦，
很开心！”9日18时 15分，随
着交卷铃声响起，高考最后
一门生物考试结束，南海区
石门高级中学考点考生们带
着开心的笑容陆续走出校
门，表情轻松，奔向门口等候
的亲人。

高考题目难不难？发挥
怎么样？多数考生表示，除
了数学比较难，其他题目都
比较中规中矩，“很多题目类
型，我们之前也见过。包括
这次作文，这个话题之前也
写过类似的。”考生黄晓仪告
诉记者。

“妞，我爱你们！辛苦
啦！”当天下午，佛山市民方
女士捧着鲜花、举着写满祝
福的 KT 板，早早来到南海
区狮山高级中学考点门口，
等待双胞胎女儿放考归来。
方女士说，两个女儿从小就
很乖、也很要好，高三也在同
一个班，高考前两个人已约
好将来要考进同一所大学，
继续相互陪伴，相互支持。

考试结束铃声一响，考生吴
培、吴垒手拉着手向妈妈飞奔
而出。“就数学难点，其他科目
都还好，希望我们还能继续
上同一所大学！”两姐妹表示，
上大学后陪伴家人的时间就
变少了，所以会利用暑期好好
陪伴家人，一起前往周边城
市短途游放松一下心情。

在校门口，温情持续上
演。“老陈，今次我实得啦！”
同样是在南海区狮山高级中
学考点门前，市民陈先生看
着高考结束的儿子向他飞奔
而来，露出欣慰笑容。陈先
生介绍，自己平时和儿子以
朋友相处，互称“老陈”“小
陈”，“希望这两个月孩子能
好好休息，以更好的状态去
迎接新的学习环境。”

无独有偶，不到 16 时，
住在南庄的何先生和太太早
早就抱着鲜花在校门口等女
儿出来。“她学习很自觉，不
用父母操心。”何先生谈起女
儿就一脸自豪感，“女儿希望
能就读传媒专业，我希望她
在广东读大学，一来方便照
顾，二来找工作也容易点。”

“掂过碌蔗！”9日，顺德
区北滘中学考生梁浩飞一出
考场就收到了来自父母的礼
物——“金蕉掂过碌蔗！”梁
浩飞一手握一根甘蔗，一手
捧着鲜花，表示很高兴这份
寓意“今朝高考，一切顺利”
的特别礼物。

除了父母满满的爱，今
年高考考场内外还有一份份
充满爱心的特别礼物。

高考期间，北滘中学党
总支书记、校长季德华一早
身穿红色 T 恤站在考场门
口为学生送行，并和每个学
生击掌加油。此外，每次学
生进考场时，高三的老师们
都会以同样的方式，整齐站
在考场外面护送着学生入

场，用击掌和微笑为学生加
油鼓劲，祝福每个考生心想
事成。

考前动员会上，考生们
桌面的红色小旗象征着“旗
开得胜”，进考场前，老师们
专门为考生精心安排了粽
子，寓意一举高“粽”。

9日下午最后一场考试
前，为了让学生以最好的心
态迎接考试，顺德北滘中学
老师在送考点与学生互相拥
抱，鼓励学生考得好成绩。
考试结束后，鲜花成为必不
可少的礼物，高三班主任李
荣霞和陶柔佳早早就捧着鲜
花等候在考场外，用鲜花给
学生最大的祝福，祝福考生
们未来一路繁花似锦。

高考结束，同学们都有
什么计划呢？记者了解到，
许多学生已经对自己的发展
方向有了初步规划。考生黄
晓仪表示，自己的愿望是学
医，“想做一些对社会有意义
的事情”。关于理想学校，南
方医科大学自然是上佳之
选，但如果分数不到，可能会
考虑一些省外的医学院，“武
汉有几所医学院和我平时模
拟考的分数比较相近。”而同
在佛山市二中就读的陈杰
龙、陈杰峰两兄弟今年同时
参加高考，两人都属于播音
编导专业的艺术考生。陈杰
峰告诉记者，从录取率考虑，
他们主要考虑省内院校。

面临即将到来的暑期，
同学们规划做什么呢？不少
家长和考生也表示，已经早
有计划。考生黄晓仪说，自

己暑期有好多东西要学。“首
先学做家务”，黄妈妈在旁边
抢着说。她表示，孩子高中
以前，平时也都会分担一些
家务，上了高中以后，家长都
不打让她做家务了，“暑假了
要重新培养生活习惯。”

双胞胎姐妹

希望还能上同一所大学

特别礼物

父母送来“金蕉掂过碌蔗”

考生志愿

想学医做对社会有意义的事

今年高考，佛山共
设 32 个高考考点，4 万
余名考生参加考试。高
考期间，全市公安机关
累 计 投 入 警 力 近 8000
人次、铁骑 900 余辆次
参与一线安保，全市未
发生影响考试正常进行
的刑事治安案件，考场
秩序良好，实现了“健
康高考、平安高考、暖
心高考”的目标。

“我是今年高考学
生的家长，在这三天紧
张的高考期间里，感谢
顺德交警大队的民警同
志们在交通便利各个方
面给予我们市民极大的
帮助和温暖。”高考结
束当天，市公安局“局
长信箱”收到了一封特
殊的来信。原来张女士
的女儿今年参加高考，
她看到路上执勤的交警
在雨中指挥疏导交通，
还有铁骑队员们将考生
准时安全送到考场，感
动不已，特意写信感激
守护在考场和路上的公
安民警。

高考期间，全市公
安机关全面落实省公安
厅提出的护航高考 10
类 28 项服务举措，全市
各考点统一实施佛山市
公安机关“十个一”护

航高考安保服务措施。
各考点设立“高考安保
便民服务岗”并开通居
民 身 份 证 办 理 绿 色 通
道，期间快速协助 3 名
考生开具身份证明，保
障考生正常参加考试。

为应对强降雨天气
等突发情况，各服务岗
均配备应急雨具、三防
应 急 物 资 及 防 疫 物 资
等。110 报警服务台增
设接警席位，提升涉考
警情的处置级别，全市
共接报涉高考的相关求
助警情 66 宗，均已及时
处置。交警部门提前制
定完善方案，优化考点
周边交通，积极为考生
及送考车辆提供交通便
利，开辟护考“绿色通
道”，平安护送 33 名求
助考生。

今年护航高考的志
愿者中，出现了一支特
别的队伍。在公 安 民
警的带领下，佛山功夫
平 安 志 愿 队 的 志 愿 者
们早早到现场值守，他
们有的在现场巡逻，有
的 在 路 口 维 持 交 通 秩
序，有的则举着“功夫
护考 平安同行”等具有
佛山功夫文化元素的祝
福标语，为同学们加油
打气。

佛山公安
圆满完成

高考安保工作

高考结束，九江中学高三学子有序离校

市民方女士为两位参与高考的双胞胎女儿打 call

九江中学的考生向护考的警务人员敬礼致谢

考生收到父母送来的“金蕉
掂过碌蔗”

高考结束，有考生开心到“飞起”
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佛山市 12355 青
少年综合服务平台心
理咨询师欧春华：

大考后
应进行心理调适


