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东莞市儿童医院副院长骆庆明：

患儿的笑脸是最大的动力
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C 见证医院儿科
事业稳步发展

笔者走访了解到，今年是
“荔枝小年”，一些果园不开放
自助采摘，开放自助采摘的果
园收费也明显高于往年。但
妃子笑、糯米糍、大红糯、桂味
等品种集中上市的季节里，很
多市民还是选择入园“尝鲜”。

为了让更多人关注到东
莞荔枝，推动荔枝产业的高质
量发展，近期东莞市农业农村
局推出了4条荔枝主题精品线
路和51个莞荔休闲采摘点，旨
在邀请市民、游客畅游美丽乡
村，享受荔枝飘香的美好。

其中，“常平游”路线途
径朗洲村荔枝采摘点、横江
厦村荔枝采摘点、李任之故
居、丽城观光旅游景区以及
桥梓村县委旧址及村史馆，
该线路是集红色教育与休闲
采摘相结合的精品路线，周
边景点还有旗岭森林公园、

爱情斑马线等。“厚街游”路
线途径大迳汪潭党史公园、
荔枝采摘点、大岭山森林公
园湾区自然学校、大湾区横
岗湖研学教育实践营地，该
线路的主题是“红色革命路，
绿色大迳行”，把红色人文景
观与绿色自然景观结合起
来。在观光的同时，游客有
机会品尝到独特的厚街“冰
荔”。“塘厦游”路线除了经过
塘厦远昌果场之外，还纳入有
新蚝农庄、大屏嶂森林公园
等，该线路主打荔枝林特色，
区别于一般的荔枝种植园
区，其依托大屏嶂森林公园
的优势，打造荔枝林下旅游
的特色名片。而“企石游”路
线依托一湖两河三岸四脉的
区域优势，让游客在采摘荔
枝的同时领略江边古村落、东
清湖市级湿地公园美景。

品新鲜荔枝 游美丽乡村
东莞推出4条荔枝主题精品线路和51个莞荔休闲采摘点

谈及成为一名儿科医生的
初衷，骆庆明坦言：“成为一名
医生，尽己所能，给患者带来生
的希望，是我最初的梦想。恰
好 儿 科 医 生 紧 缺 ，我 就 顶 上
了。”1998 年，毕业于广东医学
院的骆庆明成为一名儿科医
生，经过二十多年的临床实践、
诊断，积累了丰富的经验，其擅
长儿童重症、感染性疾病及儿
童公共卫生项目等领域的研
究。其作为主编先后出版了
《成长的陷阱——儿童意外伤
害》《儿童营养健康》《儿童合理
用药与安全》三本专著，主持开
展的科普项目《“关爱儿童，防
范意外伤害”系列活动》，获得
第二届广东省医学科技奖科普

奖。如今，骆庆明不仅要定期
在专科门诊坐诊，还要指导科
室医疗科研、教学、技术培训等
工作。

儿科是一个被比喻为“哑
科”的科室，因为小孩子并不懂
得疾病的感受该怎样通过语言
来表达，完全依靠哭闹来传达
不适，需要医生有足够的耐心
和细致的观察才能做到精准治
疗。因此，骆庆明坚持“简约治
疗”的理念：“能吃药治好的病
不打针，能打针治好的病不输
液。”面对无法清晰表达自己病
情的孩子，骆庆明接诊后，都会
细致地对孩子进行问诊、查体
等工作。骆庆明说：“小孩的病
情变化快，会跟家长说得多一

些。还好，很多家长都喜欢我
的啰唆。我手机上存有1000多
名 联 系 人 ，大 部 分 是 患 儿 家
长。他们来咨询问题，我即使
再忙也会抽出时间解答。”

从医二十余年，骆庆明先
后获“广东省五一劳动奖章”

“广东省杰出青年医学人才”
“广东省劳动模范”等荣誉称
号。但在骆庆明眼里，自己只
是一名普普通通的医生，做了
自己应该做的事。“打骨子里喜
欢小孩，看着他们不舒服，小脸
蜡黄或是精神萎靡不振地来到
医院，我从心底不舍得。当看
着他们恢复健康、活力四射地
冲我笑的时候，会带给我莫大
的安慰。”骆庆明告诉笔者。

二十余年间，骆庆明参与东莞市
儿童医院的发展，见证了医院从无到
有、从弱到强的过程。该院以“简约诊
疗，温暖救护”的理念赢得了家长和患
儿的广泛信赖，被艾力彼评为 2019、
2020 届中国医院竞争力儿童医院 50
强，是省卫健委公布的 2020 年广东省
儿童就医首选的五大医院之一；儿科、
新生儿科荣膺“2021 年广东医院最强
科室”称号。

“‘不管有钱没钱，只管能否救命’
是医院一贯以来的做法。”骆庆明表
示。为了救助更多的人，这几年，东莞
市儿童医院在东莞所有医疗机构中率
先大力推行零押金住院、手术，不到出
院那一刻，患者都不用付任何费用。

“我也有几个患者经济困难，担心
治疗费用，我直接安慰他不要怕钱的
事，治病要紧。实际意思是‘没钱就算
了，有钱的时候再来还’。”骆庆明说，
这样的故事发生过很多次。2021 年
初，周先生和妻子谭女士带着双胞胎儿
子来医院补交几年前的欠费；两个早产
儿的家人，一次性来归还了 10多万元
的欠费；新生儿科医生陈静的患儿家长
还了50多万元的欠费。“其实我们给予
患者温暖，患者也会懂得感恩回报。”
骆庆明讲道。

此外，东莞市儿童医院还一直在
追求“以病人为中心”的高品质医疗，
坚持明确诊断、精准治疗。早在 2011
年，医院就开设了遗传咨询门诊；2018
年，医院开设疑难罕见病诊治中心。
几年下来，东莞市儿童医院已确诊各
类疑难罕见病 200 余种，多个病例为
中国首报，帮助患儿家庭结束四处求
医之路。“未来，我们要继续建设好遗
传咨询门诊、疑难罕见病门诊、MDT
门诊，高品质医疗永远在路上，我们将
全力以赴打造市民满意的医院。”骆庆
明表示。

骆庆明不仅把爱带给前
来医院就诊的小患儿，更播
散到遥远的非洲。2019年 7
月，骆庆明作为中国第30批
援赤道几内亚医疗队队员远
赴非洲执行为期一年半的医
疗援助任务。其间他担任援
赤几医疗队巴塔点点长，负
责巴塔地区 10 名医疗队员
的管理工作。

赤道几内亚位于非洲中
西部，是世界最不发达国家
之一，当地生活条件艰苦，同
时也是疟疾、伤寒、艾滋病、
梅毒等传染病高发的地区。

“出发前，我们了解到几内亚
贫穷落后、缺医少药。”骆庆
明说，尽管已经有了心理准
备，但到了以后才发现那里
的条件差得出乎意料。“儿科
病房里除了病床基本上没有
什么设备，除了常见的几种
疟疾伤寒，几乎做不了其他
检验，很多时候只能靠经验
诊断病情。”

在这样的情况下，骆庆
明克服种种困难，一边诊治
病人，一边在辅助检查几乎
一片空白的情况下，通过临
床积累的经验诊治患儿。在
接诊的1000多个患者中，骆
庆明始终记得一名叫Diego
的男孩。

“送来急诊时，两岁的

Diego 已经连续呕吐、腹泻
3天了，出现意识模糊不清、
嘴唇发紫、四肢冰凉等症
状。”骆庆明诊断认为是“急
性肠胃炎、重度脱水”，必须
立即抢救。在国内，遇到这
种情况需要多次做电解质、
血气分析等血液检查，再根
据结果来调整治疗方案，然
而，当地落后的医疗条件根
本无法实现，只能凭经验来
治疗。

“我们持续给 Diego 补
充 321液，直到有了小便、有
了眼泪，说明脱水症状得到
改善 ，我们悬 着的心才放
下。”骆庆明说，没想到，经
过一天一夜的救治，Diego
终于苏醒，他的母亲却因为
没有钱付医药费，坚持要出
院回家。了解情况后，骆庆
明自掏腰包为这名母亲解
了燃眉之急。在他看来，救
死扶伤是医生的天职，不论
贫富，生命应该得到同样的
尊重。

援非 19个月，骆庆明和
队员们共完成门诊诊疗 562
人次，住院诊疗 3128 人次，
均取得很好的效果。医疗队
还组织 3 次义诊，多次给当
地经济困难的家庭、弃婴捐
款捐物，尽己所能为非洲孩
子献上一份爱心。

A 二十多年坚守儿科一线

B 跨越半个地球守护儿童健康

荔枝自助采摘成为当季新特色1
6月 16日，在东莞市山湖荔

生态农场，游客手持果篮，踏入
“姹紫嫣红”之间，轻轻一拽，一
颗颗新鲜饱满的荔枝跃然指
尖。像山湖荔生态农场这样的
自采自摘式果园近年在东莞十
分流行，市内已有不少各式各样
的果园向游客开放“自助式”服
务。随着时节到来，荔枝果园的
自助采摘开放也成为自助果园
的一大特色。

“这是我第一次来到果园摘
荔枝，一个电话确认就可以直接
过来。自摘在果园里能免费吃
到饱，实现‘荔枝自由’，离家不
远就能体会采摘的快乐，很值
得。”来自寮步镇的陆女士和朋
友专门驾车来到山湖荔生态农
场享受休闲采摘时光，他们穿梭
在荔枝树之间，边摘边吃边聊
天，享受难得的假日悠闲。采访
中笔者了解到，不少市民面对荔
枝自助采摘热情高涨，表示很愿
意以这种形式来尝鲜。

山湖荔生态农场的老板李
暧华向笔者介绍，果园里最突出
的荔枝品种是糯米糍类下的大
红糯，其果实浑圆，果皮鲜红靓
艳，远远望去赏心悦目。摘一颗
剥皮放入口中，肉质爽脆，清甜
多汁，口感佳，深受喜爱。据介
绍，山湖荔生态农场占地300多
亩，目前种植荔枝树两千余株，
以糯米糍和桂味为主，还有少部
分的妃子笑。

据了解，目前东莞全市荔枝
主栽品种以糯米糍和桂味为主，
观音绿、冰荔、岭丰糯、唐夏红等
特色品种有1万多亩，优质品种
占总面积的比例超过 80%。每
年 5月至 6月为荔枝的丰产期，
从6月中旬开始，不少荔枝果园
生态农场进入采摘期，一般持续
到7月底，其间本地市民可以通
过实地采摘、预定购买等方式尝
鲜，远在外省的游客也可以通过
线上平台购买到当季最新鲜的
东莞荔枝。

进入荔枝季以来，大岭山
镇文顺果场的负责人李春林时
常接到求购荔枝的电话。据了
解，作为占比重要的本土水果，
东莞荔枝近年来一直致力于打
造品牌特色，文顺果场主要种
植有东莞本土特色荔枝岭丰
糯，还有仙进奉、糯米糍等。笔
者在现场看到，除了少许游客
采摘，工人们也忙碌在林下树
间，将一筐筐、一颗颗新鲜饱满
的荔枝搬进冷库车间，经过多
道工序打包完毕，第一时间送
到全国各地。

“现在正值糯米糍等荔枝
品种的成熟期，恰逢今年‘龙舟
水’持续暴雨天气又比较久，果
肉吸水过多，糯米糍荔枝容易
裂果、掉果，估计最后的总产量
连去年一半都没有。”李春林向
笔者介绍说，荔枝产量的大幅
减少，意味着价格上升，目前文
顺果场里的当季主产糯米糍售
价 28 元/斤、岭丰糯 35 元/斤，
相比去年价格均有所增长。为
了给广大顾客满意的购买体
验，山湖荔生态农场果园、文顺
果场“莞荔”果园售出的荔枝都

是优中选优，把传递甜蜜的上
乘佳品送到每位顾客手中。

荔枝贵在鲜，有“一日色
变、两日香变、三日而味变”之
说。为了保证荔枝订单的时
效，大岭山、松山湖等产区“莞
荔”果园农场联合京东、顺丰、
邮政等物流企业，为荔枝集中
储藏保鲜、冷链转运提供条件，
提 升 物 流 效 率 ，降 低 物 流 成
本。不少果园还做到了现摘现
运，实现从树枝上到果盘里的
无缝衔接、一步到位，让消费者
品尝到最新鲜的东莞荔枝。

优果卖优价，冷链让荔枝更新鲜2

荔枝游路线发布，
采摘自由不难实现3

▲游客展示采摘
的新鲜荔枝

游客在山湖荔
生态农场自助采摘成
熟的荔枝

山 湖 荔
生 态 农 场 的
糯 米 糍 荔 枝
成熟了
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6 月份的东莞，是荔枝的专属季
节。“日啖荔枝三百颗，不辞长作岭南
人”，随着时节的推进，妃子笑、白糖罂
等早熟品种的赏味期稍纵即逝，糯米
糍、桂味等陆续成熟，轮番上市。走进
郁郁葱葱的果园，只见一串串红绿相间
的荔枝挂满树梢，果香四溢，偶有三两
游客提篮穿梭于荔枝林间，一边采摘荔
枝，一边欣赏景色、打卡拍照。

为了让市民在荔枝成熟季大饱
口福，近期东莞市农业农村局还
推出荔枝主题精品线路和莞
荔休闲采摘点，邀市民品
荔枝、游乡村。

骆庆明在非洲给患儿诊断病情

东莞市儿童医院副院长骆庆明

“金眼科、银外科、马马虎虎妇产科、
千万别干小儿科”，在医学界流传的这句
调侃话，道出了儿科医生的辛苦与艰
难。东莞市儿童医院副院长、主任医师
骆庆明却不那么认为，他说：“做一名儿
科医生，我从来不后悔，也不觉得辛苦。”
从医二十余载，骆庆明把无私的爱心奉
献给了无数患儿，用实际行动诠释着医
者仁心。

经广东省教育厅批准，现决定筹备成立广东省广东创新

科技职业学院校友会，并向登记管理机关办理登记手续。欢

迎全省相关校友企业、个人在拥护本会章程和自愿的原则下

加入广东省广东创新科技职业学院校友会。

联系人:陈优，电话:0769-83076837

特此公告!

广东省广东创新科技职业学院校友会成立(筹)公告
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