
2022年7月1日/星期五/湾区新闻部主编/责编 张德钢 / 美编 黄绮文 / 校对 余燕红 A14东莞·健康
东莞爱尔眼科医院院长刘斐：

三十余载医者仁心不变
潜心为患者“光明”奋战
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从近视矫正手术到眼底病
诊治，刘斐是国内为数不多的熟
练掌握眼前后段手术的专家之
一，很多眼疾患者成了他的“铁
粉”，外地的疑难眼病患者也特
地来东莞找他看病。

2016年，来自四川达州的超
高度近视三姐妹患者（小妹 1700
度，大姐、二姐 3000 多度）常年因
眼病而痛苦不堪。一直以来，这
三姐妹都希望能有办法摘掉眼
镜，但因为手术风险较大，对医生
的经验和仪器设备要求都很高，
很多医院都拒绝为她们治疗。得
知刘斐院长的医术后，她们千里
迢迢来到东莞求医。刘斐的精湛
医术给三姐妹带来了光明的希

望，原本一刻都离不开眼镜的她
们终于摆脱了视力困扰。

来自湖南的卢阿姨有偏头痛
的症状，一到傍晚就常出现右侧
偏头痛、眼睛肿胀等问题。孝顺
的儿子八年来带着卢阿姨前往多
个城市的大医院求医，中医、西医
的治疗方法都尝试过，包括熏蒸、
针灸，有时候医生开了满满一麻
包袋的药，甚至抽积水查头颅内
压，前后花费了十几万元，但偏头
痛依然没有好转，甚至视力逐渐
消失，她慕名来到东莞找刘斐。
刘斐检查后发现，卢阿姨右眼眼
压极高，诊断为青光眼急性发作，
当时开了三瓶眼药水做降眼压治
疗。经紧急治疗后，卢阿姨的青

光眼得到有效控制，她八年来频
繁出现的头痛症状也消失了，只
需控制好眼压、定期复查即可。
卢阿姨此前被多家医院当作头痛
来治疗，刘斐让她彻底远离了偏
头痛的折磨。

目前，东莞爱尔眼科已在精
雕飞秒近视手术、ICL晶体植入
手术、25G/ 27G 眼底玻切手
术、深板层角膜移植手术、角膜
内皮移植手术、白内障高端屈光
性晶体使用、标准化干眼诊疗技
术、云夹近视防控穿戴设备等方
面弥补了东莞地区的空白。“现
在，我们可以自豪地说，99.5%的
眼病我们都能给予很好的治
疗。”刘斐讲道。

做患者眼中的“光明卫士”B

A潜心钻研，推动眼科手术革新

作为一名眼科医生，东莞爱尔眼科
医院院长、主任医师刘斐，深知光明对于
生命的重要意义。从医三十余载，他没
有惊天动地的事迹，始终勤勤恳恳，在平
凡的岗位上践行着一名眼科医生的使命
和担当。他秉承着“使所有人，无论贫穷
与富裕，都享有眼健康的权利”的信念，
用一双巧手让众多眼疾患者重见“光
明”。他时刻以党员标准严格要求自己
和团队，用一颗朴实的心温暖着每一位
患者，成为患者交口称赞的好医生。
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为什么选择眼科？1987年大
学实习阶段，刘斐目睹了高中好朋
友患了青光眼到处求医问药的心
酸，被眼病折磨得惶恐与不安，矢志
要成为一名优秀的眼科医生。“‘现
在国内眼科医疗水平很低、技术匮
乏，我对我的病没什么信心’这句话
深深触动了我。”刘斐回忆道。

1988年刘斐于广东医学院毕
业，1993年在韶关粤北人民医院
担任眼科专科主治医师，一干就是
六年。在此期间，农村医疗水平的
落后让他感受颇深，他认识到要想
为更多的患者服务，必须具有更高
水平的专业知识。“一个村子里，五
十来岁的男人，当眼睛看不见了，
一家人的生活顿时陷入了困境。
白内障手术让他重见光明，家庭生
活马上就有了改观。”刘斐说，“我
们做的事情，不仅是一名，而是十
名、百名、千名甚至上万名患者，从
原来看不见到看见了。”

1996 年，当时更为先进的白
内障超声乳化手术在国内刚起
步，这种手术时间只需十分钟左
右，手术切口只有3mm左右而且

不需要缝合，术后视力恢复好且
并发症少，但技术含量更高、手术
难度也更大。刘斐经过不断的钻
研，苦练“内功”，成功在国内早
期开展并推广白内障超声乳化手
术，使数万眼病患者受惠。

2007年，刘斐来到德国柏林
Charité（夏里特）医科大学进修，
2014再度到奥地利 Innsbruck医
科大学精进视网膜玻璃体手术技
术。“两次国外的学习进修，打开
我对复杂眼底病诊治的全新认
识，也把临床问题和理论所学结
合在一起了，这是很重要的。”刘
斐说。带着“要为国内的眼病患者
做些什么”的使命感，刘斐回国之
后担任东莞爱尔眼科医院院长一
职，承担起东莞的疑难眼疾诊治。

2015年，刘斐最早在东莞开
展有晶体眼人工晶体植入术，为
超高度近视患者带来新的摘镜希
望；2021 年，刘斐揽获全球“ICL
手术量超2000台”“全球TICL手
术超500台”两项国际大奖。 一
路走来，刘斐已帮助数以万计的
近视朋友恢复高清“视界”。

作为一名有着十余年党
龄的共产党员，刘斐始终保
持党员本色，坚守他的“光
明”事业。为家庭困难的患
者减免手术费用、多次赴新
疆喀什、库车等地参与义诊、
指导，刘斐用实际行动践行
着作为一名党员和医者的
初心。

公益就像是一盏灯，照
亮着社会前进的道路，在这
条道路上，刘斐和团队伙伴
们一路向前。刘斐率先垂
范，带领东莞爱尔团队去新
疆喀什扶贫，除了为受援地
白内障患者提供免费手术医
治，他还想方设法为当地培
训人才，普及眼科疾病的防
治科学知识，提高群众预防
眼科疾病能力。

在日常的诊疗中，爱尔
眼科始终与爱同行：“白内
障复明工程”“新家庭计划”

“新丰医疗帮扶”“眼底病公
益救助”“99 综合眼病公益
救助项目”“‘你是我的眼’
角膜盲症救助项目”……八
年来，东莞爱尔眼科医院广
泛开展多项慈善公益救助
项目，全力配合落实眼健康
科普教育、防盲治盲救助服
务工作。

不久前，东莞爱尔眼科
医院启动第八届“高度近视

公益普查”项目，希望以此
帮助更多高度近视人群及
时发现眼底病变 ，及早 治
疗，避免因为知识盲区耽误
最佳诊治时机，提升东莞眼
健康水平。

在培养人才方面，刘斐
十分注重“传帮带”，关心
科室青年医师的发展和成
长，鼓励、支持年轻医生外
出学习进修、攻读学位 和
参加学术会议 ，吸引了一
批医疗骨干入党。“刘院长
不但是老师、同事、院长，
更多时候就像是我们的大
家长 ，除了在 技术上毫无
保留，他也常教导我们，要
始终心怀使命、敬畏生命，
在工作中严谨审慎，不断追
求卓越与极致。”同为党员
医生的谭泳昌（青光眼白内
障一科主任）说，“在人生道
路上，能遇到刘院长真的很
幸运。”

30 多年来，刘斐以自己
的勤奋努力和突出成绩赢得
了同事和社会的赞誉。在这
些面前，他没有止步，刘斐
说：“身为共产党员、医生，为
患者服务的思想不会老、本
色不能褪，将带领医院助力
实现眼科大病不出市，让更
多的患者享受医疗发展的

‘红利’。”

践行党员初心，坚守医者仁心C
东莞爱尔眼科医院院长、主任医师刘斐
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据了解，2022 年观音山森林露
营节将在为期一天一夜的活动时间
内，安排 7 种类别的多彩内容。其
中，拟计划在 7 月 9 日下午，市民可
在工作人员的带领下进行森林漫
步、参加森林集市还有精彩有趣的
飞盘体验。在黄昏，主办方将邀请
一位健康达人，带领大家一起举办
一场“日落健身派对”，跟着网红跳

“本草纲目”，一起成为“刘畊宏男
孩/女孩”。夜幕落下后，市民还可
以进入林间放映厅，看一场意蕴悠
长的电影……活动期间正值周末，市
民可约上朋友、带上家人，在离家不

远处享受难得的假日悠闲。
“今年旅游行业最出圈的活动，

莫过于‘露营’，也许每个人参与露营
的出发点不同，但都是为了追求一份
安静与纯粹，如果您想体验野外露
营，又不想走太远，这次的森林露营
节将是一个不错的选择。”景区负责
人陈景玉介绍说，与往年的露营节形
式不同，今年的森林露营节的沉浸式
体验将进一步升级，市民能在绿意盎
然的静谧森林空间体验更具“氛围
感”的露营场景。“露营+集市”“露
营+电影”“露营+美食”“露营+‘本草
纲目’”……潮玩潮趣，悠闲惬意。

露营、集市、音乐……这个“森林露营节”给你充充电

东莞观音山森林露营节即将开幕
作为一种新的生活美学，“露营”无

疑是 2022 年最火爆出圈的出游方式。为
带领广大市民游客寻找向往的生活，这个夏
天，东莞樟木头观音山风景区将于 7月 9日
到 10日举办“森林露营节”。周末之夜，萤灯
初上，让我们齐聚观音山，融入大自然，来一
场说走就走的夏日露营，感受夏夜呼吸，卸掉
学习和工作的疲惫，暂时忘记生活中的烦恼，
放松心灵。
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除了本届“森林露营节”之外，在
观音山，市民游客可以看到古树博物
馆、古钱币博物馆等富含历史古韵的
藏品，也可以看到观瀑、门楼、吉祥大
道等美丽的古风遗址，更可以踏上天
梯，走一遍“多彩人生路”。

据了解，随着中考和高考落下
帷幕，为了给广大学子提供一段更
好的毕业旅行，东莞观音山景区还
特别放送“毕业考生专享福利”，面
向学生群体推出优惠活动，学子们
只需在今年 8 月 31 日前，凭借今年
本人的准考证、身份证即可免费畅
游观音山。

此外，观音山感恩广场更是新增了
福山金榜、状元笔、魁星书卷等寓意美
好的网红打卡点，为考生们的毕业季打
造出一道独特的风景线。

森林好声音
看点：星 光 点 缀 ，让 大 自 然 伴 随

天籁之音，抚慰心灵。
大自然是一个天然的舞台，观光

累了就席地而坐，在空旷的森林中与
风声、鸟声、树叶摇晃声一起合唱，天
地万物的声音皆是伴奏。主办方将
会邀请一位专业歌手，带领大家一起
放歌，大家可以放声歌唱，让大自然
与歌声一起缓解疲惫、抚慰心灵。

日落派对
看点：跟 着 网 红“ 刘 畊 宏 ”一 起

“本草纲目”。
今年夏天，不少人成为“刘畊宏

男孩/女孩”，露营放松的同时也不能
忘了锻炼身体。主办方将邀请一位
健康达人，在黄昏带领大家一起举办
一场“日落健身派对”。“本草纲目”跳
得不好没关系，最重要的是开心，还
有可能在“百草”环绕的森林中遇到
那个TA。

日出瑜伽
看点：在森林里度过了一个特别

的夜晚，趁日出，来一次晨间瑜伽。
迎着日出，盼来朝阳。在森林度

过了一个特别的夜晚后，清晨之际来
一次日出瑜伽，在老师的带领下放松
身体，感受身体拉伸的舒畅。在阳光
沐浴中运动，促进血液循环，为一整
天的活动攒蓄精力。

飞盘体验
看点：盘不落地，永不放弃，年轻

人的新潮玩。
飞盘运动，是一项非常强调“运

动精神”的运动项目，森林露营节将
设置专属飞盘的活动区域，不管你是
彪形大汉还是软萌妹子，都可以传递
飞盘，解锁快乐，来一场全新概念的
时尚运动新社交。

活动详情——

时间：2022 年 7 月 9 日 下 午 至 10
日上午。

地点：东 莞 樟 木 头 观 音 山 风 景
区。

费用：1、拎 包 入 住 ：由 观 音 山 提
供帐篷 ，398 元/顶。2、自带帐篷 ：自
行携带帐篷，298 元/顶。

上 述 两 种 形 式 ，观 音 山 均 提 供 2
份晚餐、2 份早餐、2 张门票。每顶帐
篷露营人数不得超过 2 人。

森林漫步
看点：再见“996”，拜拜“007”，在没

有工作烦恼和生活压力的森林漫步。
森林漫步环节将会设置专属漫

步路线，由观音山工作人员带队，沿
途可以欣赏观音山的秀美风景，工
作 人 员 还 会 为 您 讲 解 观 音 山 的 景
点、历史文化以及神奇的传说。在
森林中漫步，呼吸着“天然氧吧”的
清新空气，感受景色带给人内心最
深处的震撼。

森林集市
看点：网红主题市集，多品

种、多互动、多有趣。
在童话般的环境中开启一

段市集之旅。在这里，有夏日饮
品小站，有精美手作摊位，有用
原生态的场景设备，点缀生机盎
然而又充满神秘色彩的集市，光
影婆娑与绿野成林的童话世界
共同组成一幅生动的市集繁华
图。

林间放映厅
看点：没有固定的座椅束缚，三

两好友席地而坐，看一场氛围特别的
电影。

以森林为幕布，以天地为房间，
与好友席地而坐，观看一部电影。
科技与自然的结合，宁静而又温柔。
没有束缚，没有限制，闻着树木绿草
的香气，看着意蕴悠长的电影，与朋
友一起谈天说地，在林间放映厅尽
享美好。

森林露营，拉满夏夜“氛围感”

活动新颖，中高考生免费畅游

七大王牌活动，玩转“森林露营节”

观音山往年“露营节”活动现场

“天然氧
吧”观音山国
家森林公园
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斐


