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石湾镇，惠州工业重镇，全国
综合实力千强镇。很多人说，到
了石湾，如果不游明月寺，则不算
到过石湾。在这个工业为底色的
现代化小镇里，明月寺是一抹古
色古香、充满历史文化底蕴的鲜
亮色彩。

近日，我来到慕名已久的罗
浮古寺——明月寺。

明月寺地处石湾镇铁场村。
古时候，这里梅林如海，花开似
霞，香飘万里，故又名梅花村。
关于梅花村，流传着许多动人的
传说。

唐朝时期，文学家柳宗元在
《龙城录》中，书写了隋朝赵师雄
游罗浮山时，夜里梦见在梅花村
遇见梅花仙子，和她月下对饮，
醒来发现自己睡在梅花树下，原
来只是南柯一梦，伤感不已。于
是，“师雄醉卧梅花”的故事便流
传开来。

北宋绍圣年间，大文豪苏东
坡被贬至惠州，刚来不久，就写
下了闻名遐迩的《咏梅诗》，其中
有一名句“罗浮山下梅花村，玉
雪为骨冰为魂”，写的正是这里。

明月寺坐北朝南，掩映在繁
茂葱绿的大树之中，显得遗世独
立，雄伟庄重。明月寺，多么富
有诗意的名字啊，让人不禁浮想
联翩，想起王维“明月松间照，清
泉石上流”的清幽静谧，想起辛
弃疾的“明月别枝惊鹊，清风半
夜鸣蝉”的明净悠远，又想起李
白“床前明月光，疑是地上霜”的
意味深长，似乎关于“明月”的诗
词都是恬静美好的，就如眼前这
明月寺，寺如其名，清静、神秘，
富有禅意。

大门前的石牌上雕刻着“罗
浮初地”四个苍劲有力的大字。
古代交通不便，游罗浮山要路经
梅花村，会在明月寺休息或留

宿，然后乘坐车马方可到达，于
是，明月寺有了“罗浮初地”的美
誉。漫长的岁月里，明月寺吸引
了众多名人墨客到访，他们吟诗
作对，留下了许多锦绣华章。

岁月的风尘没有掩埋明月
寺的辉煌。明月寺建立于唐天
宝三年（744 年），距今已有 1200
多年历史。岁月变迁，罗浮山周
边不乏一些古寺在风雨侵袭和
战火动乱中湮灭，而明月寺保存
完好，游客如云，位列罗浮五寺
之一。

进入寺庙，但见里面古树参
天，建筑群美轮美奂，“曲径通
幽 处 ，禅 房 花 木 深 ”的 意 境 尽
现，一种远离尘嚣、与世无争的
感 觉 在 心 中 油 然 而 生 。 最 前
面，是气势恢宏的大雄宝殿，红
石青砖砌成，大殿四周均为走
廊 。 殿 内 ，金 碧 辉 煌 ，清 香 氤
氲，一尊雪白的观音塑像端坐

于莲花宝座之上，慈眉善目，不
怒而威，静静俯视着天下芸芸
众生。殿中四周布满壁画，画
工精湛，笔法细腻，线条清晰流
畅，画面色彩鲜艳，光彩照人，
令人叹为观止。

大雄宝殿后面是“万佛楼”，
楼高三层，仿宋朝建筑风格。朱
红色的外观，雕梁画栋，门窗上
均有古典精致的雕花作装饰，分
外赏心悦目。顺着楼中的青石
板台阶直上三楼，梅花村的山山
水水、一草一木尽收眼底。站在
走廊中，缕缕清风拂面而来，让
人顿觉神清气爽、心旷神怡。突
然，我闻到风中飘来缕缕清香，
那香气清新淡雅，浓而不艳。循
香望去，一棵棵巨大的龙眼树就
伫立在楼前，花开正盛，嫩黄的
小花仿佛点点繁星，静卧于青枝
绿叶中，吸引了蜜蜂、蝴蝶前来
采蜜偷香。

从万佛楼下来时，看到楼旁
有一棵巨大的古树，树冠亭亭，叶
片郁郁芊芊，呈心形。寺里的法
师告诉我，这是菩提树。我不由
想起六祖惠能大师的“菩提本无
树，明镜亦非台，本来无一物，何
处惹尘埃”。我虔诚地蹲下身子，
从地上拾起一片菩提树的落叶，
小心翼翼地捧在手中，如获至
宝。我想，一定要把这片吸取了
明月寺佛光灵气的菩提叶带回去
保存起来。

从明月寺出来，我久久不愿
离去。伫立于寺前，我心无旁骛，
心底留香，带着朝拜之后的宁静
与从容，耳畔突然传来寺院的阵
阵钟声，一幅古老神秘的画卷便
在脑海中生成，画里有四季如春
的罗浮山，有悠闲古朴的梅花村，
有风流倜傥的文人墨客，有惊艳
脱俗的梅花仙子，还有肃穆悠远
的明月寺……

水 荫 路 的 芒 果 熟
了，碰巧路过的人要小
心，微风吹过会有果子
当空飞落。若是被未熟
的青果砸一下，顶多疼
上两分钟；若碰巧是个
熟透了的果子飞过来，
会在你身上印一朵散发
果香的小黄花！

在一年到头气温变
化不足以彻底改变植被
色彩的南国广州，对我
来说，芒果树的成长多
少标示出一点点季节变
换的轨迹。每年看着道
旁的芒果树开花、结果，
又慢慢长大，变成黄绿
的或黄黄的挂在枝头，
我便意识到，又一年盛
夏季节到了。

在广州，你若不去
留意这细小的变化，季
节给人的感觉实在不甚
分明。相比来说，芒果
已算得上有些季节感的
植物了。若看岭南佳果
之一的木瓜，就更显得

“糊涂”。它一年到头都
在开花、结果，春耕与秋
收的故事在一棵树上同
时上演！

当然，这只能表扬
人家“勤劳”。稻米在南
方都是一年三熟，这对
北方种小麦的农人来
说，是难以想象的。地
处亚热带和热带地区的
南国，一年多次开花结
果，或者边开花边结果
的植物多了去了 。 或
许，这是造物主特别眷
恋南国的小心思，不经
意间流露了出来。

广 州 被 称 为“ 花
城”，在我看来，不只是
因为这里花多，还因为
许多花长到这里后，就
不再受季节的约束，一
年到头都在忙不迭地开
花。比如桂花，在北方
是十月吐蕊，故有“金秋
十月，丹桂飘香”的俗
语。然而一到南方，它
们就热情高涨，即便自
己不是以勤花著称的四
季桂，也能一年多次开

花，家里种上一棵，几乎
春夏秋冬都花香绵延。

当然，这也给像我
一样自小长在北方的新
客家们带来了一丝遗
憾。在北方四季分明，
气温和物事都随着季节
变化，春夏秋冬，各有各
的美景，人的生命体验
也随着季节变化，生出
多种况味 。 然 而在南
方，春天和秋天都只在
太阳出来与否的转瞬之
间，冬天带来的，也不过
是几场凉凉湿湿的雨而
已。在这里，季节几乎
被简化成了阴晴变换，
春秋和冬季把大把大把
的时间，都慷慨地交给
夏天支配了。

如此这般，一年四
季带来的变化不够大，
时间流逝也显得更快，
似乎一年仅过了一季
就过完了 。 如 果再过
得混沌些，或者你过的
是“躲进小楼成一统”
的生活，那么，几年的
时光，也会被不经意间
当作一季过了！

所以，如果可以选
择，或者有一天可以选
择了，我还是愿意常住
在四季分明的北方。春
花、秋月、夏雨、冬雪，同
样是一年的时光，生活
会多一些况味，也多一
些生命体验。

当然，这也只是我
的偏见而已。南方北方
各有好处，是不能一概
而论的。

如今我把家安在芒
果树下，只能看着枝头
的花儿从无到有，芒果
从小到大，在忙碌混沌、
不看日历的时候，我会
在潜意识中以此估算，
时光的脚步已迈到了哪
个季节。

一如小时候，四季
在我印象中的时间锚
点 ，就 是 梨 花 开 的 时
候、知了叫的时候、树
叶黄的时候、雪花落的
时候……

夏至是二十四节气
中最早被确定的一个节
气，表示炎热的夏天已
经到来。《恪遵宪度抄
本》云：“日北至，日长之
至，日影短至，故曰夏
至。至者，极也。”说的
是夏至这天，太阳直射
地面的位置到达一年的
最北端，几乎直射北回
归线，夏至之名由此而
来。夏至以后，即将开
始一年里最热的天气
——伏天。盛夏烈日炎
炎，古代诗人们文思泉
涌，留下的佳作颇多。

夏至日，万物繁茂
生长，更需雨水滋润。
农民们希望在夏至时
能够下足雨，以保障秋
季的丰收 。 宋 代文学
家苏辙在《五月十九日
夏至喜雨》中表达了这
一愿望：“一旱经春夏
已 来 ，好 雨 连 宵 晓 未
收。气爽暂令多病喜，
来迟未解老农忧 。 力
耕仅是公家取，遗秉休
违寡妇求 。 时 向林间
数新竹，箨龙腾上欲迎
秋。”夏至的午后或傍
晚，常会有一阵雷雨，
骤来疾去，唐代诗人刘
禹锡在《竹枝词》中巧
妙地借喻这种气候特
点，写出了“东边日出
西边雨，道是无晴却有
晴”的佳句，别有一番
意趣。

夏至时节，阵阵热
浪，伴随着越发嘶鸣的
蝉叫声 。 唐白居易在
《六月三日夜闻蝉》中写
道：“微月初三夜，新蝉
第一声。乍闻愁北客，
静听忆东京。我有竹林
宅，别来蝉再鸣。”无论
是早晚，蝉儿总是聚集
在堤边的柳树，或路旁
的树上，永不疲惫地“知
了知了”唱个不停，而池
塘里也已“接天莲叶无
穷碧，映日荷花别样红”
了……

夏至太热，去消夏
避伏吧。唐代诗人韦应
物在《夏至避暑北池》
说：“昼晷已云极，宵漏
自此长。未及施政教，
所忧变炎凉。公门日多
暇，是月农稍忙。高居
念田里，苦热安可当。

亭午息群物，独游爱方
塘……”夏至这天，昼晷
所测白天的时间已经到
了极限。老百姓在地里
耕作，酷热难以抵挡。
正午时那些人和物都在
静静歇息着，唯独我自
己在池塘里游来游去好
不惬意。诗人自己闲居
消夏，心里念着炎炎烈
日下忙于农事的老百
姓，体现出关心民众的
民本思想。

唐 朝 的 权 德 舆 在
《夏至日作》写道：“璿枢
无停运，四序相错行。
寄言赫曦景，今日一阴
生。”天上的星星无休止
地转动，地上四季更迭
交错运行。诗人告诉我
们，事物都是在发展变
化着的。虽然夏日如烈
火，但却意味着阳盛之
极必阴生。夏至之后，
阴气开始萌动，秋冬慢
慢会来到人间。诗人在
诗中告诫人们，炎炎夏
日正是庄稼伸枝长叶、
籽粒灌浆、孕育丰收的
季节，要抓住这转瞬即
逝的大好时机，加强田
间管理。

夏 至 日 的 阴 阳 转
换，告诉我们的“盛极
则衰”的道理。水满则
溢、月满则亏。凡事不
可 太 过 ，学 会 知 足 常
乐，立足当下，放眼未
来，这是“盛极则衰”带
给 我 们 的 人 生 启 示 。
蔡襄诗句“花未全开月
未圆”，才是生命的最
高境界，让人安心的同
时，也有盼头。但人生
若出现“盛极则衰”的
时候，莫忧，大自然会
给我们提供了另一种
弥 补 ，假 以 时 日 与 努
力，我们会走回阴阳和
谐的道路上。所谓“祸
兮福之所倚，福兮祸之
所伏”，便是此理。

夏至，一年中最灿
烂的一天，虽然这耀眼
的瞬间，终究会过去，可
这最光明灿烂的日子，
是经历了秋冬春的超长
等待，即如人生，在经历
了无尽的等候，总会迎
来美好。夏至，活在当
下，生活也当如夏花一
样绚烂绽放。

中学时，父亲常说我身
上有“三气”，娇气、傲气还
总不服气。或许是因为父母
总偏爱老小的缘故，我被宠
溺得听不得一句批评“逆
耳”之言，谁若横眉竖眼给
我说几句戾言狠语，就跟被
踩着了尾巴一样，我瞬间就
炸了。可当被命运推入谷
底、身体严重受残连生活都
需他人照料时，在经年累月
的磨砺中，在了悟了太多世
间艰难与不易后，我越来越
懂得失意时需泰然、得意之
时必须淡然，面对别人的赞
誉与贬损，更需坦然。

说来凑巧，有次竟然在
同一天，我看到两篇文友写
我的文章，其中一篇发表在
报纸副刊上，作者是我极仰
慕的一位知名作家，也是我
的好友。他是多家名刊的签
约作者，才华横溢谦逊随
和。在他的笔下，我不仅身
残志坚热爱生活，还佳作连
连，发表于名刊大报之上。
我们曾有语音的切磋交流，
他赞誉我声如“天籁”。这
些赞誉之词让我信心满满。
在那篇文章下方，竟有人留
言我是他极敬佩的才女作
家，用熠熠生辉的作品激
励了很多人，读之更让人
有了向善向上的力量。那
一刻，喜褒厌贬的我，也不
由得汗颜了。如此厚重之
赞誉，让我深感惶恐，那就
权当激励了。

另一位写我者，是一位
网红写手，他多年坚持一日
一文。那日我正受邀担任评
委，参加残联举办的短视频
大赛。每一个故事都触我心
怀，举笔打分总让我权衡良
久。刚评选出结果，我在报
社工作的友人发来一个链
接，打开一看犹如冷不丁被
人从背后抽了一鞭。此文通
篇都是对我的恶语不屑与冷
言嘲讽，对方讥笑我很早便
以“草根”的身份加入省作
协；我被一名刊编辑撰文称

“女版史铁生”更是让他嗤
鼻冷笑，觉得我毫无自知之
明。我曾作为嘉宾与此君一

起参加活动，双方有过短暂
的交流，这也为他贬损我提
供了素材。他大肆嘲笑我天
南地北海量发文，以稿费维
持窘迫的生活。那一刻，我
愕然无语。

真是一日受尽荣与辱，
我也庆幸自己在大起大落、
荆棘缠绕的人生坎途中，犹
如釜底抽薪般磨砺出了一颗
强大的内心。那种瞎子摸象
式的评价与赞贬，犹如一万
个读者心里有一万个哈姆雷
特。我告诫自己心定如山，
任他人如何评议，我自岿然
不理。哪个人的人生是他人
能左右的？正如我从事心理

学的姐姐曾告诉我的，别人
把我捧上天，但我知道自己
几斤几两；被人踩入脚底，
我亦明白我是谁。

荣辱放下，褒贬看淡，
才能仰头静观云卷云舒，
拥有淡定从容的心态，方
能领悟生活之真谛，况且

“你之所加，皆心之所见”，
对他人的评判投射的是你
的内心，我前行的步律又
岂能因他人质疑而停滞，
坎坷一生熬至知天命的年
纪终于懂得，任它东西南
北风，和煦也好刺骨亦罢，
我的生活与他人无关，我
的人生我做主！

那日，我穿了一件中式
的裙子，母亲见了说：“穿这
样的裙子，头发要用簪子挽
起来才好看。”我笑着说：

“改天我买一个试试。”母
亲却转身从柜子里拿出了
一个小木匣子，木匣子里
面是一枚银发簪，簪子古
朴雅致，簪头是一朵含苞
待放的玉兰花。我把长发
用发簪挽起，真的很好看，
配上我的裙子，更是平添
一丝古典美。

母亲说：“你戴着好看，
就送你好了。”我知道这发
簪是姥姥送给她的，姥姥在
母亲十四岁时就离世了，母
亲对这个发簪十分珍爱。
我说：“这么珍贵的发簪，您
自己留着吧。”母亲说：“我
现在头发已经掉得没剩多
少了，还怎么戴发簪啊？”听
母亲这么讲，我的心里很不
是滋味。

母亲今年八十九岁了，
身体还算硬朗，但是毕竟年
龄大了，生活上出现了很多
的不便。母亲不喜欢在家
洗淋浴，有去浴池泡澡的习
惯，几年前我开始每周带母
亲去浴池洗一次澡。母亲
在池中泡过之后，我会认真
地为她从头到脚冲洗干净。

每次带母亲洗澡，我都
会情不自禁地想起小时候
母亲带我洗澡时的情景。
那时候，我最不愿意母亲给
我洗头发，总怕洗头发的水
会流到我的眼睛里，所以总
是极不情愿配合母亲。如
今，我给母亲洗头发，母亲
却十分乖顺，任凭我在她的
头上揉搓，我让她低头闭上
眼睛，她就低头闭上眼睛。
只是每次这种情景出现，我
的心里都会五味杂陈。母
亲的头发不仅已经完全白
了，而且日渐稀疏，甚至连
头皮都遮挡不住了。可是，
曾经母亲的头发是多么的
乌黑与浓密啊！

母亲十九岁和父亲结

婚，结婚照上的她，眉目清
秀，笑意盈盈，梳着两根粗
粗乌黑的麻花辫，是那么的
青春靓丽，楚楚动人。可是
曾经那个貌美如花的母亲
去了哪里？她的满头青丝
何时染上了秋霜，又是何时
变得日渐稀少的呢？

在我儿时的记忆里，母
亲永远都在忙碌着。父亲在
外地工作，五个子女需要养
育，家中还有年迈的奶奶要
照顾，一大家子里里外外都
靠母亲支撑着。那时，我从
来不知道母亲什么时候起床
和入睡。因为我起床的时
候，母亲已经做好了一家人
的早餐；我一觉醒来的时候，
母亲还在灯下缝缝补补。

上世纪六七十年代，母
亲经常把细粮换成粗粮，这
样家里的粮食就会充足很
多。母亲曾经把供应的白
面攒起来，做成蓬松绵软的
馒头，用做了保温的小箱子
装起来，背到客运站门口去
卖。客运站是我上小学的
必经之路，那时，我怕同行
的同学知道，站在客运站门
口卖馒头的女人是我的母
亲而取笑我。每次看见母
亲，我从来不打招呼，总是
躲躲闪闪地低头而过。如
今回想起来，自己当时是多
么不懂事啊！因为母亲的
勤劳和精打细算，在那个年
代，我们家虽然每餐都是粗
茶淡饭，却总是略有剩余。

母亲把所有的光阴都
奉献给了家和她的孩子们，
我没见过母亲在最美的年
华里，穿过什么像样的衣
服，她永远是粗布衣衫，就
连姥姥送给她的发簪，也从
没见母亲戴过。如今条件
好了，可母亲却老了，老得
如诗中说的那样“白发不胜
簪”了，这是多么让人伤感
和遗憾的事情啊！

真希望，时光能缓，让
母亲衰老的脚步慢些、再慢
些……
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“夏时，晨起芰荷为衣，
傍花树吸露润肺……午后，
刳椰子盏，浮瓜沉李，捣莲
花饮碧芳酒，日哺，浴罢温
泉，擢小舟，垂钓于古藤曲
水边，薄暮，择冠蒲扇立层
岗，看火云变观。”读之，一
种恬静安谧流淌心头，每每
进入“心凝形释，与万化冥
合”的诗化境界。

溽暑夏日，市声聒噪，
心中时时浮现故园波光帆
影、烟柳农舍。暮色里，聆
听农人荷锄而归的谈笑声，
村童唤羊吆牛声，亲情萦绕
胸际。

农家小院，桑槐构榆，漏
透而清凉，一片幽微情趣。
院里填满鸟雀的喧闹和夕光
的绚烂。院里井壁苍苔。木
桶撞击井壁，空洞久远，有丝
竹管弦之韵。碎砖堆砌的花
圃里，栀子清芬，凤仙妖娆，
蘼芜散香，扑人衣袂。农具
悬挂檐口，昭示稼穑艰难。

夕光下，有耄耋老者和
垂髫少年，就着桑木桌看闲
书、下象棋、糊纸鸢。村姑
结网，村妇裱袼褙，老翁搓
草绳，渔姑拣鱼虾，壮汉罱
河泥，乡土风情，如入北宋
范宽的画境。

瓜棚豆架，夕光濡染，读
明清小品，内心一片波光潋
滟。纸围屏风，竹床石枕，
一卷诗书，倚枕而读。“藤悬
读书帐”，藤蔓攀树，读书消
夏。轻啜清茶，心如幽潭，
脾胆魂魄皆冰雪，清凉之气
漾出心底，品出悠悠夏韵和
禅意人生，时时走进王维

“漱流复濯足，前对钓鱼翁”
的闲逸里。

晚风清凉，家人围坐，嘬
青螺，剥嫩菱，啃西瓜，嚼浆
饼，其乐融融。西瓜或水瓜
在井水里浸泡过，沁凉爽
口。此种情趣，正如汪曾祺
笔下所叙：西瓜以绳络悬之
井中，下午剖食，一刀下去，
咔嚓有声，凉气四溢，连眼
睛都是凉的。

月下风物，素白而朦胧，
宛若一阙宋词小令。汪曾祺
说：夏日的黄昏，就着猪头
肉喝二两酒，拎个马扎踅摸
到一个荫凉树下纳凉，该是
人生莫大的享受。在老家，
喜欢黄昏里邀二三布衣，院
中小酌，把酒话桑麻。我称
上猪头肉、盐水鹅、猪耳朵，
烧上丝瓜汤，腌上西红柿，炒
个清水螺蛳。我们喝着冰
啤，抽着烟，说着积郁已久的

心里话。清风明月相伴，蛙
鼓虫鸣萦耳，杯盘狼藉，“人
散后，一钩新月天如水”。

夏夜萤飞，月色清澄，薄
如蝉翼。我喜欢面朝东窗，
凝望竹影摇曳，清简疏朗，
虚怀若谷，宛若米家山水，
渐渐走进“风来笑有声，雨
过净如洗。有时明月来，弄
影高窗里”的美妙境界。吟
哦“月出皎兮，佼人僚兮。
舒窈纠兮，劳心悄兮”的诗
句，心中浩茫，乡愁空旷无
边。更觉夏月透出温情之
光，夏夜变得缠绵悱恻。

我喜欢到门前小桥上纳
凉。吹荷风，听蛙鸣，沐月
光，怀古今，愉悦而清凉。
流水和桥影依旧，湮没了许
多人和事，令人心有戚戚
焉。桥上纳凉人少，也有几
位老农捧着饭碗，边吃边
聊。我和他们拉家常、谈农
事。月光映水，迷离闪烁，
恍如梦境。

心远地自偏，心静自然
凉。人们享受着空调电风扇
怡人的凉爽，却少却了乡风
民情的濡染、芰荷菰蒲的滋
润。雅事生清凉，守一份淡
然，伴一缕乡愁，夏日诗意
而从容。
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