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2022年 6月 19日，第 19届世界游泳锦标赛
花样游泳双人技术自选决赛在匈牙利首都布达佩
斯完美落幕。来自深圳南山的双胞胎姐妹花王柳
懿、王芊懿以93.7536的高分获得了金牌。这是
世锦赛历史上，中国在花样游泳项目中拿到的第
一金。

从南山走出去的还有全国攀岩冠军张悦彤、
世锦赛男子4×100米接力赛银牌获得者莫有雪。

南山区如何从一个科技强区创新强区同时成
长为一个体育强区？今天让我们一探究竟！

据悉，近年来深圳市南山区实施文体强区战
略，在竞技体育方面成绩显著。截至目前，南山区
现有注册运动员5586人，除了为国家输送了王芊
懿、俞李妍、宋懿龄等高水平运动员之外，在十四
届全运会上，南山运动员代表广东队获得5金5银
6铜的好成绩。

南山区建设了一批高端重大文体设施，不断
完善“区—街道—社区”公共体育设施网络，全区
共有体育场地 4349 个，每万人拥有体育场地
24.22 个，人均体育场地面积达2.58平方米！截
至7月 11日，南山区通过文体通接入“一键预约”
平台的场地数量达到 199家，其中学校体育场地
106家，社会体育场地93家。

同时，为了营造浓厚的全民健身和体育赛事
氛围，以体育促消费、以运动促健康，今年以来南
山区启动“第二届全民运动·南山行”体育消费季，
通过“盲盒”“订场优惠”、随机福利、体育专项等活
动两次派发体育消费券，总价 1600万元，促进全
民运动和体育消费。体育产业年产值名列前茅，
电竞产业蓬勃发展，湄南河体育小镇成为深圳第
一家获得体育产业园区认定的企业，填补了全市
没有体育产业示范园区的空白。

目前，随着南山文体场馆新建以及升级，南山
区文体活动迈上了新的台阶，逐步呈现出国际范
姿态。日前，记者来到南山区的几家竞技体育训
练场以及文体中心，亲身感受体育的魅力。

南
山让运动的旋律唱响幸福城区

A 热血竞技运动让梦想走向世界
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南山棒球异军突起，2021
年 8 月 1 日，2021MLB CUP
全国青少年棒球联赛·春季总
决赛中，深圳市南山区蓝袜国
际棒球学院的队员齐心协力，
相互配合，最终取得第三名的
优异成绩。记者了解到，这是
这一批小队员第一次站在全

国赛场上比赛，对于他们来说
是非常大的挑战，同时也是一
个新的开始。

教练陈珈浩接受采访时
表示：“这是一项十分考验团
队协作性的竞技运动，同时
也是让大家学习到很好的团
体生活的一种方式。在日常
的训练里，运动员们要顶着
烈日，在太阳下奔跑，这对于
他 们 来 说 是 具 有 一 定 挑 战
的。所以，在到棒球场训练
前，我们会给队员制定一个
目标，大家为了这个目标然
后进行练习，目标达成后，才
会休息。我也总是会跟他们
说希望大家冲出亚洲，拿下
世界级冠军。”

据了解，在每次比赛之
前，教练们会给队员制定两个
星期到一个月的集训，针对每
一个队员的优劣势进行针对
性的加强，确保他们在比赛时
发挥出最好的水平。

“因为很累，以前也想过
放弃，但当我在比赛中获奖的
时候，我就觉得继续坚持下去
很美。”棒球运动员邢雯萱
说，“令我印象最深刻的是去
年全国联赛，那也是我第一次
去到那里，我们队最后获得奖
牌的时候，我特别开心！”

运动员家长强先生说：
“我觉得棒球团队协作性很
强，又有一定的运动强度，我
的孩子非常喜欢。我将继续
支持他在这条路上走下去。”

曾经的大沙河，河道两岸
绿植不足，生物多样性较差，
基础设施不完善。经过整治，
全长 13.7 公里的大沙河水清
岸绿，市民在此漫步欣赏美
景，而在大沙河水面奋力挥桨
的赛艇运动员也是极为常见
的风景。

没错，水上运动是南山区
近年来大力推行的一个重点
体育项目，南山区充分发挥依
山傍水的生态优势，不断引进
帆船、赛艇等水上项目。

在大沙河畔，南山成立了
大沙河赛艇运动联盟学校，随
着运动联盟学校的成立，目前
已经有近 30 所学校、近千名
学生参与赛艇运动，将赛艇这
项运动打造成水上特色体育
项目。

“我们比赛会分为双人双
桨和四人双桨，所以我们在备
赛的时候会针对不同的项目
进行训练。”南山区和鹭赛艇
俱乐部主教练吴菲表示，在高
强度的训练下，不免会有退
缩，这时候她便会鼓励孩子们
付出和收获是成正比的。

在去年深圳市举办的赛
艇比赛中，和鹭赛艇俱乐部的
队员裴成浩获得了冠军。“他
获奖的时候我很激动，也很自
豪。”裴成浩父亲讲述道，“在
这项比赛中，令我印象比较深
的一句话是划桨向前、人生向
上，希望他在赛艇这项运动
中，能收获到人生的一些领
悟，走向世界。”

据悉，南山区年均举办体
育活动 3000 余场次，国际篮
联篮球世界杯、WTA 世界女
子网球总决赛、南山半程马拉
松、粤港澳大湾区系列赛等高
水平赛事精彩纷呈，“南山杯”
系列赛、社区运动会等群众赛
事高潮迭起。

B 体育强区源自全民健身蓬勃发展

由南山输送的运动员逐渐
走向国际赛场，并且在世界大
赛中夺得冠军，这与深圳市以
及南山区大力支持和发展青少
年体育工作是分不开的。近年
来，南山区深入推进社会体育
场馆公益开放，惠及群众上百
万人次。

据了解，截至7月11日，南
山区通过文体通接入“一键预
约”平台的场地数量达到 199
家，其中学校体育场地106家，
社会体育场地 93 家。小程序
用 户 数 115 万 人 ，2022 年 上
半年共发放场地券 59884 张，
发放单人券 25895 张（受疫情
影 响 2 月 和 3 月 场 地 券 和 个
人 券 停 发）。2022 年第二届
体育消费季自 6 月 3 日起到 6
月 22 日，共发放体育消费券
20861 张。

体育强区的锻造，离不开

全民健身事业蓬勃开展。加快
建设体育强国，就要把人民作
为发展体育事业的主体，把满
足人民健身需求、促进人的全
面发展作为体育工作的出发点
和落脚点，全面推进全民健身
活动。据了解，大沙河文体中
心（原西丽文体中心）建设工作
正加快推进，南山区2022年计
划完成投资35000万元。

此外，根据《“十四五”全民
健身计划纲要》要求完成100%
街道社区社会体育指导员服务
站（点）建设工作，以及实现每
千人里有三到五个社会体育指
导员的目标，截至 2022 年 6
月，南山区按照社会体育指导
员服务点活动开展标准，积极
开展群众科学健身指导活动，
上半年共计指导次数约 1200
场次，服务人数约30000人，服
务时长约2400小时。

C 体育消费券带动全民健身热潮

为了让更多的群众参与进
来，南山区为市民参加全民健身
提供了更多福利。2022 年南山
区拉开“全民运动南山行”帷幕，
竭力打造“月月有精彩”的体育
盛宴，在家门口就可以享受运
动、参与运动。

继 6 月初“全民运动南山
行”第二届体育消费季启动发
放 1000 万体育消费券后，深圳
市南山区再追加近 600 万体育
消费券，该次活动时间为 2022
年 7 月-8 月。参与方式采用
抢 券 模 式 ，每 天 固 定 时 间 开
抢，先到先得。每个账户每周
限抢一张消费券，消费券有效
期为 7 天，适用于南山区一键
预约平台开通在线支付的体育
场 馆 。 用 户 可 通 过“i 深 圳 ”
APP 一键预约参与抢券，也可
同步在“南山文体通”小程序一
键预约参与活动。

为了更好地了解消费券的
使用情况，笔者来到了南山文
体中心和蛇口体育中心随机采
访了几名市民，看看这个消费
券给他们的生活带来了哪些影
响。市民张嵩说：“通过这个消
费券发放，我觉得优惠力度很
大，所以我经常过来运动。”孟
女士说：“我觉得消费券能够
带动我的生活，平时我没有那
么积极的想来运动，但是有了
这个消费券，就会划算很多，我
们就会更加积极地参与到这个
运动里面。”

“使用消费券首先就是便
宜了很多，其次就是便捷，能够

促使我想要去运动。”汪小姐如
是说。

体育场馆公益开放，推动了
南山全民健身体育事业上台阶
见成效。虽然体育场馆规模有
限，但通过公益免费活动，增加
了活动人数和人气，参加活动的
群众对于体育项目选择更多；对
社会场馆也有益，免费时段都是
场馆的闲时，政府给予补贴，一
举数得；通过免费活动，把有意
愿健身的市民吸引过来，参与人
数更多。

南山区“十四五”的目标为，
到2025年世界级创新型滨海中
心城区基本建成，中央智力区功
能全面完善，基本实现社会主义
现代化，成为深圳建成现代化国
际化创新型城市的先行者。南
山区每一个人都在为实现梦想
而努力奋斗。

正如《南方有座山》歌曲里
所唱响的，“南方有座山，一张青
春的脸；山下有个湾，无数寻梦
的眼……”在“南山半马”奔跑
的人群中，在南山绿茵场驰骋
的足球运动员，在蓝袜国际棒
球队完成本垒打的瞬间，在大
沙河赛艇队员全力冲刺的刹
那，个人梦想与城市荣光交织
相融、同生共长。

每年，南山区都把财政支出
的70%投入到民生领域，努力让
居民群众获得感、幸福感、安全
感不断增强。未来，南山区持续
推进基础设施建设，深入开展全
民健身等各项工作，与市民群众
共建共享文明幸福之城。

“全民运动南山行”7月赛事表
“南山杯”赛事

青少年锦标赛

深圳市国际象棋大师对抗赛 7月13-15日 南山博物馆

大沙河赛艇运动基地

南山文体中心

青少年在棒球训练中

市民在南山文体中心游泳

大沙河赛艇基地队员进行训练

项目

攀岩

自行车

拳击

壁球

跳水

赛艇

时间

7月9日-10日

7月9日

7月11日-13日

7月16日-17日

7月16日

7月16日

地点

博昇攀岩馆

南山区第二外国语学校

南山区教育科学研究院
同乐实验学校

小马快跑哈罗壁球会

南油游泳场

大沙河生态长廊

项目

羽毛球

足球

气排球

扑克牌

时间

7月3日

7月9日

7月16日

7月2日

7月2日-3日

7月9日

地点

桃源街道分站赛
羽和友文体中心羽毛球馆

沙河街道分站赛
羽和友文体中心羽毛球馆

粤海街道分站赛
阳光文体中心羽毛球馆

南海足球公园

南头分站赛
桃源气排球馆

新时代文明实践中心


