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2022年南海区粤菜名厨申报审定工作启动

认定即有5万元津贴
羊城晚报讯 记者吴泳、通讯员刘

虎林报道：7月 19日，记者从南海区人
力资源和社会保障局获悉，2022 年南
海区粤菜名厨申报认定工作现已正式
启动。此次申报时间截至本月 27日，
经评审公示后，将认定 10名南海区粤
菜名厨，每名将给予5万元工资外津贴
并颁发荣誉证书。

本次申报认定对象为具有佛山市
南海区户籍或持有南海区有效居住
证，并在南海区从事粤菜烹饪（广式点
心）相关工作 5 年及以上的“粤菜师

傅”。值得注意的是，申报南海区粤菜
名厨的申请人应具备以下条件之一：
取得中式烹调师或中式面点师高级工
及以上职业资格证书或职业技能等级
证书；获得市级及以上相关荣誉称号
和奖项，如“中华技能大奖”“全国技术
能手”“中华金厨”“中国烹饪大师（名
师）”“广东省技术能手”“广东省烹饪
名师（大师）”“佛山市技术能手”等；参
加省级及以上“粤菜师傅”相关职业技
能竞赛，获得等次（名次）；参与编撰粤
菜烹饪（广式点心）书籍、刊物或发表

相关论文著述；被认定为省、市级“粤
菜师傅”大师工作室主持人。

符合条件的大厨可在本月 27 日
前，按要去提交申报材料到各镇（街）
人社分局，并由各镇（街）对申报人资
格、条件及相关内容进行审查并出具
推荐意见，后续南海区人社局将组织
专家成立申报认定委员会，对候选人
围绕职业资格、获奖项目等方面进行
综合评审，公示后进行认定。将认定
10 名南海区粤菜名厨，每名将给予 5
万元工资外津贴并颁发荣誉证书。
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茄子是如今市面上最常
见的蔬菜之一，个头硕大、紫
色偏黑……泡水后或炒、或
煎、或烤，形成一道又一道美
味佳肴。不过，你见过颜色偏
青、细如手指的茄子吗？它便
是佛山南海盐步特色品牌农
产品——盐步秋茄，这种茄子
青皮勾尾，与拇指同粗，头戴
观音“帽”，呈现出独一无二的
J形，人称“观音手指”。

据悉，盐步秋茄历史悠
久，对于它的种植起源，还有
一段“神鸟传种”的故事，作
为南海盐步独一无二的食
材，盐步秋茄一身清淡百味
香，蒸、炸、焖、煮都能成为美
味首选，因而每年端午前后，
广州泮塘龙舟探“契爷”，盐步
秋茄总是必不可少的“探亲”
回礼；到了上世纪后期，随着
港澳同胞回乡，秋茄更以手信
之名、家乡之味，被带至五湖
四海，成为一解海外同胞乡愁
的家乡食材。

记者查阅发现，由南海区
大沥镇文化站主编的《盐步印
记》收录了盐步秋茄的两个起
源。据传，几百年前，盐步地
区蟾溪河畔永平村一户人家
后院种有数株黄皮树，故称黄
皮园。有一天，主人无意中发
现，有几株从未见过的似果非
果的植物长出多条似瓜非瓜
的果实，于是便悉心护理，待
它长至25厘米左右长时摘下

来煮熟试吃，美味可口。于是
留种取籽繁殖开来，适逢那时
是秋天，乃顺其意称“秋茄”。
另一个起源故事更有神话色
彩。相传，一只神奇的飞鸟从
某个地方吃了不知什么品种
的茄子，飞到了黄皮园，其鸟
粪中的种子生根发芽，长出了
独具特色的农产品——盐步
秋茄。

正宗的盐步秋茄，每根长
约25厘米，粗不及中指，瓜末
端弯弯翘起，呈独一无二的

“J”形形态，活似一根纤秀的
手指，因此也有“观音手指”的
美誉。好的秋茄顶部有一个

“观音帽”，挑选时要选择“观
音帽”没有爆开的，这样的秋
茄适时，皮薄籽少，无渣嫩滑，
在当地有着“十月秋茄当腊
肉”之说。

别看这只是一个茄科小
小农业品种，直到现在，最正
宗的盐步秋茄依然只能在大
沥盐步地区才能种植成功。
为了探寻其原因，盐步秋茄种
植户梁伟鸿告诉记者：“上世
纪 90 年代，盐步有种植户拿
着盐步秋茄到农科所找专家
化验，听说化验结果是因为盐
步有着独有的黑土，才能培育
最鲜美的秋茄。”后来也有人
想在佛山其他地方试种盐步
秋茄，结出的茄子虽然是青
色，但肉质远没有盐步秋茄鲜
嫩，个头也比盐步秋茄更大。

目前，盐步秋茄主要分布
在大沥永平村、聚龙村等，大
多为当地村民小范围种植。
梁伟鸿是目前大沥镇内盐步
秋茄种植面积最大的农户之
一。
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虽然名为“秋茄”，但品尝
盐步秋茄最合适的季节却并
非在秋季。梁伟鸿介绍，秋茄
下种时节一般是农历八月，待
新茄树长至约 20 厘米高时，
他便将老茄树铲掉，将新茄树
移植。经过一系列打理，第二
年农历 2月开始，茄树大约长
至 1米，秋茄便从枯萎的茄花
中结果成型。“秋茄最适合生
长的气温是 28℃~32℃，所以
农历2月至7月长成的秋茄最
鲜嫩，也是味道最好的季节。”
农历八月以后，由于气温过
高，毒辣的阳光不但让秋茄皮
肉变老，更会产生苦味。此
外，一棵秋茄树其实每年都能
结果，但第二年起长出的秋茄
肉质就逐渐老化，不复第一年
的鲜嫩了。正因如此，秋茄的
种植成本也比普通茄子更高。

肉质鲜美、地域特色明
显，让秋茄成为广佛地区许多
食客的最爱。梁伟鸿介绍，由
于供不应求，种植园里的秋茄
基本被大沥本地和广州部分
酒家收购，只有少量散户种植
的盐步秋茄能流入市场。南
海本地的名都、怡翠、雍景、长
润等酒楼，广州竹溪酒家等都
是梁伟鸿的主要客户。“每年
4-8 月份我的出货量都可以
达到 4 吨-6 吨/月；四五月出
货量最多，最高可以达到8吨/
月。”

有了鲜美食材，更要有适
宜的做法。盐步秋茄最家常
的做法莫过于白灼。摘下的
秋茄洗净后直接放入开水中

煮上 7 分钟，配上花
生油和酱油调料，一
口咬下去，表皮丝滑，茄肉鲜
嫩，入口即化，即使是最简单
的做法也让人大快朵颐。

除了白灼，喜爱美食的南
海人，怎会放过更多做法？长
润餐厅是目前唯一一家专食秋
茄的餐厅。餐厅老板娘罗洁明
告诉记者，自己从小食用秋
茄。长大后更有了发展秋茄美
食的想法。经过不断钻研，长
润餐厅开发出了 18样秋茄菜
肴，目前最受食客欢迎的有13
项，包括捞起秋茄、冰镇秋茄拼
咕噜肉、秋茄羹、秋茄包、豉油
皇秋茄等。“秋茄除了肉质鲜美
外，翠绿色的小巧茄身也非常
适合做菜肴的点缀。为此，厨
师在蒸煮的过程中，要通过飞
水等举措，先把食材留色，再进
行下一步处理。”炎炎夏日，经
过处理的秋茄鲜嫩清爽，与咕
噜肉等菜肴食用，更能中和肉
的油腻感，别有一番滋味。而
凉拌菜捞起秋茄参考了广式鱼
生的吃法，不但能品尝秋茄的
鲜嫩爽口，菜名更寓意风生水
起，色香俱全。

“秋茄虽然在盐步流传百
年，但对秋茄菜肴的研发也是
近些年才开始的事情。”罗洁明
表示，许多根据秋茄研发的菜
肴也在接受客户的检验，不断
改进。比如秋茄包，以前是咸
鱼做包子馅，如今改用黑椒牛
柳做馅后，更受食客欢迎，“我
们也会一直研发下去，让秋茄
能与更丰富的食材搭配。”

作为盐步地区的独特品
种，秋茄在满足了食客“口腹之
欲”的同时，数百年来也担任着
大沥镇的文化大使，承载的是
大沥一代又一代游子的乡愁。
梁伟鸿介绍，近年来，秋茄的销
售范围越来越广，“就内地来
说，秋茄最远销往郑州的酒家；
秋茄走出国门则主要由一些远
在异国他乡的大沥人采购。”梁
伟鸿说，“记得曾有一位定居在
澳大利亚的大沥乡亲从自己手
上采购秋茄，即使价格翻倍，也
要求给他定期寄过去。”

其次，每年端午时节，佛山
大沥镇的盐步老龙都会与“结
契”的广州泮塘长龙相互探
亲。相传，每年农历五月初五，
盐步老龙上广州探“契仔”，泮
塘父老都会给“契爷”簪花挂
红，送上“泮塘五秀”（马蹄粉、
菱角、金猪）等。次日农历五月
初六，“契仔”回访，盐步乡亲也
会把当地特产“黄皮园秋茄”回
赠泮塘，两地龙船还将在蟾溪
河上你来我往，难分难舍。“每
年光是回赠的秋茄就有 1000
斤左右，秋茄通过泮塘乡亲在
广州流传，越来越多的‘老广’
也‘馋’上了秋茄美食。”梁伟鸿
告诉记者。

上世纪 90年代起，随着大
沥的城市化程度越来越高，盐
步秋茄的种植面积越来越小。
为此，大沥镇也逐步重视起盐
步秋茄的推广。大沥镇相关负
责人介绍，盐步秋茄曾一度是
大沥镇出口创汇的农产品，改
革开放后因产量不高和种植土
质所限而种植量大减。2001
年，盐步党政领导鼓励菜农种
植。2002 年 3 月，由盐步农业

经济发展公司牵头，在无公害
蔬菜生产基地开设试点，无偿
为农户提供秋茄幼苗，并给予
每亩 500 元的补助，还聘请了
一位有 20 多年种植秋茄经验
的本地老农为技术员，为农户
提供技术咨询服务。又向农户
提供相关肥料，确保秋茄达到
无公害标准。2002 年底，盐步
农业经济发展公司以公司的名
义注册了“盐步黄皮园秋茄（观
音手指）”商标，并通过了申报
检测，又获得“广东省无公害农
产品”证书，种植面积从 2002
年的20亩继续扩大。

不过，受限于城市化的扩
张和土地价值的提高，盐步秋
茄的推广依然受到限制。相关
负责人表示，老一代秋茄种植
户年岁渐长，秋茄的种植形式
也不容乐观。此外，大沥城市
拓展迅速，地块不断升值，靠近
广州的盐步土地价值更是水涨
船高，客观上也对秋茄种植形成
压力。以永平村为例，曾经一片
成规模的盐步秋茄种植地改建
成学校，秋茄种植地块越来越
少。“在现代产业环境下，盐步秋
茄的种植、经营也需要走市场化
路线，即使政府提供了地块，种
植户能否经营下去，也是一个现
实问题。”大沥镇相关负责人表
示，近年来，为了提高销售的档
次，提高农产品的附加值，盐步
社区探索出生产礼品式的盐步
秋茄，加强了外包装，将其打造
为端午节的送礼佳品，带动了
盐步秋茄的市场需求量。据
悉，盐步社区今年计划将约 50
亩土地进行整合规划，让农民
重新种植，打响大沥“盐步秋
茄”特色美食品牌。
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每年广州泮塘长龙探亲时，盐步都会赠送秋茄

豉油皇秋茄

▲盐步秋茄犹如观音手指 ▶盐步秋茄的种子

盐步秋茄包

捞起秋茄 冰镇盐步秋茄拼咕噜肉 酥炸秋茄 秋茄羹


