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广东省第十六届运动会花
样游泳比赛18日落幕。全部10
项比赛中，广州队拿到 5 金，深
圳队夺得3金，东莞队和佛山队
各拿 1 金。赛事仲裁委员会主
任吴国慈表示，通过本届省运会
发现了一些让人惊喜的苗子，也
看到了广东队后备人才的希望。

广东省内花样游泳比赛历
来都是两强（广州队和深圳队）
相争，这一次广州队和深圳队也
合共拿到 10金中的 8金。不过
吴国慈也表示，好苗子不仅局限
于这两支队伍，省运会“新军”佛
山、东莞等队伍也有不错的有潜
力的孩子。“东莞、佛山能够各拿
一金，我们也很惊喜，他们这些
新加入省运会的队伍能够在金
牌榜上有自己的一席之地，反映
了我们整个广东省花样游泳基
层建设的情况。”吴国慈说。

“确实看到了一些让我们惊
喜的苗子，尤其是在乙组的一对
双胞胎，包括丙组的混双。”吴
国慈介绍，乙组的这对双胞胎来
自深圳队，虽然她们没能在比赛
中拿到金牌，但她们的身体条件

非常不错，和王柳懿/王芊懿很
接近，“比赛看的是当时竞技的
表现，但是选材要看长远的发
展。所以省运会最好的地方，就
是可以广泛地看到各地市的苗
子，一旦发现，我们可能就会跟
地市教练说重点培养，然后到了
年龄送上省队。”

“这一次的混双我们也看
到，东莞、广州、佛山都有一两个
苗子，虽然现在个头还没长起
来，但这样改造起来发展潜力更
大。”吴国慈笑着说，“东莞的几
个男孩都是直接从游泳队抽过
来的，这种我们都叫‘原始材
料’。”吴国慈表示，虽然这些男
孩由于从小没练过花样游泳，膝
盖脚尖方面关节柔韧度等可能
要花点工夫练，但这毕竟是新兴
项目，现在的发展状态已经很不
错了。“其实在男孩子的培养上，
广东也走到了全国的前列，我统
计了一下，各省能够在省运会中
给予这些男孩子参与机会的，其
实不多，这也说明我们对男孩发
展的前瞻性。”吴国慈说。

羊城晚报记者 魏超然

北京时间 19 日，日本男子
花样滑冰运动员羽生结弦在东
京召开以“决心宣言”为名的新
闻发布会，他表示将转型成为职
业花样滑冰表演运动员。

在提问环节，羽生结弦表示决
定是在深思熟虑之后做出的，并不
为此而难过。对他来说，这个决定
是充满希望的，事实上在2018平
昌冬奥会后，他便有了退役的念
头。这次决定并不意味着离开冰
场，他将继续作为运动员去迎接一
直以来的挑战，实现自己的梦想。

在被问及未来表演事业的

规划时，羽生结弦表示有很多想
法，但并没有明确的规划，他希
望能够作为职业表演者，让更多
的人接触到花滑运动。

羽生结弦在男子单人滑项
目中成绩斐然，曾蝉联四届大奖
赛总决赛冠军，是两届世锦赛冠
军得主，并在 2014 索契冬奥会
和2018年平昌冬奥会上两次摘
金，在 2020 年夺得四大洲锦标
赛冠军后成为花滑男单项目首
位主要国际大赛夺得六冠的“超
级满贯”得主。

羊城晚报记者 范晗越

羽生结弦“引退”
希望转型为职业花滑表演运动员

7 月 20 日 23 时，中国队将在
男篮亚洲杯四分之一决赛中对
阵黎巴嫩队。在国际篮联刚刚
公布的亚洲杯战力榜上，黎巴嫩
队超过了传统强队澳大利亚队
高居榜首，而中国队仅仅位列第
九位。对于中国队而言，这场比
赛无疑会是一场苦战，但只要中
国队坚持自己的打法，开赛后状
态处于稳步上升的中国队并非
没有机会。

过往黎巴嫩队曾共 13 次输
给中国队，但如今这支球队已不
是吴下阿蒙。在本届亚洲杯小组
赛，黎巴嫩队豪取三连胜，尤其是
战胜了劲敌新西兰队。虽然新西
兰队仅以青年军出战本次亚洲
杯，但黎巴嫩队在小组赛三场比
赛都展现了强大的统治力，这也
是为什么国际篮联将他们排在了
本届亚洲杯战力榜首位。

黎巴嫩队的核心是他们的
后卫阿拉卡基，他是球队进攻的
发起者，大局观和三分能力都相
当不错。另外，黎巴嫩队的归化
内线阿莱奇同样有着不俗的进
攻能力，作为空间型四号位，阿

莱奇除了能在内线强攻外，还有
一手不错的三分球投射能力，这
也对中国队的防守提出了更高
的要求。除此之外，黎巴嫩队是
一支非常强硬的球队，中国队必
须做足充分的准备。

中国队在本届亚洲杯的表
现呈先抑后扬的状态，前两场比
赛球队阵容受疫情影响相对薄
弱，中国队的表现相对一般。但
近两场比赛，中国队的状态回
暖，在大比分战胜印尼队的赛
后，主帅杜锋更是在更衣室中毫
不吝惜自己的夸赞之辞。在对
阵黎巴嫩这样的强敌前，中国队
及时找回了应有的状态。

周琦依旧是中国队的强点，
一个健康的周琦对于中国队而
言相当重要。另外，中国队必须
将自己外线火力猛的特点发挥
出来，并像在对阵印尼队时那样
加强内外线的联系。虽然黎巴
嫩队实力强劲，但中国队同样是
亚洲篮坛的一流队伍，只要发挥
正常就能和亚洲范围的任何对
手掰掰手腕。

羊城晚报记者 郝浩宇

男篮亚洲杯·前瞻

面临苦战，中国男篮有机会

WTT球星挑战赛后，WTT
冠军赛紧接着又在布达佩斯开
打。昨天，广东名将林高远亮相
男单首轮，在以0比 2落后于中
国台北名将林昀儒的情况下，林
高远逆势爆发，一局打得比一局
好，连扳三局淘汰对手，挺进下
一轮。

这场比赛的开局令人意想
不到，即便林昀儒实力很强，是
东京奥运会男单四强选手，他的
世界排名（第 6）也比林高远（第
20）高，但造成这种结果的原因
有很多，单论个人能力，林昀儒
也未必高于林高远。可是前两
局，林高远却被对手狠狠压制住
了，个人无谓失误也很多，很快
就以 4 比 11 和 7 比 11 连丢两
局。

五局三胜制的比赛，形势对
林高远已经是岌岌可危，难道又
要“一轮游”？林高远对这种结
局说“不”！第三局开局依旧落
后的林高远在局间猛醒，他听到
场上观众在大喊“林高远，果断
出手”，而这也是他心中想做到

的。于是，他的出手一下子坚
决、果断了许多，在打了几个好
球之后，气势全都回到了林高远
这一边，他的自信心和状态也就
此完全恢复。而林昀儒则有些
背上了想赢怕输的包袱。此消
彼长，林高远逐渐掌控局势，并
以 11 比 7、11 比 6、11 比 5 连扳
三局，让二追三淘汰对手，挺进
男单16强。

其他男单比赛，刚在球星挑
战赛中夺得男单冠军的王楚钦
爆冷以 2 比 3 不敌瑞典选手卡
尔森，惨遭“一轮游”，显示他的
发挥还不稳定。女单赛场，国乒
三位名将王艺迪、孙颖莎、陈幸
同均以3比 0完胜对手，轻松挺
进女单16强。最新一期世界排
名，凭借上站的发挥，孙颖莎超
越陈梦，重返女子世界第一。

WTT支线系列赛和冠军赛
同步开打，广东选手周启豪搭档
袁励岑以 2 比 3 不敌中国台北
的冯翊新/陈建安，无缘男双八
强。

羊城晚报记者 魏超然

WTT冠军赛布达佩斯站

让二追三，林高远逆转晋级
不夏天
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之暑假生活

广东省运会花样游泳比赛落幕，赛事仲
裁委员会主任吴国慈透露：

看到让人惊喜的苗子

山野攀爬、海峡挥桨、溶洞探险、峡谷溪降……

“神兽”们的“户外”，动魄惊心
10岁的吴祺佑今年生日恰

逢暑假第一天，妈妈给他报了
一个桨板夏令营，他叫上班里9
名同学，一起在海珠湖上开了
一场新颖有趣的生日派对。

孩子在 4 名教练的带领
下，学习基本的桨板技能，游
戏环节还会把桨板围成一个
圈，在上面戏水追逐。两名夏
令营配备的摄影师将一幕幕
充满童趣的画面定格。和在
室内吃蛋糕、唱唱生日歌相
比，吴祺佑和妈妈都觉得这充
满夏日阳光、动感欢乐的一日
过得更有意义。

暑假来临，打开微信，搜
索“夏令营”“研学”此类字
眼，弹出来的公众号和小程序
多如牛毛。每年假期，都是户
外运动、旅游类研学的旺季，
上山下海、亲子（父母和孩子
一起参加）独立（孩子独立参
加），省内省外，短则一日长则
十天，产品繁多。经过近 10
年的市场酝酿，加上“双减”政
策的加持，户外运动研学、营
地教育等产品井喷式发展。
如今几经升级迭代，在疫情的
冲击下，市场发展也呈现了新
的特点。

营地导师阿不，本名刘
欣，大学毕业的第一份工作
就是带队到南北极探险，一
次机缘巧合，他发现带孩子
去户外，他们对大自然的感
知、感受，内化以及提升，都
与带成人团的感觉截然不
同。他由此萌生投身户外教
育的念头，主打户外运动、
户外旅行和生存。

阿不就职的营地教育机
构名为“冠军营地”，前两
日，他刚主持了一场直播，
给报名环青海湖360公里骑
行挑战营的营员做出发前的
说明会。该期营员基本都是
孩子，最小的仅 10 岁，每天
上百公里的骑行对孩子的体
能和毅力都是一个巨大的挑
战。阿不在说明会中将每天
骑行的距离、途经的区域、
需要配备的物品都做了详细
的介绍。孩子和家长在留言
区的提问也是五花八门，从
防晒霜怎么涂到应该带几升
的水壶，再到如何避免高原
反应等，阿不都一一耐心解
答。

与阿不相同，维度探索
负责人何耀同样在 2014 年
进军这个市场，此前他是圈
里知名的户外运动达人“苍
狼”。他至今还记得所带的
第一个户外运动研学团——
带五十多名孩子到佛冈观音

山溯溪。那期招募公号一
出，一下爆满。

与现在研学产品繁多不
同，过去市场产品类型比较
单一，夏天主要以溯溪、海
边戏水、徒步为主。“2014年
市场竞争并不大，广东只有
四五家同类型的机构，其中
还有两家是做类似旅游网站
的平台，但从 2016 年开始，
各种机构就冒出来了，很多
课外类机构、培训机构都转
做夏令营和户外活动。”

何耀坦言 2014 年自己
转型主要受到上海以及深圳
亲子户外市场的影响以及感
知到市场风向的转换。“80
后思想比较开放，当他们成
长为家长时，对户外教育、
自然教育这一块接受度很
高。”

这几年，随着经验的积
累和自身的发展，何耀慢慢
将过去较为单一的活动、课
程改为结合营地教育、户外
教育，把各种教育类的课程
融入其中，比如山野课程，
教授孩子学习户外技能，在
森林里如何使用指北针，用
等高线地图去分辨方向、导
航，包括户外的一些急救知
识。从2014年跟着何耀“上
山下海”的第一批孩子，现
在也已经迈进了大学的门
槛。

这个暑假，面向孩子的夏令
营、研学类产品种类繁多，选择
的面非常广。有些纯运动型夏
令营项目受益于奥运项目的启
发和推广，迅速抢占市场，比如
桨板、皮划艇类的夏令营，还有
攀岩项目等，目前在市场上接受
度非常高。过去桨板、皮划艇类
项目大多在花都、从化等广州周
边地区展开，如今在市区内的海
珠湖等地也得到了开展，距离
近，自然更受到家长们的欢迎。

据何耀回忆，他最早做攀岩
项目时，不少家长会有疑虑，“这
个安不安全”“会不会摔下来”，
此类询问非常多，但现在这类怀
疑基本绝迹。自从2014年攀岩
和滑板项目进入奥运会后，国家
的推广力度逐渐加强，很多青少
年锦标赛、国际比赛央视直播也
比较多，对这些项目在民间的落
地非常有帮助。

与此同时，在信息化社会，家
长的朋友圈成为很好的推广渠道，
晒娃、互相推荐项目和机构，口碑
上去了，也给机构带来了大量的客

源。“现在国家也在大力推广青少
年研学、户外活动，从去年开始，高
考里的体育元素也在增加，家长也
会逐渐重视增强孩子除了学习以
外的能力锻炼。”何耀说。

随着市场的发展，家长、孩
子需求的进一步升级，何耀也在
研究产品的升级迭代。今年 5
月，他策划了一期横渡琼州海峡
的产品，带领八名从 10岁到 13
岁的青少年从广东省海仔村出
发，以划皮划艇的形式横渡琼州
海峡，全程22公里划行 8小时，
创下目前国内年龄层最小、青少
年人数最多的一次皮划艇横渡
琼州海峡纪录。活动结束后，央
级媒体纷纷报道。

那次活动给孩子和教练都
留下了非常深刻的印象，何耀当
时在补给船上全程护航和拍照，
距终点五公里时开始刮起离岸
风和离岸浪，把孩子们一次次往
外推，当划了半小时发现根本没
挪地方时，有的孩子开始崩溃大
哭，有的孩子大声吼叫宣泄情
绪，有的有了放弃的念头，也有

一位11岁的少年倔强
地 不 肯 上 补 给 船 休
息，执意要与天气抗
争到底……最终所有

人 安 全 抵 达
终点后，孩子
们 全 都 瘫 倒
在沙滩上，坐
补 给 船 归 航

时累得横七竖八地躺在甲板上
睡着了。抵达终点的时候，很多
孩子嚷着“再也不来了”，可吃完
庆功宴，在归程的车上，孩子们
又兴致勃勃地规划起了下一次
航程。

林先生至今手机里还保存
着两年前女儿跟随阿不前往江
西武功山徒步的照片，在接近山
顶的一个土坡上，8岁的女儿冲
锋裤大腿以下全部沾满泥巴，徒
步鞋早已被泥糊得看不清本来
的模样，她背着十几斤的背囊，
经过十几小时的攀爬，精疲力尽
地躺在泥地上。

那是一次五天的独立营徒步
行程，也是女儿第一次离开家人，
独自加入一个陌生的团队，跟随
导师以及大哥哥大姐姐营员日行
十几个小时，山路泥泞曲折，有的
路径甚至要手脚并用，山顶露营
的环境不但下雨温度也只有几摄
氏度。家人每天都在家长群里等
待，在导师发上来的照片和视频
中寻找女儿的身影。

“这是她自己要求参加的，
开始我们都很担心安全问题，没
想到她适应得很好，从不喊累喊
苦，导师和同行人都在夸她，她
的表现很让人惊喜。”林先生认
为，这个经历锻炼了孩子的体能
和毅力，也考验了她的勇气以及
与人打交道的能力。将来自己
还会支持女儿参与类似的户外
研学活动。

为什么做户外研学，这些
课程能让孩子有什么收获？
黄鸿盛有一肚子的话想说。
他提到了“空心青年”这个概
念，意思是有部分孩子长大后
不知道自己为什么要学习、工
作，所有的一切都是为了要满
足父母的要求，没有属于自己
的快乐。“我是在乡下长大的
孩子，我觉得在大自然有非常
快乐、丰富体验的人，就不会
说人生没有乐趣。”

黄鸿盛前几天刚带了一
批广州中学初三班级的同学
来了一场定制版的毕业旅行，
中考成绩公布前，孩子们在山
涧中跳水、游泳、打水仗，山谷
充斥着欢声笑语，但下午四点
成绩出来后，所有孩子一下子
都蔫了，“其实他们不是考得
不好，而是现在内卷厉害，孩
子们心里很忐忑，没有把握。
那一刻我真的觉得孩子们很
可怜。”

因此黄鸿盛希望带给孩
子们更多童年应有的快乐，

“比如通过夜观活动，让孩子
跟各种自然生命互动，感受任
何一个生命来到世界上，都能
找到自己独特的价值存在，他
们的人生就会增加快乐、有价
值的底色，就不担心他会有迷
茫期、遇到挫折轻易放弃，以
及对待生命有敬畏感。”

吴祺佑妈妈鼓励孩子参
加此类研学和夏令营有两个
目的，一是孩子平日学业压力
大，到假日就尽量安排户外活
动，二是孩子到了 10 岁这个
年龄段，群体社交的需求日益
增加，因此她会逐步削减亲子
活动的次数，增加独立营活动
的比例，通过参加这些活动，
也能够锻炼孩子的组织能力。

在阿不带过的营员里，有
一个小孩从六岁半跟随到如
今初二，他的愿望就是长大后
当一名营地导师。阿不回忆
第一次见这名孩子，感觉他在
一群孩子里格格不入。“有洁
癖，不愿意让自己的衣服弄
脏，不愿意用手碰泥土，看见
虫子就害怕，但是参加完南昆
山户外七天生存活动后，他开
始喜欢上大自然，愿意坐在草
地上，从不愿意沟通到愿意表
达自己的想法，愿意为了一个
目标去努力。”

在何耀看来，经常参加户
外活动的孩子性格都普遍开

朗，不会过度依赖手机，能较
为轻松地融入陌生的环境，与
人聊天、沟通都没有问题。

如今市场上的研学和夏
令营类产品众多，价格从几百
到几万不等，像溯溪这类的一
日活动费用大概在 300元，高
端的雪山摄影团费用甚至高
达 3万，如何选择合适的产品
并不是一件容易的事情。

黄鸿盛坦言，研学、夏令
营是教育、体育和旅游夹杂，
国家目前没有相对应的市场
准入标准和可操作性的指导
性纲领，也没有一个严谨和系
统性的研学导师的考核标准，
所以大家基本都是靠口碑说
话。“我们受邀参加过一个机
构的活动，我们作为导师带孩
子夜观，丰富那期夏令营的内
容，但到了那发现该机构只是
在糊弄家长，让我们带孩子看
半个小时，老师使劲拍点照，
就催我们把孩子带回宿舍。
平日我们自己的活动持续两
三个小时是基本操作。有的
机构文案写得好，图片修得漂
亮，价格也优惠，光看连我都
没法分辨优劣，更别提家长
了。”

何耀也坦言圈子里“雷”
很多，一次在广西柳州带攀岩
团，他便发现旁边另一个搞活
动的团队根本没有专业教练，
不但设备不专业，所谓的教练
就挂了条绳子让孩子爬个两
三米，摆拍一张照片就下来
了。这件事在岩友圈传开了，
成为一个笑话。“我们在临沂
也见过一些拓展的教练带攀
岩不系安全带，教练只是徒手
拽着绳子，这样非常危险。”

其实在户外运动这一块，
国家方面设有一定的标准和
门槛，比如攀岩和水上运动这
些高危项目，国家相关部门对
教练有专门的培训。“要获得
攀岩教练证是要去考试、培训
的，和高考一样严格。社会指
导员门槛则相对较低。”

吴祺佑妈妈则告诉羊城
晚报记者，在选择产品时自己
有两个标准，一是选择与孩子
身体、智力、性格相匹配的活
动；二是更注重安全性，选成
立三五年以上、信誉度较好的
机构，起码经受过市场的考
验，再观察机构活动的丰富
度，当然家长朋友的推荐更是
一个靠谱的选择标准。

户外研学2014年兴起，产品日益丰富

奥运项目落地民间，研学产品升级迭代

不过这几
年受到疫情影
响 ，很 多 长 线

研 学 路 线 被 迫 叫
停。阿不回忆，以
2019 年为例，全年

他们带队的长线研学旅程多
达 12 个，比如去西北沙漠 21
公里徒步等。但从 2020 年至
今，一年能够出市的行程基本
只有一趟，出省的只有武功山
那一次。“这三年我们基本在
东莞这边的营地做营会活动，
最远也只带队到惠州、深圳。”

这三年，阿不和同伴花了
很多心思在丰富营地活动上，
光 是 体 育 项 目 就 种 类 繁 多
——攀岩、高空绳索、扁带、皮
划艇、浆板、飞盘、棒球，每天
都有不同的主题，“我们提倡
一个概念，在营地里能够帮助
孩子喜欢上一项运动就是一
件很了不起的事情。如果这
项运动能成为他终身的兴趣，
那我们就觉得很值得。”

黄鸿盛 2006 年涉足户外
活动，但直到 2012 年才开始
专注做亲子户外教育，如今经
营一个叫“坦克叔叔的童趣
营”的公众号。2020 年年初
他带队到云南腾冲开展夏令

营活动，中途因为疫情被叫
停，近三年他基本都在省内做
游学和研学的活动。平日周
末，他会带孩子徒步上火炉
山，夜观动植物，进行自然科
学教育，报名的家长和孩子都
很踊跃。

这个暑假黄鸿盛还策划
了五期韶关曲江的自然探索
夏令营，五天的独立营，内容
包括皮划艇、桨板，峡谷溪降、
游泳、溯溪、溶洞探险、昆虫夜
观。另外还有南昆山树屋建
造夏令营。尽量做到足不出
省，但内容依旧丰富有趣。

何耀近期也在花都建起
一个桨板培训基地，占地二三
十亩，据其介绍，这个基地是
广东唯一一家国家体育总局
授牌的桨板培训基地。何耀
希望以这个基地为中心，打造
出更丰富的项目以及打造不
同的特色，营造成熟的品牌。
他也在考虑编辑教材，形成一
套课程体系，做成一个教案供
业内参考。“因为喜欢这个事
情，在行业内也有一定口碑，
就想把内容完善，没准有一天
我们自己不带团了，可以找其
他地区的一些优良合作方，植
入我们的课程内容。”

疫情冲击，营地活动占主流

户外研学令孩子得益，选择机构如何避坑

攀岩的孩子

皮划艇夏令营

溯溪活动

A

B

C

D

策划：陶勇 统筹：林本剑 采写：羊城晚报记者 苏荇 实习生 刘芮铭


