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参观活动结束以后，主办方
特意安排了实习交流的环节。
通过近半月的实习，来自全国各
地的实习生们也对东莞有了更

为深刻的认识，大家畅所欲言相
互交流，现场气氛热烈。

来自北京大学的黄湛升表
示，实习是从学校迈向社会的第
一步，希望参加“十校百人”计划
的实习生学有所获，也为东莞的
发展贡献力量。

“ 这 次 实 习 让 我 收 获 很
大 ，个 人 能 力 得 到 了 更 好 的
锻炼。”来自厦门大学的罗慧
敏说。而对于未来是否考虑
留 在 东 莞 长 期 发 展 ，罗 慧 敏
给出了肯定的答案：“东莞就
是我未来发展的一个重要城
市 ，而 通 过 这 次‘ 十 校 百 人 ’
活 动 ，更 加 坚 定 了 我 留 在 东
莞的想法。”

7 月 28 日，广州市总工
会、海珠区总工会、海珠区
住房和建设局机关工会、
海珠区建设工程质量安全
监督站等单位，共同前往
中建二局微信广州总部大
楼项目，为工友们送上凉
茶、西瓜、藿香正气水等慰
问品。把清凉送到建设一
线，把关怀送到建设者心
坎上。

为应对高温天气，微信
广州总部大楼项目将工友
的工作时间调整为早上 5
时 30 分到上午 9 时 30 分以
及 16 时到 20 时，避过高温
时段。此外，采购了足量
的西瓜、凉茶、仁丹、藿香
正气水等防暑慰问品，为
奋战在一线的建设者们做
好保障服务，同时进行高
温施工安全生产宣传，倡
议广大工友们在工作中增
强自我保护意识，在高温
作业时做好防暑降温，注
意安全、保重身体。

（文/杨广 左中禹）
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中职生上本科已不是凤毛麟角A.
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2022年东莞市中考
已经落下帷幕。笔者从
东莞市教育局了解到，
截至 7月 27 日，全市中
职学校（不含技工院校）
共招生 20355 人，完成
招生计划的90.32%。

不少家长认为普通
高中才是通向大学校门
的唯一通道，事实上并
非 如 此 。 据 统 计 ，在
2022 年广东省“3+证
书”考试中，东莞共有
175 名中职生通过“3+
证书”考试实现“逆袭”，
顺利考上本科院校，同
比增加64人。如今，越
来越多东莞中职学校毕
业生凭借实力通过“3+
证书”高职高考，升读本
科院校。

东莞市汽车技术学校 2019
级学子李嘉桐怎么也没想到，
自己真的如愿从中职考上了本
科。三年前中考失利后，李嘉
桐选择了东莞市汽车技术学校
汽车运用与维修专业就读。到
职校后不久，听老师介绍说中
职也有机会上本科，于是便给
自己定下一个目标：“三年以
后，我也要考本科。”

谈起备考高职高考的过程，
李嘉桐表示虽然累但很充实：

“每天上完课，身边大部分人回
宿舍休息，我会一直复习到很
晚才去吃饭，晚自修也是等到
打铃才会走。”李嘉桐最终通过

“3+证书”考试，以 432 分考上
广东技术师范大学，就读于车
辆工程专业。

东莞市南华职业技术学校

2019 级学子岑巧莉，也在今年
4 月通过“3+证书 ”考试，以
404 分 考 入 深 圳 职 业 技 术 学
院 ，成 了 初 中 同 学 的 羡 慕 对
象。“我想用自己的经历告诉大
家，中考没考好不要紧，只要想
学、肯努力，也能梦想成真。”岑
巧莉说。

据介绍，“3+证书”全称为
“3+专业技能课程证书考试”，
又叫高职类高考，每年 1 月举
行，考生需通过语、数、英三科
及 专 业 技 能 课 程 证 书 考 试 。
2018 年开始，广东省部分本科
院校开始招收中职学生。

放眼如今的中职学生群体，
“逆袭”的故事已不再是凤毛麟
角，越来越多的中职学生直接
考上了大学，其中不乏本科院
校。据悉，今年广东参与“3+证
书”录取的本科高校 9所，共录
取893名考生，而根据东莞市教
育局公布的最新数据，今年东
莞被高校录取的中职毕业生人
数达到10241人，其中被本科高
校录取 175 人。不少中职学校
在本科录取人数上表现抢眼，
东莞理工学校本科人数由去年
17 人增加到了 36 人。东莞市
轻工业学校共有26人被本科院
校录取。

东莞市汽车技术学校校长
余刚灵告诉笔者：“今年学校在
中招平台的录取报到率较去年
提升了 10%，最高录取分数为
602分，超过普高录取控制线近
50分。优质中职学校生源质量
正在快速提升，他们和普高学
生一样继续行走在各自的升学
道路上，本科大学的校门依然
为他们敞开。”

近年来，职业教育的地位和发
展环境不断提升，受到越来越多家
长的认可。今年新修订的《中华人
民共和国职业教育法》中明确提
出，“职业教育是与普通教育具有
同等重要地位的教育类型”。同时
明确职教本科、职高升入本科的比
例将大大增加。职教本科跟普通
本科拥有同等地位，在就业、入编、
考公等方面待遇一样。

此外，目前，中职学生还可以
通过三二分段制、五年一贯制、中
本贯通、中高本贯通、职教高考、

对口单招、技能拔尖人才免试升
学等多种渠道升学，除了升入高
职专科以外，也能升入本科。

从“以就业为导向”到“就业
与升学并重”，背后是构建现代职
业教育体系的要求，也是中职学
生向上发展的刚需，更是产业发
展对人才层次高移的现实需要。

“现在整个社会的初次就业年
龄都在后移，中职学生升学的趋势
是经济社会发展的必然结果。”余
刚灵表示，很少有学生会愿意选择
不再有升学空间的教育路径。

东莞南华职业技术学校处于
制造业发达的虎门镇，学校近年
来升学率都在 90%以上，部分学
生还能升入本科。“职业教育要顺
应产业转型升级的要求，随着数
字化智能化时代的到来，企业虽
然用工需求很迫切，但仍然倾向
于招聘有一定学历和知识的技能
人才。”该校校长黄志宏举例说，
如以纯集团、比亚迪公司，生产一
线大专毕业的技术工人占比很
高。“可以说，提升学历已经成为
中职学生向上发展的刚需。”

升学成为中职生向上发展刚需B.

2018 年，广东省推出一系列
高考改革新举措，其中明确提出，
探索应用型本科院校招收中职毕
业生试点工作，主要安排应用性
强、职业特色明显的专业进行试
点招生，从而打通职业教育“中职
升本科”成长通道，探索高端技术
技能型人才培养的新途径。

在东莞市教育局的统筹下，东
莞各中职学校精准发力，用心打造
高职高考班，办学定位从单纯的

“以就业为导向”转变为“就业与升
学并重”，升学渠道不断拓宽，升学
人数不断增加。东莞市教育局相

关负责人表示，要培养有知识的技
术技能人才，中职学校的办学定位
一定要拔高，要加大基础知识传授
和常规教学研究，十分考验中职学
校的内部管理。

而从今年“升本”学生人数表
现抢眼的东莞中职学校来看，这
些学校向来非常重视学生升学发
展。学校配备了强有力的师资，
深入研究职教高考，精准制定培
养策略，做好人才培养规划，全力
拓宽毕业生的升学和成才通道。

据东莞南华职业技术学校校
长黄志宏介绍，该校历来重视高

职高考，采用“三年一体化”的培
养策略，做好人才培养规划。其
中，在高一阶段“宽基础”，着重
基础性知识的教学，为学生打好
高中基础；高二则“窄专项”，找
到学生的优势与不足，同时大力
培 育 优 势 学 科 ；高 三 即“ 精 专
攻”，对学生进行分流，对选择升
学方向的学生将进行备考辅导，
让每一位任课教师作为成长导师
进行个体辅导，并且通过德育与
教学柔性结合，心理辅导团队的
老师及时为学生减压，帮助学生
以积极的心态面对困难和挑战。

多措并举突破职业教育学历瓶颈C.
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由中共东莞市委组织部
和羊城晚报东莞全媒体传播
中心共同打造的东莞首届
“十校百人”实习计划正在如
火如荼地进行中。7 月 30
日，主办方组织来莞实习学
生开启了一场“东莞印象”系
列文化之旅，让来自全国各
地的学生亲身感受东莞的魅
力。

此次活动不仅是一场文
化之旅，更是一场全面展示
东莞形象的发现之旅。从东
莞展览馆到莞香非遗保护
园，再到广东省东江纵队纪
念馆，来莞实习的学生们不
仅了解到东莞的过去和现
在，也对未来在东莞的发展
充满了信心。
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参观活动的第一站是东莞展
览馆，该馆占地面积 3.1 万平方
米，建筑面积 2.6 万平方米，展示
面积约 1 万平方米，不仅是当代
东莞文物收藏研究基地，也是全
面推介东莞的重要窗口。跟随讲
解员的步伐，一件件藏品映入眼
帘，向来莞实习生呈现千年莞邑
的沧桑历史和新时代东莞发展的
恢弘巨变。

实习生罗慧敏目前就读于厦
门大学金融系，作为东莞首届“十
校百人”实习计划的一员，现在东
莞市滨海湾新区经济科技金融局
实习。罗慧敏告诉记者，她自己

虽然不是东莞人，却与东莞有着
奇妙的联系。“我的父亲在 2008
年就来到了东莞创业并扎根于
此，我每年暑假都会来东莞小住
一段时间。”罗慧敏说，此次参观
东莞展览馆，为她提供了进一步
认识东莞的绝佳平台，通过参观
东莞展览馆，让她对东莞的历史
文化及发展有了更加系统完整的
了解。

“东莞制造业的变化是显而
易见的！”罗慧敏说，在她以前的
印象中，东莞的制造业集中在中
下游产业链，而近年来逐渐在往
上游和智能方向发展。

莞香历史悠久，属沉香珍
品，在古代属于进贡朝廷的佳
品，极具东莞代表性。

文化之旅的第二站是莞香非
物质文化遗产保护园。该园坐落
于大岭山镇百花洞，占地面积
3400多亩，用于开展莞香制作技
艺的生产性保护活动，被评为广
东省非物质文化遗产生产性保护
示范基地。据介绍，目前保护园
内有百年莞香母树3000多株，莞
香树保有量达26多万株。

“之前只是听长辈说起过莞
香，但是没有这么细致地去了
解过。”来自中南大学的郭嘉欣

告诉记者，作为土生土长的东莞
人，这次参观莞香非遗保护园也
让她对莞香以及莞香制作技艺
有了更加深入的认识。“讲解员
介绍了莞香树的生长情况以及
药用价值，管理员还向我们详细
讲解了莞香的制作工艺，这次参
观令我的收获很大。”郭嘉欣说。

来自墨尔本大学的戴晓琳
则是第一次见到莞香树，这对于
她来说是一次全新的体验。“这
是我第一次近距离地接触莞香
的种植和加工过程。”戴晓琳说，
莞香作为东莞的特产，作为后辈
要好好地将莞香文化传承下去。

文化之旅系列活动的第三
站是广东省东江纵队纪念馆。
东江纵队全称是广东人民抗日
游击队东江纵队，是抗日战争时
期中国共产党在广东省东江地
区创建和领导的一支人民抗日
军队，在抗日战争中作出了卓越
贡献。

在展览馆，一件件文物展列
在面前，向参观者诉说广东人民
在中国共产党的带领下反抗侵
略、争取民族独立的波澜壮阔的
历史。参观纪念馆后，实习生纷
纷表示对东莞的历史文化增加
了一份独特的红色记忆。

来自吉林大学的郭文伟表
示，对东莞东江纵队纪念馆的参
观，使他了解到在抗日战争时
期、在华南地区还存在着东江纵
队这一支英勇的队伍。在民族
危难之际，东莞人民表现出英勇
无畏、视死如归的爱国主义精
神，值得后辈永远敬仰和传承。

邓力峰来自对外经济贸易
大学，谈起参观东江纵队纪念馆
的感受，他表示“十分震撼”。“听
到讲解员说很多牺牲的战士才
十八九岁的时候，我的内心深受
触动，正是他们的牺牲才有了我
们今天的幸福生活。”邓力峰说。

A “我对莞邑文化有了更深的了解”

B 实地品香感受非遗文化魅力

C 参观东纵纪念馆传承革命精神

D “未来想留在东莞就业创业”

东莞市汽车技术学校汽车维修专班教学东莞市汽车技术学校汽车维修专班教学

南华职业技术学校计算机平面设计专业课堂南华职业技术学校计算机平面设计专业课堂

交流活动现场，实习生畅谈感受

参观东江纵队纪念馆

在莞实习生共同参加在莞实习生共同参加““东莞印象东莞印象””文化体验行活动文化体验行活动

实习生体验莞香制作工艺实习生体验莞香制作工艺
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