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盛夏 8 月，东莞主
城区的夜市随着夜幕降
临逐渐热闹起来，而一
排排停放整齐的私家
车，车尾厢被改装成“微
缩店铺”，为夜市增添了
独特的氛围。氛围灯、
挂布、炫彩灯牌、精美装
饰……这些元素汇聚的
特色摊位前，摊主们早
已满怀热情地等待顾客
的到来。

今年以来，“车尾厢
集市”经济形式在东莞
兴起走红，给城市增添
了别样的烟火气息，也
带给市民新潮的消费体
验。笔者了解到，仅在
城区范围，就有莞城万
科中心、市民广场、东江
之星广场、鳒鱼洲文创
园等组织开展此类活
动，既点亮了夜市经
济，也让东莞的夏夜更
有氛围。

夜色尚未完全来临，在万
科 城 市 花 园 中 心 广 场 的“C
位”，一位大叔正在悠然自得地
从他的车尾厢商铺取出材料，
车尾厢的挂布上展示了他售卖
的饮品——手磨咖啡。七点刚
过，他的摊位前已经汇集了不
少顾客，空气中氤氲着浓浓的
咖啡香味。大叔名叫黎 ken，
如今已是半退休状态，据他介
绍，自己是一名咖啡爱好者，一
次偶然的机会，他爱上了亲手
制作与品尝各种各样的咖啡，
在他的摊位上，制作咖啡的器
具一应俱全，通过独特调试与
纯手工烘焙制作，给客人带来

最佳的口感体验。
“加入这个车尾厢集市，我

也是抱有玩的心态，在这里结
识新的朋友，同时邀请他们喝
我自己做的咖啡，跟他们聊聊
咖啡的文化、故事，感觉很舒
服。”几乎每天晚上，黎 ken 叔
都会来到万科城市花园广场位
置摆摊，不仅仅是为了售卖，更
多的是来体验城市夜晚“慢生
活”，同时他也希望能够向来此
的市民群众展示手磨咖啡的魅
力，推广咖啡文化。夜幕降临，
黎ken叔用他的车尾厢集市提
供可供休憩的一隅，让顾客们
可以在等待一杯佳品的过程中
感受慢生活的惬意。

车尾厢集市中，不仅有黎
ken叔这类抱着“休闲玩乐”目
的来此经营的摊主，更多的则
是一些年轻人下班之后选择这
种形式作为副业增收，还有一
部分商家加入集市，摆摊引
流。品尝小吃冰粉、选购饰品
摆件、加入互动游戏……吃的、
喝的、玩的，车尾厢里的商品琳
琅满目。除了车尾厢市集，夜
市中还有户外音乐会、露天电
影等活动，而车尾厢市集作为
其中新兴业态流行起来，让人
们感受到了新鲜消费体验带来
的“烟火气”和“新潮味”，打卡
网红店铺和商品也成为附近年
轻人新近消费热点。

笔者走访了解到，在东莞主城
区，这种“车尾厢”经济一般并非自
发形成，通常是由主办方发起某种
主题活动，对车厢摊主进行招募，
车尾厢商铺作为活动的亮点部分，
成为夜市新潮被年轻人所喜爱。对
于报名的车尾厢商铺，一般都会针
对其品类及资质进行筛选，主题元
素需与市集活动主题相匹配，而摊
主只要经过申请，符合相关资质，就
可以加入到类似的车尾厢集市中。

阿骏是一家手打柠檬茶的店
主，为了吸引顾客消费，打响招
牌，他来到南城市民广场摆摊引
流。据他介绍，在正式入驻车尾
厢集市之前，摊主需要统一向主
办方提交车辆资质、健康证等证
明文件。此外，在管控范围内，主
办方还会要求店主做好自我管
理，包括针对茶饮、小吃等饮食类
商铺可能存在的气味、污渍等问

题。阿骏表示，其实自己更愿意
来到有组织的、正规的场地摆摊，
一方面，规范化管理能为自己提
供固定的场所和保障，另一方面，
周边安全的环境不仅让顾客吃得
放心，店主也会卖得放心。

“我们在 7月份发布召集令，
没想到很快就有很多摊主报名参
加，现在每晚大约有80家摊主入
场，前期我们经过筛选，挑出不同
类型的店家，有手工、饮料、熟食，
还有烧烤摊位等，尽量避免过度同
质化，让来此的市民享受更多更有
趣的夜摊体验。”市民广场企划部
负责人肖睿告诉笔者，这里的车尾
厢集市计划持续开展，目前仍在招
募阶段，且预计在9月中旬之前，
都不会向摊主收取摊位费以及管
理费，在此期间只要报名通过审
核，市民与商家都可以在广场指定
区域开上自己的“车尾厢商铺”。

谁家车尾厢里装着 的惊喜？
“车尾厢集市”在东莞兴起走红，点亮夜市经济
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现场：感受城市夜间烟火气

规范：对摊主进行招募筛选

除了买卖，车尾厢集市
还有什么值得玩乐的花样？
笔者走访多家市集了解到，
在集市现场，不仅有琳琅满
目的商品，还有特色摊铺，摊
主邀请路过的市民参与游
戏，休闲娱乐的同时交到志
趣相投的朋友。还会有“网
红主播”现场直播，和现场市
民进行互动，吸粉引流。主
办方也会邀请乐队驻唱，现
场烘托出热闹的气氛，打造
生活气息。不少市民表示，
面对这样新鲜有趣的市集，
愿意放下手机走出家门，在
夜 空 下 感 受 城 市 烟 火 气 。
车尾厢集市不仅仅是作为
一种新的经营模式出现，更
成为一种新的休闲娱乐与社
交方式。

“这种车尾厢集市还挺
新奇好玩的，晚上带小朋友
散步之余，还可以逛逛，有音
乐，有晚风，让人感受到生活
的美好。”家住在莞城万科城
市中心广场附近的刘女士表
示。但面临琳琅满目的商
品，刘女士也说出了自己的
担忧：“一般就给孩子买点玩
具，像吃的喝的东西还是不

太放心，毕竟食品安全马虎
不得。”

笔者在走访中了解到，
车尾厢集市上商品种类繁
多，吃喝玩乐样样不少，不少
摊主会选择售卖自制手工饮
品小吃、网红零食等食品类
商品。而像刘女士一样对食
品安全有担忧的市民不在少
数，“摊主有没有经营执照”

“原材料品质有没有保障”
“卫生情况如何”等是许多消
费者关心的问题。

此外，“车尾厢”经济的
兴起，也从一定程度上给城
市管理带来压力。流动式
的车尾厢商铺相比于传统
地摊经济，对于广大商家和
顾 客 显 然 更 有 吸 引 力 ，但
其体量小、成本低、即走即
停等灵活方便的特性不仅
是优势，如果“遍地开花”

“见缝插针”，也会造成管
理的困难。而不少地区出
现 占 道 经 营、阻 塞 交 通 等
问 题 ，也 会 给 道 路 和 行 人
带来安全隐患，“车尾厢经
济 ”这 种 新 业 态 出 现 的 同
时 ，也 在 考 验 一 座 城 市 的
管理智慧。

思考：考验城市管理智慧
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要想成为一名
优秀的外科医生，
需要一个漫长的培
养周期。东莞市松
山湖中心医院普通
外科主任、主任医
师利民就一直在进
修深造的路上。凭
着对医学的热爱和
对医生这份职业的
追崇，他不断努力，
在肝胆、胃肠微创
腹腔镜、内镜手术
方面颇有建树，并
将让患者康复当作
最大的职业追求。

对于医生这个职业，利民从小
就不陌生。因为父亲是一名骨科
医生，他小时候常常跟随父亲一起
出入医院，目睹父亲接诊患者的场
面。那时起，他就对白衣天使充满
崇敬之情。高考填报志愿时，在父
亲建议之下，他选择了临床医学专
业。大学毕业后，他选择到父亲所
在医院上班，并最终选择了最辛
苦、手术量最大的普外科。

进入普外科后，他苦练基本
功。为了练好打结，他利用科室里

的椅子、鼠标线等物品进行练习，
比如将鼠标线比作血管，拿根线对

“血管”进行打结。他坦言，打结是
普外科医生的基本功之一，以前一
台开放胃手术可能要打几百甚至
上千个结，而现在是在腔镜手术下
打结。

工作以后，为了提高自己的医
术，利民花费了大量的精力和时
间。2004年，他到中山大学附属第
一医院普通外科及微创外科进修；
2008年，他到天津进修无疤痕内镜

胆胰手术 ERCP；2014 年，他去香
港专修肝胆外科及内镜；2017 年-
2018年，他前往美国佛罗里达医院
进修肝胆外科及内镜外科。“做医
生一定要向先进医疗技术看齐，只
有技术在同一起跑线上，才有机
会超过别人。普通外科只有朝着

‘越微创、越没有疤痕、损伤越小’
的内镜外科方向去发展，才能满
足患者需要。”利民表示，随着对
专业理解越深入，他就越舍不得离
开这个专业。

子承父业，成为普外科医生

为了掌握最前沿的微创技术，
2008年，利民主动请缨到天津进修
ERCP（经内镜逆行胰胆管造影）。
据介绍，ERCP 是目前微创治疗胆
胰疾病的主要手段之一，是将十二
指肠镜经口插入十二指肠降部，经
十二指肠乳头导入专用器械进入
胆管或胰管内，在X线透视下注射
造影剂造影，甚至同时导入子镜、
超声探头观察，来完成对胆、胰疾
病的介入诊疗技术的总称。他学
成归来，接手壮大医院的 ERCP 技
术。那时，他是一个“光杆司令”，
做ERCP要借X光、要借内镜、要借
电刀、还要找护士“兼职”才能开
展，往往只有等其他专业医生手术
下台、甚至晚上12点后才能接台手
术，“不管多晚、条件多差，只要患
者有需要，只要对患者有利，我就

去做。”利民回忆道。
后来，随着业务的不断壮大，

医院配备了 ERCP 相关设备和人
员。他所做的ERCP业务量逐渐提
升，第一年做了三四十例，现在一
年做两三百例，极大地满足了患者
的临床微创需求。由于ERCP是在
X射线指引下进行，医生需要穿一
二十斤重的铅衣，每次做完手术，
全身衣服都湿透了。长时间的手
术也导致他的腰落下了病根，现在
需要戴腰围才能上手术台。“我们
医院是东莞最早开展 ERCP 的医
院，与国内大部分医院由内科医生
开展不同，我们都是外科医生开展，
将传统和现代外科技术无缝连接。
近几年，东莞越来越多的医院也逐
渐开展ERCP技术了。”他表示。

与传统外科手术相比，ERCP

没有切口，无疤痕，创伤小，效果
好，住院时间大大缩短，受到了患
者欢迎。而现代内镜外科是用腹腔
镜、胃肠镜、十二指肠镜（ERCP）、胆
道镜、超声内镜等多种内镜单用或
者联合运用的无疤痕或者微疤痕技
术。利民举例道，曾有一位九十多
岁的高龄、冠心病患者得了横结肠
癌，导致肠梗阻，腹胀、腹痛得很严
重。如果做传统手术，直接开大刀，
需要人工再造肛门，大大降低了患
者的生活质量，需要二次手术切除
肛门、回纳肠管。而多镜联合技术
即超级微创技术，先通过肠镜植入
一个可自动扩张的金属支架将堵塞
的肠腔进行扩张引流，迅速解除梗
阻，挽救生命，然后限期用腹腔镜的
微创技术将癌肿进行根治性切除，
不仅安全，而且创伤小、恢复快。

擅长微创手术，减轻患者创伤

“有时治愈，常常帮助，总是安
慰。”这是著名医者特鲁多的格言，利
民记在心里，也付诸行动。他表示，医
疗技术不能治愈一切疾病，不能治愈
所有病人，所以人文关怀也很重要。

据利民回忆，2018 年 5 月，他
接诊的一位中年男性患者得了“癌
中之王”胰头癌，表现为皮肤黄、眼
黄、尿黄、体重减轻等症状。他给
患者做了东莞市首例全腹腔镜下
胰十二指肠切除术，耗时 8 个小
时。术后，患者恢复得很顺利，然
而两年后还是因为术后没能配合
正规治疗而去世，让人深深叹息。
在利民看来，技术为基础，医人还
要医心，医生对患者应加强人文关
怀。2019 年他由肝胆外科主任成

为普通外科主任以来，十分重视人
文关怀，逢年过节时，他都会带领
科室医护人员，专门慰问关心患
者，如送花、福袋或橘子等吉祥之
物。他表示，患者特别需要尊重和
关爱。人文关怀可以让患者感受
爱与希望。每次看到患者露出的
笑容，他都特别开心。

利民感慨道，只要是手术，就
存在一定的风险。术前，患者将生
的希望寄托在医生身上，而医生要
通过层层考验，才有可能拿到挽救
患者的“钥匙”。所以，外科医生要
有一颗强大的心脏，心理素质一定
要好，才能让病人重拾信心，放心
将生命交给医生。对医生来说，患
者是最重要的，他对每次做手术都

十分专注，满脑子想的是怎么把手
术做好，让患者安全健康。“下了手
术台，可以回家安心睡觉，这是外
科医生最幸福的事情。”他解释道，
医学很复杂，人也很复杂，很多东
西存在不确定因素，手术有一点点
瑕疵就有可能产生并发症，危及病
人健康，引起医疗事故。他跟年轻
医生传授技术时，经常提到外科医
生既要能吃苦，又要热爱专业，不
能辜负患者对医生的信任。

“我的初心就是当一名好医
生，能够治好病人是我最大的职业
追求。”利民表示，一路走来，来自
患者的信任和赞赏，使他更加坚定
自己的从医道路，坚持在临床一线
为患者服务。

重视人文关怀，传递爱与希望

松山湖中心医院普通外科主任利民：

患者康复
是我最大的职业追求
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利民接诊患者

摊 主
黎 Ken
叔 在 给
客 人 制
作 手 磨
咖啡

华灯初上，南城市民广场车尾厢集市拉开序幕

车 尾
厢 集 市
产 品 丰
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火 气 十
足


