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拥有方氏宗祠、鳌台书院、海月
岩等人文古迹，涌现王缜、陈琏、王作
尧等历史文化名人，创造并传承旱木
龙、厚街腊肠、厚街濑粉、抢炮头等非
物质文化遗产……有近 900 年历史
的厚街镇，是莞邑四大名乡之一。

厚街还是中国楹联之乡，广东省
民间文化艺术之乡（书法）、曲艺之乡、
摄影之乡、诗词之乡。日前，记者深入
厚街镇多地采访，感受其深厚文化底
蕴，探寻其缤纷多彩的文化成果。

厚街镇位于珠江三角洲东
岸，穗港经济走廊中段，具有光
荣的革命传统和深厚的红色文
化底蕴。抗日战争和解放战争
时期，厚街人民开展一系列武装
斗争，涌现出王作尧等一批革命
将领。据《厚街抗日有殊勋》一书
记载：“整个战争年代为革命流血
牺牲的厚街烈士共有166人。”

近年来，厚街挖掘红色资
源并升级改造一批红色文化基
地。比如升级建设镇委党校、
松山公园双拥文化园、汪潭红
色主题公园、前进小学王作尧
将军红色革命教育基地（小坞
园），建强建实红色文化阵地，
大力弘扬红色革命精神。其中，
小坞园是首位东莞籍共和国将
军——王作尧将军的故居，在
1983年，其捐出建设学校，由王
作 尧 将 军 题 名“ 厚 街 前 进 学
校”。2021年，厚街对“小坞亭”
进一步修缮加固，升级改造王作
尧生平事迹纪念墙、小坞园革命
历史纪念碑。同时，还设立十八
幅东江纵队事迹展示牌，优化绿
化景观等，打造“前进小学王作
尧将军红色革命教育基地”。

2020 年，厚街斥资升级改
造松山公园，打造双拥文化园，
使之成为集国防教育、双拥活
动和居民健身锻炼于一体的

“红色地标”。同年，厚街还在
大迳汪潭革命烈士纪念公园的
基础上，斥资打造厚街首个红
色文化和旅游相结合的特色主
题公园，分为革命烈士纪念碑
区、广场区、展览区、植物园区、
休闲区5个功能区，让群众感受
到浓厚的红色氛围。

在升级改造红色文化基地的
同时，厚街还用好当地丰富的红
色资源，创作了一批优质文艺作
品。以王作尧将军事迹为题材组
织创作的大型红色题材话剧《东
江狮吼》（剧本）、红色广播连续剧
《东江水流长》，也已入选东莞市
重点扶持文艺创作项目。其中，
《东江水流长》是全市首部红色题
材广播连续剧，于 2021 年在全
国、省级、市级广播电台播出，并
荣获全国广播剧专家评析“一等
作品”和“最佳主题歌”两项大奖。

此外，以东江纵队革命事
迹为题材创作的东莞首部大型
红色少儿国标舞剧《东江滚滚》、
以基层党建工作为主题的话剧
《马儿哥的春天》也被列入市镇共
建项目在东莞市文化馆成功首
演；以“党史+文艺”的形式，策划
创作的《“传承”——2022年厚街
镇党史主题系列文艺线上党课》，
首期观看人数就超过 100 万人
次，丰富了党史学习教育的形式。

厚街镇的历史文化遗产资
源非常丰富，全镇共有文物点
38处，其中省级文物保护单位2
处。厚街的鳌台书院、方氏宗
祠、海月岩、神仙水等人文古迹，
更是名闻莞邑。据统计，厚街不
可移动文物数量、摩崖石刻处次，
均居全市镇街首位。全镇非物质文
化遗产资源项目56个，省市级项
目、传承人数量也居东莞镇街第一。

传 统 如 何 更 好 地 走 进 现
代？近年来，厚街因地制宜推动

优秀传统文化的创造性转化、创
新性发展，融入现代场景，使本
土优秀传统文化走进群众的生
产生活，并得以不断传承。

鳌台书院是明清两朝的著
名学府、东莞最早的乡立书院之
一，也是东莞唯一一家有状元、
榜眼、探花都留墨的书院，更是
东莞现存面积最大的书院。鳌
台书院负责人告诉记者，目前书
院全年开放，而且免收门票、免
费解说，已成为厚街历史文化的

传承基地和集展览、创作和交流
于一体的文化活动中心。

2021 年，为提升鳌台书院
周边环境，厚街打造了鳌台公
园，使其与书院融为一体，延伸

“鳌台书院”兴文惠民的广度和
深度。今年，厚街又规划打造

“鳌台历史文化街区”，进一步擦
亮鳌台书院品牌。

传统文化只有从历史和民
间“苏醒”过来并积极融入当下，
才能更好传承和发展。为此，厚

街还通过将书法纳入学校教育、
扶持书法名家建立工作室等举
措，使厚街书法文化艺术得到有
效传承和发展。

今年，厚街还选取河田方氏宗
祠、桥头社区节度陈公祠等祠堂作

为试点，扶持打造成为村史馆，向
全镇普及推广，将祠堂打造成为传
承优秀文化、优良传统的新载体。

2018 年和 2021 年，厚街两
度获得“广东省民间文化艺术之
乡”称号。

为让科技创新的文化引领制
造业发展，厚街以慕思、楷模、黄
金小镇等企业园区为试点，在产
业升级中，融入了现代科技文化、
潮流文化，赋能产业创新发展。
例如，厚街打造以贵金属和珠宝
首饰为产业核心的黄金特色小
镇，将“产、城、人、文、旅”有机融
合的园区。

在探索“非遗+旅游”的文旅
融合模式上，厚街推动厚街腊肠、
厚街濑粉、什锦菜头、沙琪玛、鸡
蛋卷、酱油等一批特色非遗项目
融入旅游线路。厚街鑫源食品文
化博物馆作为展示、传承、体验厚
街非遗文化载体之一，也获评省
非物质文化遗产传承基地、东莞
工业旅游示范点、3A 级旅游景
区，实现“非遗+旅游”深度融合。

此外，厚街计划还将寮厦社
区的一些旧厂房改造成以“厚街
时光”为主题的文创综合体，其中
主要建设和展示厚街工业发展的
博物馆、非遗民艺传习坊、村史
馆、先锋剧场等，这使人们从当下
科技创新融合发展中的厚街，既
可以看到厚街的过去，也更能看
到厚街发展的新未来。

开放融合成就文化强镇厚街:

深挖资源，升级打造红色文化阵地A

创新做活，本土传统文化融入现代生活B

文旅融合，
引领城市创新打造品牌C

“来，把手给我，拿着木偶，抓紧、使劲抓，
有没有感觉，看见扇子自己抖了吗？这就
是方法。”近日，在东莞市文化馆大朗分馆
暑期公益培训班的木偶戏课堂，大朗巷头
木偶粤剧团团长陈伟明正在为学生讲解木
偶戏的“戏剧表演”知识。“零距离”感受非
遗的文化魅力，成为东莞丰富学生暑期生活
的方式之一。

今年暑假期间，东莞深入开展非遗进校
园活动，将非物质文化遗产与校园文化有机
结合，健全暑期体验课堂类别，进一步丰富青
少年暑期文化生活。

在樟木头镇刘屋村祠堂边的一所老宅，
约100平方米的大厅里摆着制作精美的麒麟
头、彩旗和锣鼓钹，刘伟团的麒麟舞暑期公益
课就在此开班。刘伟团是广东省非物质文化
遗产项目麒麟舞代表性传承人，也是樟木头
麒麟醒狮协会会长。1988年起，23岁的他在
刘屋村开设了面向孩童的免费班，寒暑假开
课，这一教就是34年。

今年暑假，麒麟武术传习所来了14个孩
子，年纪最小的 10 岁，新加入的有 4 人。14
个孩子大多是刘屋村本地人，好几人的父辈
学过麒麟舞。“不要光顾着收掌。”57岁的刘伟
团右掌划圆后一记猛力下劈，“这招是要用劈
砍化解攻击。”在课堂上，孩子们听罢一抹额
角细汗继续训练。

8月 18日，“小小讲解员”东莞非遗体验
营在市非遗展厅顺利结营。今年的“小小讲
解员”东莞非遗体验营共吸引了上百人报名
面试，最终90多人通过面试脱颖而出。在为
期九天的活动中，这些小小讲解员参加了礼
仪培训、口头语言培训、讲解实操培训和实
践，以及茶山公仔制作、莞草编织制作、脸谱
绘画、道滘裹蒸粽制作等非遗课堂体验。此
外，小小讲解员还深入南社明清古村落、粤剧
文化馆、佳佳美食品厂等地参观，聆听东莞非
遗故事、感受东莞人文气息。

近年来，东莞实现了非遗教育从“物”走
向“人”。据悉，东莞从 2014 年起推出“莞脉
传承之非物质文化遗产进校园”品牌活动，8
年来，已有20多个非遗项目走进校园开展传
承传播活动，累计开展普及性公益场次近300
场，受惠学生达 85 万人次。同时，推动非遗
代表性传承人主动开发非遗创新课程，带动
一批学校常态化开设非遗课程，培育两批共
24个“非遗在校园传习基地”。

（文/姚梓婷 图/受访者提供）

“感觉一眨眼暑假就结束
了。”家住东莞雍华庭的小乐一边
看电视节目一边说，他对这个假
期比较不舍，开学后学习比较紧
张，就没有过多的时间做自己喜
欢的事情了。因此，最近几天他
每天都会看一两个小时喜欢的电
视节目，也会约上同学一起玩一
会儿，享受已进入倒计时的假期。

“我最担心的就是他无法适应

新学期的节奏。”小乐的妈妈李女
士说，临近开学，她比孩子还要紧
张，毕竟一个暑期下来，孩子天天沉
浸在假期的状态里。虽然暑假作业
按时完成了，但是开学前，孩子却没
有按照计划表来完成各项任务。因
此，最近几天她要经常叮嘱孩子，也
开始压缩孩子下楼玩的时间，但是说
多了，孩子有些烦躁，效果也不好。

与李女士一样，临近开学，家

长们最希望的是孩子们能够早点
收心，进入学习状态。于是这段时
间，不少家长在工作之余，也在忙
着用各种方法来帮孩子收心。除
了叮嘱和催促外，有的家长已经开
始带着孩子制定周密的学习计划，
每天要求孩子提前学习新学期的学
科内容及必读的书目，逐步增加孩
子学习的时间，压缩孩子娱乐放松
的时间，希望他们早点进入状态。

暑假“余额不足”
是时候帮孩子“收心”了

转眼间，暑假已临近尾声，“假期余额”所剩不多。新学期开学在即，
部分孩子也出现了“开学综合征”，主要表现为心烦意乱、每天玩到半夜、
正常的作息规律调整不过来。

如何帮助孩子们从悠闲的“暑假模式”转换到“开学模式”呢？对此，
专家支招：在开学前7-10天，应让孩子回归正常的作息，调整生物钟，舒
缓情绪，远离手机、电脑。而家长更应做好配合，适时提醒，不给孩子加压。

文/姚梓婷

“开学前，孩子难免会出现各
种各样的小情绪，表现为不写作
业、沉溺于网络等。”易泉英说，
一些家长此时往往急功近利，通
过催促甚至打骂等方法强迫孩子
学习，其实这样容易适得其反。

易泉英表示，其实，孩子们并
非不知道开学在即应该做哪些事，
只是自制力比较差，需要家长督促
提醒。此时，家长首先调整好心态，
不要焦虑和急躁，并转变交流方式，
静下心来和孩子谈心，适时提醒孩
子“要开学了，应该做好准备”。

易泉英建议，帮孩子收心有
很多方法和技巧，家长还可以做
以下尝试：一方面，从帮助孩子调
整作息时间下手，在开学前一两
周，最好让孩子执行上学期间的
作息制度，这样循序渐进地坚持，
对于已长时间处于放假状态的孩
子来说至关重要；另一方面，家长
可以在言语上给孩子一些安慰，
让孩子从心理上克服“开学恐惧
症”，鼓励孩子们早日主动融入到
开学后的学习生活中去。譬如，
家长可以让孩子把自己的书包擦

一擦、理一理，并对学习用品进行
归类整理，列出“返校清单”，包
括作业清单、学习用品清单等，做
好返校学习需要的各种细节准
备，提升孩子对新学期的期待。

此外，她提醒家长要注意减
少孩子的娱乐时间，尤其是使用
电子产品的时间，用做手工、益智
游戏来替代，帮助孩子静下心来，
让大脑转动起来，集中注意力。
家长还需逐步适量带孩子进行户
外运动，以免开学后突然增加的
体育活动让孩子感觉不适应。

家长：忙着为“神兽归笼”做准备

开学在即，东莞市儿童医院主
任医师易泉英收到了不少家长和孩
子的咨询：“要开学了，孩子情绪很
低落，不愿上学怎么办？”“孩子暑假
总和电视电脑黏在一起，一谈学习
就烦躁，开学怎么适应？”“老师，想
到开学就焦虑，感觉压力山大，晚上
睡觉都开始失眠了，帮帮我！”

易泉英表示，孩子们这是患
上了暑期综合征。

提起暑期综合征的形成原
因，易泉英表示，主要是三个不规
律造成的：不规律的作息时间、不
规律的休闲娱乐安排、不规律的
学习计划。“放假在家的两个月
里，没有学校和老师的约束，孩子
生活在相对宽松自由的环境中，
容易放弃平时养成的良好习惯。”
易泉英说。

她表示，年龄小的孩子心智

尚未成熟，缺乏自制力，很难在没
有大人与规定约束的情况下进行
自我克制和主动学习。很多情况
下，孩子都是一开始玩一会儿学一
会儿，慢慢变成了只玩不学。渐渐
地，孩子的心变得越来越“野”，完
全收不回来，自然无法面对不久就
要开学这个事实。“就好像在笼子
里的鸟儿放出去时间久了，肯定一
时半会儿不愿再回到笼子里。”

孩子：“假期综合征”时常出现

建议：“收心”不应急功近利

东莞持续丰富青少年暑期
文化生活

孩子们
学非遗
别样度假

鳌台公园

鳌台书院打造了以“鳌台”命名的十多个系列文化品牌活动

厚街贵金属科普馆厚街贵金属科普馆

东莞非遗体验营的小讲解员现场体验“石龙红漆描花传统木屐制作技艺”

学生开学前赶暑假作业学生开学前赶暑假作业
学生家长供图学生家长供图

大 朗 巷 头
木偶粤剧团团
长陈伟明在讲
解木偶戏知识


