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月燥热的夏夜，贵州台江县的一场“村BA”
火爆出圈，参赛的顺德均安女篮这支队伍

也成功引起人们的关注。
穿过村里宽窄小巷，走进均安女篮的训练场

馆，一支挥洒汗水的队伍、三位衣着朴素的教练、两
只垂垂老矣的棕白田园犬，便速写绘成了乡村篮球
的原初风貌。

成立于1976年的均安女篮，建队至今已经夺得
30多个全国冠军、蝉联六届全国农运会冠军、获得
8项国际赛事桂冠。从一开始的“四无”队伍，到如
今在大大小小的基层篮球赛事中纵横捭阖，让顺德
人为之惊叹骄傲之余，也让篮球的探照灯打在基层
农村的原野上。
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“我经常跟队员说，你就是
农村的基层队伍，就是要给农村
的群众看，让大家能够在家门口
看到篮球赛。”何信夫说。在农
村篮球队耕耘了 46 载，何信夫认
为，农村篮球的使命就是活跃在
基层，带动当地群众参与，让大
家在篮球运动中得到快乐。“职
业篮球是宝塔的顶端，而群众篮
球是宝塔的根基。”在前不久的
一次采访中，何信夫对记者说
道。为了让青少年更接近篮球
运动，何信夫经常带着队伍到中
小学、幼儿园进行辅导。

“铭记初心、顽强拼搏、不
断超越、力争上游、永葆本色。”
在均安女篮训练馆的正门处，
米黄色的墙砖上写着五组铿锵
有力的词语，而这，正是这支被
誉为“农民女篮的旗帜”的队伍
一直以来都信奉的精神，与之
对应的则是馆内到处可见各个
年龄层、正淌着汗水坚持训练
的队员。“为此，她们付出了自
己的青春。”何信夫说。

羊城晚报讯 记者景瑾瑾、通
讯员王雪报道：8月 25日，文化和
旅游部公布了第二批国家级夜间
文化和旅游消费集聚区名单，广
东共有6处入选，其中，佛山市华
侨城欢乐海岸 PLUS 和佛山市千
灯湖片区两个项目榜上有名。加
上入选首批国家级夜间文化和旅
游消费集聚区的佛山创意产业
园，至此，佛山共有3处国家级夜
间文化和旅游消费集聚区。

据介绍，华侨城欢乐海岸
PLUS 于 2019 年 9 月 16 日开业，

占地66万平方米，项目打破产业
边界，联通顺峰山湿地公园，拥有
华南最大的情景式商业街区（曲
水湾风情街）和海岛主题水公园
（玛雅海滩水公园）、国内首个开
放式主题公园（欢乐时光）以及沉
浸式自然艺术购物中心（O’PLA-
ZA 购物中心），开创性地将文化
旅游、商业娱乐、休闲度假和生态
湿地融为一体，形成独特的“商
业+娱乐+文化+旅游+生态”的
全新商业模式。该项目拥有商
户 215 家，夜间营业文化类商户

营业面积占比高达 64%，夜间经
营总商户高达 99%。开业以来
共接待游客近2200万人次，总营
业收入近15亿元，夜间营收占总
收入的70%。

千灯湖片区作为佛山南海最
著名的城市公共空间，近年来以千
灯湖公园为核心着眼提升文化活
力，全力推进“灯湖夜生活”的夜间
文旅品牌塑造。片区商户总数超
过4000家，夜间营业商户数量超
过2400家，在地域文化特色和业
态多样性上取得了显著成效。

佛山新增2处国家级夜间文化和旅游消费集聚区

参赛“村BA”再次火爆出圈

均安女篮：“家门口”的篮球队

下午三点钟的阳光穿过训练场
顶部的窗格，在光滑的地板投下婆
娑的光影，也为球场镀上一层暖色
的亮光。篮球拍地的“咚咚”声和球
鞋与地板摩擦的“吱吱”声交响混
杂，组成一首溢满生气与活力的运
动协奏曲。一位身着红色POLO衫
的中年女子吹起哨子，投完篮的短
发女孩停了下来，转头等待对方的
点评。这是均安女篮教练欧阳红粉
指导队员训练的日常。

欧阳红粉曾经是均安女篮的队
员，彼时她穿着 10 号队服，在农村
的篮球场上驰骋了 20 多年。1987
年，何信夫到均安中学挑选新苗。
欧阳红粉是校田径队的队员，跑步
和跳跃能力突出，田径教练便向何
信夫推荐了她。“因为身高问题，教
练一开始还不愿意收我，我那时才1
米57。”欧阳红粉笑道。

欧阳红粉加入的时候，均安女
篮正迎来最辉煌的年代，参加的大
大小小赛事覆盖省赛、国家赛和国
际交流赛。1992 年，欧阳红粉作为
队伍的第6位成员，参加第二届全国
农民运动会。次年，她与队伍代表
广东省参加了全国中学生篮球比
赛，并一举夺得冠军。其后，欧阳红
粉逐渐成长起来，往后的5届全国农
民运动会都作为主力上阵，直到
2012年退隐。

2004 年，第五届全国农民运动
会在江西举办。在其中的定点投篮
个人赛上，欧阳红粉在短短的2分钟
内投了 68个，中了 62个，在包围的
欢呼和掌声中，她夺得了属于自己
的一枚个人金牌。她们也曾代表中
国农民队，到荷兰参加华人运动会，
对阵美国的大学生俱乐部代表队。
欧阳红粉一人就给队伍赢得28分。

以后要不要当教练呢？在加入
均安女篮不久之后，欧阳红粉产生过
这样的念头。直到她参加第四届全
国农民运动会时，这一想法终于有了
雏形。“当时何教练年纪也大了，他希
望队里能有人接替他。”欧阳红粉打
完她的最后一届农民运动会之后，便
开始跟着何信夫学习如何训练队
员。接触之后，欧阳红粉才发现，当
教练比当个球员要难得多。

“当队员的时候，你自己训练、
比赛，只要打得好就行了。”但当一
名教练远非如此。从选人才和管理

队伍开始，便让欧阳红粉头疼不
已。她需要针对性教育指导每个队
员，而每一场比赛都有不同的状况
和紧张程度，有的可能比较顺利，有
的可能激烈一点。因此，她需要根
据队员的发挥情况作出临场指挥。
决赛的时候，胜负就在几秒之间，千
钧一发时应该怎么指挥，需要教练
全心专注、绞尽脑汁。

此外，乡村基层篮球队的配置
不比职业队伍，没有专业的管理人
员、体能师、队医和营养师。均安女
篮的三位教练，需要包揽全部工
作。队员的训练、生活起居、健康状
态，方方面面都要照顾好。

如何处理与队员的关系，也是
欧阳红粉的困扰之处。“教练跟队员
的关系其实是矛盾的。”不同于几十
年前农村的艰苦环境，如今年纪较
小的队员初来乍到，还不适应半军
事化的训练管理。在要求严格的训
练场上，欧阳红粉看到队员有打得
不好的地方，会直接批评指出。但
有的队员心思比较细腻敏感，如果
觉察到教练似乎对自己的批评会更
多，也会心生委屈。“有的队员会直
接问我，为什么犯了同样的错误，你
不批评她，总是批评我？”

体会到当教练的个中滋味，欧
阳红粉由衷佩服何信夫这几十年来
的坚守。她从这位出身于乡土的老
教练身上学到很多：指导的每一场
球都要有不服输的劲儿，要有农民
吃苦耐劳的气魄。担任教练的46年
来，何信夫一直住在女篮训练中
心。这里原先只是一块空地，女篮
队员住在影剧院的楼梯房里，靠着
一个煤炉解决吃饭问题。1984 年，
均安女篮赢得“丰收杯”冠军后，顺
德商人罗锦云过来探访，看见女篮
队生活条件艰苦，他便跟均安镇政
府沟通将这块地捐给了女篮队。后
来，罗锦云发动身居香港的顺德乡
亲，一起捐钱给女篮队盖楼。1988
年，女篮队的宿舍楼盖起。2003年，
原本是泥土沙场的训练场整修成一
个篮球馆。盖楼修馆所需要的一砖
一瓦，都是由何信夫亲自去找材料
和砍价的。

而何信夫这种专注、勤奋学习、
精益求精的精神也感染了欧阳红
粉，“我希望能把这种农村的拼搏精
神给传承下去。”

当均安女篮总教练何信
夫站在贵州台江县“村BA”现
场时，他仿佛一瞬间回到了
46年前的均安镇。

比赛场地人影幢幢，群山
层叠错落，寥寥几笔山脉的起
伏，便为火热的场地涂上壮阔
浩渺的意境。村民自带椅凳，
挤满了观众席，有的甚至站在
最后排的扶梯上摇手呐喊。
聚光灯打在身上，那一刻，篮
球场上的球员们编织着成为
篮球巨星的梦。

46 年前，顺德均安镇少
有文娱活动。一场村与村对
决的篮球赛，就如今日的台
江，人山人海，挤满了前来观
战的村民。

在何信夫“白手起家”前，
上世纪60年代的均安镇曾有
过一支女子篮球队，后来队伍
成员各奔东西，球队解散。到
了上世纪 70 年代，顺德已经
营造了浓厚的篮球氛围，附近
的乡镇常有两支队伍——一
支男队、一支女队来均安镇交
流切磋。有一回，江门市的乡
镇组织女子队过来交流，均安
没有女子队可以对阵，只能派
出机关干部的男子队。“我觉
得这样很失礼。”彼时的何信
夫在均安镇星槎小学任职体
育老师，经常要带着学生参加
大大小小的比赛，与江门女子
队的对决，让他萌生了组建本
地女篮队伍的想法。

这位当时二十来岁的青
年说做就做。他先在本地的
中小学挑选好苗子，从校内篮
球队开始培养。第一次尝试
担任篮球教练，何信夫开始自
学训练方法，与这支刚萌芽的
队伍共同成长。三年之内，由
他组建带领的女篮学生队，从
均安镇中小学的冠军，打到顺
德的中小学冠军。

那是一个生活条件艰苦
的年代，村里没有足够的篮
球训练设施场所，连村与村
的供电也是轮流分配的。为
此，何信夫经常带着队员“追
电”训练，哪个村有电就赶往
哪里，实在“追”不着电了，就
摸黑练习。

一开始，女篮队连球衣也
没有。何信夫便组织队员去
溪边割鱼草，把鱼草卖给生产
队，得到布票，再拿着布票去
市集买运动衣。何信夫在买
回来的运动衣上写上队员的
号码，再由每个人把自己的号
码牌一针一线地绣出来。女
篮队穿的运动鞋，也是当年最
简朴的解放鞋。

担任教练的何信夫，也不

是正儿八经科班出身的篮球
运动员——他以前是打乒乓
球的。为了更好地训练队伍，
他开始寻找各种机会学习篮
球训练方法，为此，总是骑好
几个小时的自行车，跨越三十
公里，跑到江门体校的女篮重
点班中“偷师”。体校的教练
发现了他，毫无保留地把训练
方法传授给何信夫，还把他喊
到办公室里，一连送了他好几
本相关工具书。

这支上上下下都由农民
组成的女篮队就这样快速地
成长起来了。在各个村镇的
比赛中崭露头角后，均安女篮
越来越受到周边地区的欢
迎。1979 年，广州文化公园
开设夜间篮球对垒表演，便邀
请均安女篮来参加比赛。何
信夫回忆，当时门票是 1 毛 5
一张，观赛的观众常常爆满，
顺德的乡亲还经常过来捧
场。有一回，球队一连要打
15 个晚上，干脆住在篮球场
看台底下的水泥地。女篮队
员自带背包和生活用品，在广
州的九月、十月，在夏日的燥
意还未散去的初秋，睡在一个
没有风扇与空调的简陋场所。

1984 年，首届全国农民
“丰收杯”篮球赛让均安女篮
真正走向了全国。那一年，均
安女篮代表广东省参赛，以 7
战全胜的战绩赢得了冠军。

“当时很多人都不相信我们是
真正的农民队，中央人民广播
电台的记者跟着我们到均安
住了一段时间，看到我们平时
是怎么生产劳作的。”何信夫
感慨。再之后，在每四年举办
一次的全国农民运动会篮球
项目比赛中，均安女篮拿了连
续六届的冠军。

“其实我的一生，也只能
做好篮球教练这件小事。”何
信夫说，他如今已年过古稀，
上周刚做了一次腰部的小手
术，但其精神风貌、其铿锵有
力的声音，却让人实在看不
出岁月为他镌刻的痕迹。讲
至入情处，何信夫翻出了保
存着的座右铭，声如洪钟念
道：“人的一生是应该这样度
过的：当他回首往事时，不因
虚度年华而悔恨，也不因碌
碌无为而羞耻。”

46 年里，篮球队不断成
长，队员也在不停更新换代，
今年已经迎来了第八代的新
队员。何信夫逐渐从台前转
向幕后，将女篮教练的薪火
传向第一代和第三代的退隐
球员——何雁玲和欧阳红粉
手上。

村里田间46年A

农民精神的接续B

均安女篮获奖无数

让更多人享受
篮球运动的快乐

李月婵在均安女篮中担任后
卫，13 岁就加入了球队。“性别不
会束缚强大的潜能，做自己，不被
定义，敬乘风破浪的你。”在个人
宣传海报上，李月婵右手抱着篮
球，身披5号队服，蓝底白字的宣
言非常荡气回肠。“我就是不想被
生活歧视，想要做好自己，努力向
上地生活。”李月婵说。

尽管早已坚定信心，训练的伤
痛、比赛的伤病也常常让李月婵犯
难。有一次比赛，李月婵膝盖的韧
带断了，做了手术后花了两年的时
间康复。如今，有时过于劳累、或者
遇到恶劣天气，膝盖总会疼痛不
已。身为一名女性运动员，生理期
也多多少少会影响日常的训练。“但
遇到重要的比赛我还是会坚持。”李
月婵始终觉得，既然是自己选择的
道路，就要努力克服疼痛坚持到底。

而在训练之外，李月婵喜欢
看书或者出门看风景散心。她
计 划 退 役 之 后 当 一 名 体 育 老
师，最近正在学习考取教师资
格证的辅导书。

一如教练何信夫，李月婵也
只想打好农村篮球，做好这件“小
事”。“均安女篮的荣誉是前辈们
一步一步拼搏出来的。”李月婵希
望接过前辈的接力棒，继续让均
安女篮扎根农村，影响村镇里形
形色色的青少年，让更多人爱上
篮球。“未来几年，我希望能够再
次站在基层篮球联赛的冠军舞台
上，听听大家的欢笑声。”

而这，也是队长唐洁珊的愿
望，“我们希望能让更多乡村的
人接触到篮球，享受篮球运动带
来的快乐。”唐洁珊说。

队员
心声

均安女篮教练何信夫

“群众篮球是
宝塔的根基”

对话
教练

何信夫

年轻时的何信夫，正在指导训练队员 受访者供图

不训练和比赛时，女篮队员在田间劳作 受访者供图

1984 年，均安女篮赢得首届全国农民“丰收杯”
篮球赛冠军合影留念 受访者供图

正在训练的均安女篮队员


