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在问诊过程中，易泉英听到家
长问得最多的问题是“怎么才能提
高 成 绩 ”“ 孩 子 就 是 不 爱 学 怎 么
办”。在她看来，这些认知都很片
面，重要的不是成绩变好，而是找到
背后的原因，帮助孩子健康成长，最
大程度发挥孩子的发育潜能。

“一想到要开学了，我就头疼。”
一位看诊的家长陈妈妈满面愁容。
据陈妈妈介绍，其孩子幼儿园大班
的时候，学校已经教了基本的拼音
知识，当时孩子总是记不住，夫妻俩
也没在意。等上了一年级，明明是
已经学过的知识，孩子还是经常分
不清“b”“d”“p”“q”，将拼音写错。

“我们想着勤能补拙，可他不仅不
听，甚至一提起学习就马上竖起眉
毛跟我们顶嘴。”陈妈妈说，“我每天
都在想，问题究竟出在哪儿呢？”

易泉英认为，这就是一个典型
的学习障碍案例，如果没有经过专
业评估，家长往往会不得要领。要
找出孩子的“学习困难”背后原因，
医生会和家庭成员进行沟通，了解
孩子的学习、生活情况，以及孩子本
人的情绪、发育状态等，充分收集信
息，找出可能存在的问题。根据沟
通结果，医生进行标准化的评估和
检查，包括心理测试和各种类型的
躯体检查，详细鉴别孩子的困难所
在，获得一些量化指标。

对于一些神经发育障碍疾病，

针对性的药物治疗可以帮助孩子改
善症状，如单纯的注意力缺陷多动
障碍（ADHD），药物治疗可使得孩
子获益60%-70%，明显地改善注意
力，提高成绩。对于不需要药物治
疗的孩子，综合的行为训练、心理治
疗和感觉统合训练，能帮助孩子建
立良好的学习习惯和学习兴趣。此
外，还有物理治疗可以辅助。总之，
学习困难需要综合治疗。

“学习困难”有可能是多种情况
引起的，有时候，不是孩子“不争
气”，而是家长太着急。易泉英分享
了一个案例，一位家长带着孩子来
诊疗后，评估后显示孩子的智力等
多方面都发育正常，易泉英跟家长
详细沟通后才得知，孩子的家长长
期处于焦虑状态，特别重视孩子的
学习，希望孩子能够考上名牌大学，
进而对孩子产生了影响。

“治疗”孩子学习困难，要改变
的还有家长。“我们在教育孩子的过
程中要摒弃功利性教育，多关注孩
子成长的细节，活在当下，不要太着
重学习结果，要让孩子变得自信、有
价值观。”易泉英说，没有什么药包
治百病，医院也不可能包治“学习困
难”。面对孩子学习不好、成绩下滑
等问题，不仅要寻求专业的科学建
议，同时也需要家长从自身寻找原
因，调整教育方式，反省自己是否操
之过急。
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艺术馆、图书馆是一座
城市的文化符号，家门口的

“诗和远方”都在这里。据统
计，近三年来，通过东莞市
文化馆南城分馆、东莞图书
馆南城分馆、篁溪雅韵·文
化艺术展厅、各社区综合文
化服务中心等文化平台，南
城共举办各类文化惠民活动
1389场。

篁溪书画艺术馆成立于
2006 年 10 月，2015 年底搬
迁至南城宏图科技中心 6号
楼，阶梯式展板与立式展柜
相结合，可展出书画作品120
幅。“通过举办精品文艺展
览，开展对外交流活动，提高
市民的审美能力。”篁溪书画
艺术馆副馆长梁越强介绍
道。该馆以篁溪雅韵·文化
艺术展厅为展示窗口，共举
办各类展览、比赛、培训等活

动100多场。
金色华庭有常住人口一

万人，是南城较为成熟的住
宅小区。城市阅读驿站位于
小区内宏图社区金色华庭党
群服务中心，2020 年 12 月 4
日正式开放，馆舍面积 60多
平方米，藏书 4000 余册，包
括少儿类、文学类、社科类等
书籍。通过利用RFID技术，
市民凭读者证、身份证、人脸
识别等方式即可进入，享受
自助借阅服务。

南城图书馆负责人李昕
颖告诉记者，截至今年 8 月
10日，驿站共接待读者约2.7
万人次，图书借还量 20584
册。驿站除了向小区住户提
供自助借阅服务之外，还经
常举办有趣的活动，比如插
花节、少儿舞蹈培训、绘本手
工坊等。
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粗心大意，拖拖拉拉……孩子们有
“调皮、捣蛋、不听话”的毛病，可能
真不是故意的，而是患上了导致学习
困难的疾病。

近日，复旦大学附属儿科医院开
设“学习困难门诊”一事成为家长们
关注的话题。笔者通过走访东莞市
部分医院了解到，目前东莞并没有医
院专门开设“学习困难门诊”，但影
响学习状态的心理因素都属于医院
心理科和精神科的专业方向。专家
表示，开学在即，因“学习困难”到医
院的求诊者显著增加。

到底什么是“学习
困难症”？东莞市儿童
医院儿童保健科主任
易泉英介绍，“学习困
难”是一种表现，医学
上 特 指 学 习 障 碍
（SLD），是指尽管智力
没有问题，但孩子在
听、说、读、写、推理或
数学能力的获得和运
用方面表现出显著困
难。而在日常生活中
常见的学习困难，是指
在多因素作用下，孩子
的学习状态不好、成绩
不佳。

出现“学习困难”
的孩子一般分为两种
情况：一种是和神经系
统发育有关，包括阅
读、书写、数学障碍及
注 意 缺 陷 多 动 障 碍
（ADHD）、精神发育迟
缓、孤独症谱系障碍
（自闭症）等。其中，患
有注意缺陷多动障碍
的孩子是门诊最常见
的情况，这些孩子因为
神经发育不完善，难以
集中自己的注意力，学
习时容易分心、发呆、

畏难。另一种情况与
情绪有关，比如学校适
应障碍、焦虑、抑郁、敌
对等，这些孩子在焦虑
紧张、情绪低落的状态
下，学习精力减退、学
习效率降低，遇到困难
放弃退缩、缺乏自信，
有些孩子在受到情绪
困扰和成绩退步的双
重打击后，可能会沉迷
网络及游戏、对学习丧
失兴趣、和大人对抗，
被家长、老师误解为

“青春期叛逆”。
“就诊的孩子中最

常见的是注意缺陷多
动障碍和情绪障碍，占
比达到 60%。真正医
学上诊断为‘学习障
碍’的占比不到10%。”
易泉英说，医院的儿童
心理行为门诊会帮助
家长分清孩子是“不能
学习好”还是“不愿意
好好学”，并且搞清楚
孩子因为什么“不能
学”，又为什么“不愿
意”，帮助家长去理解
问题所在，选择最适合
的治疗方法。

分清“不能学”
还是“不愿学”
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不同的“学习困难”问题，背后
可能涉及的病种不同，且都有不同
的最佳干预期。总体来说，尽早识
别非常重要。易泉英表示，儿童的
精神发育迟滞和孤独症（俗称“自闭
症”），一般2岁到5岁是最佳干预窗
口期。所以在学龄前期就应重视观
察识别。

注意缺陷多动障碍的儿童，一
般是 6岁上小学一年级后就诊的较
多，因为到了小学就容易被老师发
现，孩子经常不遵守课堂纪律，注意
力不集中，与同学容易有冲突。此
时家长应该重视老师的反馈和建
议，尽早到专业机构就诊，不要讳疾
忌医，以免耽误治疗。

易泉英提醒，“学习困难”在日
常生活中有着多种具体表现：比如

孩子在学校坐不住、不听讲，在家里
不听话、不愿意沟通；调皮捣蛋、对
立违抗行为异常等；语言理解困难，
不大理会老师和家长的话等。这些
问题如果长时间存在，并且有加深
迹象，就需要引起家长们的注意。

此外，一些课堂上的细节值得
家长们留意，比如阅读中出现跳
行、跳字，把 6 看成 9，把 d 看成 b；
做作业粗心大意，写作业时不会写
或明显乱写，纠正后仍会写错等；
或是在学习跑步游泳时能力很强，
但学一些对视觉判断要求较高的羽
毛球、网球等运动，就变得笨手笨
脚时，家长就应警惕有可能是视知
觉发育出现问题，要尽早到专科进
行专业评估和测试，做出针对性的
诊断和治疗。

“学习困难症”如何治疗？

C “学习困难”有最佳干预期
医生跟家长沟通孩子学习困难问题

东莞市儿童医院

镇镇
街街

文
化
巡
礼

远古文明与潮流文化交融生辉
“首善之区”以文化为魂，开创文体繁荣发展新局面

南
城

文/图 羊城晚报记者 文聪

这里有隐于闹市的远古文明，也有引领城市时
尚的潮流文化；这里有11次夺得CBA总冠军的职
业篮球俱乐部，也有居民在家门口就可畅享“文化
大餐”的艺术馆……近年来，南城街道围绕“坚定文
化自信，为东莞首善之区建设培根铸魂”这一文化
发展核心理念，大力推进公共文体服务体系建设，
不断开创文体繁荣发展新局面，为努力建成与东莞
“首善之区”相匹配的首善文明，为东莞在“双万”新
起点上加快高质量发展提供强大的精神动力和坚
实的文化支撑。

记者日前深入南城街道走访，深度感受其深厚
的文化底蕴和独特魅力。

蚝岗遗址被考古专家誉
为“珠三角第一村”和“东莞
历史文化的基石”，属新石器
时代晚期贝丘遗址。如果不
是南城体育路口“东莞蚝岗
遗址博物馆”的路标，人们很
难将繁华的现代都市与 5000
年 前 的 历 史 遗迹 联系在 一
起，也很难想到一个居民楼林
立的地方，竟然是珠三角人的
根之所在。

东莞蚝岗遗址博物馆位
于南城胜和社区蚝岗村，是广
东省第一座建在原址之上的
史前遗址博物馆。该遗址发
现有红烧土、活动面、房基、柱
洞、灰坑、排水沟和墓葬等重
要遗迹，出土了一批石器、骨
器和蚌器以及大量的绳纹陶
和彩陶残片。尤为可贵的是，
在遗址新石器文化层中出土
了两具古人类遗骸，其中一具
保存十分完整，经测定为距今
已5000多年的中年男性。遗
址的新石器文化层大致可分
两 期 ，一 期 的 年 代 距 今 约
5000多年，二期年代稍晚，距

今约4500年。
博物馆的二楼设有遗址

展厅、衣食住行展厅、三江流
域彩陶展厅，在这里可以透视
5000 多年前珠三角史前人类
的社会生活景致，寻绎东莞城
市文脉之渊源，探索东莞城市
精神之源起，追寻东莞文化品
格之来由。为增强科普性和
趣味性，博物馆还专门开辟了
一个以教育活动为主的互动
展厅，主要以中小学生为对
象，通过让学生们亲身动手体
验“考古”、修复“文物”、设计
陶器图案和趣味有奖问答等
方式，来加深他们对展览的印
象和认知，使博物馆成为广大
中小学生的第二课堂。

东莞蚝岗遗址博物馆有
关负责人说，接下来，博物馆
的软硬件将与时俱进，在不改
变原貌的基础上，改进声光电
设备，陈列展示方面增加科技
手段，满足参观者需求；同时，
加强与相关学术团体、高校合
作，对出土的人骨做进一步的
研究。

南城街道地处东莞城市中心
区，各种文化在此融合碰撞，激发
绚丽火花。作为当下年轻人喜爱
的潮流文化之一，各具特色的潮玩
产品备受年轻人的青睐，而这也推
动着南城的潮玩企业迈向全国、走
向世界。

记者在南城壹号广场的KK集
团X11旗舰店看到，旗舰店共有上
下两层，总面积近 2000平方米，分
为雕像区、盲盒区等多个场景区
域。一眼望不到头的盲盒墙，整面
墙上的潮玩摆件无一重款，随处可
见的巨型雕塑、不同主题的潮玩展
示柜……目之所及都被各种潮玩
摆件、模型所占据。店内店员既不
会主动推销产品，也不会阻止消费

者在店内拍照、录像或试玩，门店
甚至鼓励消费者在店内各种打卡、
发圈。

“我们注重的是提供一种体
验、一种氛围，店内集合了全球众
多知名 IP，覆盖包括盲盒、手办、高
达等近20种品类，近10000品种。”
据KK集团公关部总监朱晓喆介绍，
这种线下潮流门店不仅是潮流玩具
的销售渠道，也是原创潮玩 IP品牌
的“孵化器”，通过打造线下沉浸式
场景、线上整合内容营销及 IP策展
等方式，为不同品类的 IP量身定制
运营规划，带动IP向市场渗透。

“摩动核”由东莞东秀文化传
播有限公司于2018年 5月创立，是
一家集动漫 IP 创作、模型研发设

计、生产加工、销售为一体的全产
业链动漫机甲文化企业。谈及之
所以会落户南城，东莞东秀文化传
播有限公司CEO宇天阳坦言，南城
拥有良好的公共服务配套、营商环
境和引才机制，对企业有着很大的
吸引度和留存度。

南城街道有关负责人称，将对
接发挥 KK 集团、东秀文化传播等
辖内龙头潮玩企业带动作用，打造
潮玩企业孵化平台，培育本地优秀
设计人才，招引更多潮玩资源进驻
南城，形成规模效应，助力“潮玩之
都”建设，通过举办“南城暑假嘉年
华”活动，组织策划“火柴盒”东莞
（南城）城市艺术time系列活动，打
造更多网红打卡点。

蚝岗遗址：东莞历史文化之渊源壹

潮玩企业：助力“潮玩之都”建设贰

文化平台：家门口的“诗和远方”叁

建在原址之上的蚝岗遗址博物馆

摩动核工作人员正在设计动漫产品


