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梅州兴宁入选
广东省全域旅游示范区第五批公示名单

湾区新闻部主编 /责编 朱光宇 / 美编 黄绮文/ 校对 马曼婷

“没有精品就没有市场”
汕头市杂技团近年来对演员因材施教，将各类新鲜元素、地方特色融入

节目中，得到国内外观众的认可，并收获诸多荣誉

郜梵杰，小名多多，是汕头市
杂技团登台演员中年龄最小的一
个，今年刚满 11 岁，已经学了 5
年杂技。现在，多多能够参与
《心烧·眷恋》等杂技演出。舞台
上，小小的他活泼灵动，常常能
成为观众的焦点。

但多多在幕后付出的努力，
却少有人知。日前，在汕头市杂
技团训练场所，多多脚上的瘀青
未消。他说：“前天早上练习的
时候没站稳，脚滑了，撞到了杆
子上。”

“不严重，没什么事。”提到
受伤，多多显得习以为常，笑得
天真烂漫，“这个老师他们也
有。”

为了练习杂技，演员们从小
就要开始训练，日复一日、年复
一年，才能磨炼出精湛的技艺。
过程中，难免受伤或疼痛，比如
手臂被半空中的皮条勒伤、翻跟
斗失误摔在地上等等。训练之
后，演员们能够练出精实的肌
肉，也会练出厚厚的茧子。

汕头市杂技团团长马小会介
绍说，杂技训练和体操训练很
像，都需要基本功，只有不断练
习，肌肉神经才有记忆。入门基
本功是倒立、压腿、下腰等，练出
肢体的软度和力量后，才可以做
翻跟斗以及其他更有难度的动
作。练习是长期的、递进的，每
个年龄阶段都有对应的训练量和
训练强度，如果不能坚持，不仅
当前的动作完成不了，将来也无
法再有突破和提高。

不是每个演员都能坚持下
去的。马小会说，演员在成长的
过程中，会遭遇心理艰难期，比
如十四五岁的小演员，进入青春
期，会考虑还要不要坚持练杂
技。身体上的辛苦也会让演员退
出舞台，比如一些二十岁左右的
演员，磨炼了七八年站上舞台，
却只表演两三年就遗憾离开。

演员一旦度过生理与心理的
艰难期，往往能够突破自我的极
限，在技艺上有更高的成就。“一
个好演员是不断磨炼出来的，演
员练到三十岁，那种台风和表演
张力，是十几二十岁的演员难以
企及的。”马小会说。

已经在杂技舞台上度过了三
十多个春秋的徐朝华，如今是杂
技这项汕头市非物质文化遗产的
代表性传承人，也是汕头市杂技
团的总教练，负责所有演员的日
常训练进度以及演出安排。在他
看来，一个动作要完美地呈现出
来，需要经过无数的训练和打磨，
而成熟的优秀演员能够带来示范
效应，激发小演员的学习动力。

“师哥们总说要认真，我现在
看到他们翻跟斗，觉得好厉害，
可是我还没办法像他们一样翻得
那么高，我也想学那种空中转体
360度。”多多言语之中流露出对
前辈精湛技艺的羡慕，也有着自
己的兴奋与期待，“以前演出，我
只能给师哥跑龙套，但现在也在
准备自己的节目了！”

羊城晚报讯 记者丘锐妮报道：9
月 5 日 ，广 东 省 文 化 和 旅 游 厅 发 布
《关于广东省全域旅游示范区第五批
名单的公示》。广州市荔湾区等 22
个县市区进入广东省全域旅游示范
区第五批公示名单。其中，梅州市兴
宁市上榜。

兴宁市素有“华侨之乡、文化之乡、
足球之乡”的美誉，是中国民间文化艺

术（杯花舞）之乡、中国花灯之乡、中国
油茶之乡、中国围龙屋之乡。兴宁有省
级文物保护单位 9 处（兴宁学宫、两海
会馆、磐安围、棣华围、兴城古城墙、文
峰塔、善述围、玉成围、李和美屋），省级
非物质文化遗产保护项目5项[杯花舞、
竹板歌、罗家通书推算法、大坪布骆包
子豆腐制作技艺、上（赏）灯]，梅州市级
非物质文化遗产保护项目14项。

兴宁全市旅游景区景点有 30 多
处，神光山国家森林公园、熙和湾客
乡文化旅游产业园为国家 4A 级景
区，径南月形山乡村旅游区为国家 3A
级景区，合水水库风景区被列入《中
国名胜风光大辞典》，熙和湾客乡文
化旅游产业园景区标志性建筑“花灯
楼”荣获吉尼斯世界纪录“最大灯笼
型建筑”。

圆满完成八月底的汕头市
“奋进新征程 建功新时代”
群众歌会演出后，汕头市杂

技团团长马小会又带领着团里的演
员们，马不停蹄地登上飞往央视中秋
晚会录制现场的飞机，开始新的一段
忙碌时光。

不断在训练和演出之间来回切换，
是这群杂技演员们的常态。尤其当别
人都在合家团聚时，他们却经常在各地
奔波，用精彩的表演营造浓郁的节日氛
围，装点每个家庭的欢乐时刻。

舞台上，他们身着五颜六色的鲜
艳服饰，做出干净利落的复杂动作，
是美丽绽放的“南国之花”，赢得观众
们的阵阵掌声；聚光灯的背后，是他
们做高难度动作时滚落的汗珠与颤抖
的肌肉，也是他们鲜为人知的付出与
坚守。日前，在汕头市委网信办组织
开展的“新媒体看新汕头”采风活动
中，人们走进汕头市杂技团，近距离
感受了演员们“台上一分钟，台下十
年功”的专业精神。

“迎来全新发展后，我们始
终坚持‘没有精品就没有市场’
的理念。”马小会说，作为一支
具有潮汕风貌的杂技表演团
体，他们近年来的坚守和创新，
不仅得到了国内外观众的认
可，也陆续收获了诸多荣誉。

近年来，受国家和省市文
化部门的派遣及东南亚侨社团
的邀请，汕头杂技团曾多次走
出国门，在世界各地进行演出，
至今已经走访了美、意、韩、英
等40多个国家和地区，海外演
出 500 多场，受到海内外华人
华侨的广泛欢迎。

2016 年，汕头市杂技团节
目《姐妹叠椅》和《爱莲》分别
在中央电视台一套栏目《挑战
不可能》和《我要上春晚》同时
播出，创下汕头市文艺团体在
央视同一时间段多栏目同时亮
相的新纪录；2017年，节目《空
中体操》登上中央电视台《黄金
一 百 秒》栏 目 并 取 得 冠 军 ；
2018年杂技团3名小学员也亮

相中央电视台《为你点赞》栏
目。

2019 年，在汕头市文化广
电旅游体育局和著名编导何
晓彬历时一年多的策划下，汕
头市杂技团更是推出了首部
以“潮侨”文化为特色的杂技
报告剧《心烧·眷恋》。该剧在
汕头杂技多年发展所积累的
艺术优势的基础上注重创新
编排，将戏剧、舞蹈等许多表
演元素融入杂技节目中，表现
了潮汕人热爱祖国、勇于开
拓、敢为人先的可贵精神，以
及热心家乡建设、心系祖国发
展的家国情怀。

“我们立足潮汕，就要扎根
潮汕，面向观众讲好潮汕的故
事。”马小会说，近年来，团队
立足于杂技技巧本身，通过创
新编排，将各类新鲜元素、地方
特色融入节目当中，用不同表
现形式呈现传统杂技的动作技
巧，“比如我们的一个节目《远
渡南洋》，背景是大风大浪的海

上，演员站在船上表演高难度
动作，既与舞台环境融为一体，
又展现了华侨文化中那种敢闯
天地的无畏精神。”

马小会表示，在创新编排
的节目中，观众看到的既有精
心编排的杂技动作，又有造型
独特的舞台设计，还有优美动
人的故事内容，加上节目本身
感人的精神内涵，更能引起观
众的心理共鸣。这许多的艺术
编排是由团队中专门负责编
剧、编舞等的老师们创新构思
的，有时候还会外请艺术机构
辅导，力求节目编排的创新突
破。

“当然，我们并不是完全依
赖艺术包装。杂技毕竟是杂
技，我们坚持从技术难度上下
手。只是通过技术难度与艺术
包装的碰撞，去更好地呈现节
目效果。”马小会兴致勃勃地
说，“我们要跟世界的团队去
比，要有这种意识，才能让更多
人喜爱我们的杂技艺术。”

杂技，在中国已经有 2000
多年的历史。杂技在汉代称

“百戏”，隋唐称“散乐”，唐宋
以后为了区别于其他歌舞、杂
剧，才称为“杂技”。

“汕头杂技”则是一项从民
间街头走向艺术舞台，从本土
走向世界的非遗。据汕头市文
化集团有限公司方面提供的资
料显示，汕头开埠时期，汕头杂
技艺人曾以撂地的形式（即“艺
人 在 庙 会 或 市 场 中 露 天 献
艺 ”），靠耍把戏养家糊 口 。
1953 年底，原为汕头市建兴药
房、华夏氏药房做广告推销的
3个杂技表演队伍联合组成潮
汕杂技团；1956 年，潮汕杂技
团参加广东省第一届杂技会演
之后，广东省文化局宣布将潮
汕杂技团纳为国营艺术演出团
体，自此易名为潮州杂技团；
1974年，汕头地区文化局以原
潮州杂技团班底和一部分原汕
头红阳杂技团演员为骨干，重
新组建汕头地区杂技团，1983
年地、市合并后，更名为汕头市
杂技魔术团，这是广东省地级
市中唯一建制的一支具有南粤
风貌的专业杂技魔术艺术优秀
表演团体，利用潮汕民间传统
创作的“潮乐顶技”和“双飞燕”

等绝活倾倒观众并一炮打响，
赢得了“南国之花”的美誉。

据马小会回忆，二十世纪
八十年代后，汕头市杂技魔术
团一度出现人员青黄不接的状
况，甚至到了丧失一定演出能
力的地步。在这种情况下，毕
业于杂技学校的河南人马小
会，于1996年来到汕头，并逐步
扛起了汕头杂技的这面大旗。

在马小会等人的努力坚守
下，汕头杂技的情况逐步好转
——2012 年，汕头市杂技魔术
团改制转企，更名为汕头市杂
技团，走上了新的发展道路；
2019 年，汕头杂技被评为“市

级非物质文化遗产”，汕头市杂
技团也成为“非物质文化遗产
传承单位”。招生培养下一代，
传承杂技技艺，成为团队的重
点工作之一。近几年，马小会
每年都回到家乡招收学生，为
杂技团注入新鲜血液。

“有些学员翻跟斗不行，但
是倒立很棒；有些学员倒立不
行，但是身体柔韧度很高。那
我们会针对演员自身的特性，
看他的肌肉群分布和身体的实
际情况，从而让他专注地练习
某些动作，最大地激发他们的
潜能。”徐朝华说。针对演员不
同的身体条件，汕头市杂技团
采取因材施教的训练方式。比
如多多正在准备的新节目《草
帽》，就是汕头市杂技团专门针
对小演员的特点，结合了翻跟
头、抛球等杂技基本动作，专门
排练出的杂技节目，让演员的
优势得到充分的体现。

平日里，演员们除了要进
行文化课程的学习，还要学习
舞蹈课。“学了舞蹈课程之后，
演员们在台上更加优雅，也更
有气质。”马小会说，“一个杂技
节目必须有自己的文化和精神
内涵，表演节目的演员也应该
有相应的文化程度。”
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汕头市杂技团演出现场

汕头市杂技团团员在演出

随着中秋佳节日益临近，汕
头市潮南区陇田镇田四村的百
亩番石榴也迎来了丰收季。令
人更为欣喜的是，在深圳对口帮
扶汕头指挥部的大力帮扶推动
下，包括当地番石榴在内的3个
汕头农产品，已于近日经深圳市
供深食品标准工作委员会严格
审议，成为汕头第一批通过认证
并被授权贴标上市的“圳品”。

据悉，认证“圳品”，不仅能够
在整个认证过程中提升当地农产
品的种养管理水平、提升果品质
量，还能够让这些农产品更好地
销往大湾区，助力乡村振兴。

水果滞销触发帮
扶新思路

“合作社的番石榴刚刚获得
了‘圳品’认证，这就好像是一张

‘金字招牌’，以后这里的番石榴
就能进入深圳大型商超，销往大
湾区了！”在果园忙着采摘番石
榴的潮南区叶扬绿庄种养专业
合作社负责人庄庆洲说完，又钻
进了齐人高的果树丛中，和深圳
对口帮扶驻陇田镇工作队的队
员、当地村民将一颗颗成熟的番
石榴摘下。

看着辛勤工作换来的丰收
成果，丰收的喜悦不自觉地洋溢
在每个人的脸上，大家的欢声笑
语中，满是对未来更好发展的憧
憬。然而，一年前的这个时节，
这片果园却是另一番愁闷的光
景：当时已进入成熟收成期的番
石榴挂满枝头，却因知名度不高
及销售渠道有限，熟透了的果实
只能无奈烂在了果园中，村里一
筹莫展。

更让人揪心的是，这片果园
原本是精准扶贫的产业项目，承
担着解决脱贫人口就业以及年
终分红等任务，如果番石榴卖不
出去，果园没有利润，将给农户
就业和巩固脱贫成果带来不利
影响。

“当时我们刚刚进驻陇田镇
不到一个月，在走访调研中发现
了这个问题。为解决村民的燃
眉之急，在帮扶单位深圳市市场
监管局、深农集团的紧密协作和
大力支持下，发挥渠道优势，及
时解决了 1 万多斤滞销番石
榴。但我们深知，这并没有从根
本上解决问题。”深圳对口帮扶
驻陇田镇工作队队长庄雄俊向
记者介绍说，既要解一时之困，
更要谋长远发展，为此，他们做
了一系列的规划，“圳品”认证就
是其中的一项重要举措。

合力推动“汕货”
变“圳品”

据介绍，“圳品”是“供深食
品”的品牌，指的是最终通过、给
予标识的供深食品及食用农产
品的统称。与“圳品”相关的标
准体系建设及认证由深圳市市
场监管局负责。该局是深圳对
口帮扶汕头潮南区的牵头单位，
并与深农集团携手，驻镇对口帮
扶陇田镇。

深圳对口帮扶汕头指挥部
进驻以来，积极响应深圳创建国
家消费帮扶示范城市工作部署，
加强“圳品”申报及培训力度，推
动汕头市特色农产品走进深圳、
走向大湾区市场，先后联合有关
方面几次举办“圳品”宣介及申
报辅导专场培训会。在此期间，
驻陇田镇工作队也是紧锣密鼓
为田四村的番石榴申报“圳品”
展开工作。

“认证标准系列非常严格，
种植土壤、水源以及番石榴的污
染物指标、农药残留指标等细分
起来有 60 多项，需要反复整改
直到检测达标，这是一件非常细
致、繁琐又严谨的工作。”一直参

与申报认证工作的帮扶队员刘
贵彬告诉记者。

“为了达到认证标准，我们
需要从每一个环节着手，费尽了
九牛二虎之力，比如为了改良土
壤寻找合适的鸡粪鸽粪作为有
机肥，就跑遍了广州、汕头的澄
海以及雷岭等地。在这个过程
中幸好有帮扶工作队的耐心参
与和指导，帮助和鼓励我克服了
种种困难，才有了今天的结果。”
庄庆洲说。

功夫不负有心人，在帮扶单
位深圳市市场监督管理局和深
圳对口帮扶汕头指挥部、深圳市
驻潮南区帮扶工作组的统筹指
导下，工作队大力推动并协助田
四村番石榴申报“圳品”认证终
于得偿所愿，成为汕头地区第一
批“圳品”。

得益于深圳对口帮扶的大
力推动，位于潮阳区金灶镇的汕
头市江畔农业科技有限公司的
大红火龙果和位于潮南区仙城
镇的广东晨旺乳业有限公司的
鲜牛奶产品，也在同一批次通过
相关认证进入“圳品”行列。

产销两旺带来多
赢发展局面

“圳品”认证的过程，也是番
石榴等农产品种养管理水平和
果品质量提升的过程。在此期
间，工作队邀请广东药科大学、
广东省农科院果树研究所等单
位多位农科专家进行实地调研
和技术指导。

“现在的番石榴吃起来香甜
可口，口感和营养成分更好了，
品质提升了，接下来市场做起来
了，我们还要扩大种植面积，发
展壮大番石榴产业。”庄庆洲信
心满满地说。

陇田镇田四村番石榴果园
的稳定发展，也让村集体和脱贫
户成为受益者，合作社还优先雇
用脱贫户在果园工作。村里的
脱贫户陈亚雄，自从去年到番石
榴园工作后，他每个月都有一笔
收入，加上全家的低保金和村里
扶贫产业项目年终分红，日子过
得比以前宽裕了不少。

“汕头有很多优质产品，深
圳有庞大的消费市场，‘圳品’架
起了深汕两地之间的桥梁，对巩
固拓展脱贫攻坚成果、发展乡村
产业也有非常积极的意义。接
下来，我们将依托帮扶单位深圳
市市场监管局的优势，在汕头加
大‘圳品’的宣传培训、孵化培
育、申报认证力度，让更多汕头
优质的产品对接深圳和大湾区
的市场。”深圳对口帮扶潮南区
工作组组长曹晓卫说。

记者在采访中还了解到，在
大力推动汕头市农产品申报认
证“圳品”的同时，深圳对口帮扶
汕头指挥部还多措并举推进消
费帮扶，积极引导汕头产品进入
深圳市场，设立深圳海吉星消费
帮扶中心汕头馆，目前已投入运
营；组织 27 家企业入驻“圳帮
扶”线上商城；去年11月在深圳
举办首届潮汕美食文化节，两地
企业签订 6000 万元年采购协
议，有力地促进了深汕两地的产
业对接和融合发展。

深圳帮扶推动首批“汕货”获得
“圳品”认证

昔日滞销番石榴
驶上产销快车道

文/图 羊城晚报记者 赵映光 通讯员 陈宇譞

汕头市潮南区陇田镇田四村
的百亩番石榴喜迎丰收


