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皱胃是牛的第四个胃，
构造和功能与单胃动物的胃
脏相似，是真正的胃。不同
于前面三个“胃”，它能够分
泌消化酶，分解食糜中的蛋
白质与脂肪。瘤胃、蜂巢胃
中生活的那些微生物，进入
了皱胃后也会被一并消化，
为牛提供更多的养分。

皱胃的外观和普通的肚
子相仿，一般被称为“沙瓜”
或干脆就叫“牛肚”。沙瓜的
口感最接近普通的胃脏，味
道十分浓郁，适合炖煮，常做
成卤煮和牛杂之类，在意大
利餐中也经常出现。中餐中
可以选择做一个香辣肚丝，
也非常惹味。

部分区域实行
临时通行证管理制度

江门市政府副秘书长、市
疫情防控指挥办副主任汪世雷
在会上介绍，为进一步有效管
控疫情传播扩散风险，江门市
蓬江、江海、新会、鹤山等地齐
发通告，从 9月 5日 0时至 9月
7 日 24 时开展三轮核酸检测，
要求暂停学校线下教学、非城
市保障型企业实行居家办公或
闭环式管理、暂停非必要人员
流动与活动、严禁各类聚集性
活动等，引导群众配合有序做
好疫情防控工作。

记者了解到，目前，江门市在
辖区高速出入口和主要干道196
个交通卡口实施通行管控，为来
江返江人员提供免费核酸检测服
务；同时，加强对车辆及司乘人员
的“两码”及行程卡查验，执行凭
48小时（新会会城 24 小时）核酸
阴性证明出行的要求。

汪世雷表示，接下来，江门

市将高效有序做好核酸检测，
持续优化核酸采样、转运、检
测、报告流程，严格对照白名单
开展核酸检测，在“提质提效”
的同时做到“应检必检、不漏一
户、不漏一人”；全面加强社会
面管控，结合疫情变化情况，科
学完善风险场所划定。

记者了解到，在本轮疫情中
阳性个案集中出现的新会区圭
峰会城区域，当地5日晚发出通
告，对该区域调整划分“三区”，
在高风险区实行“足不出户、上
门服务”，在中风险区实行“人不
出区、错峰取物”，低风险区实行
居民临时通行证管理制度。

汪世雷特别提醒，蓬江、江
海、新会、鹤山等地其他区域社
区、城中村、产业园区也实行封
闭式管理；除配合做好核酸检测
或其他特殊情况外，倡导每户居
民每天安排1人，凭24小时内核
酸阴性证明外出 1次就近采购
生活物资；并呼吁市民非必要不
离江，离江需持 48小时核酸阴
性证明，其中离开新会区需持

24小时核酸阴性证明。

保供企业加大备货量

近日，江门市个别线下门
店或生鲜电商平台出现短时缺
货、订单积压等现象。对此，江
门市商务局二级调研员李汉高
在会上介绍，各县（市、区）商务
主管部门积极指导和协助保供
企业增派人手，加快补货速度
和频率，及时将物资配送到各
门店或前置仓。

据悉，为做好生活必需品
市场供应，江门全市特别是蓬
江、江海、新会、鹤山等地生活
物资保障团队组织全市 585 家
大中型商贸流通企业作为保供
企业，指导各保供企业做好社
会面储备，积极组织货源，扩大
备货规模，按照多个标准配置
生活物资包，最大限度地覆盖
市民的基本需求。

此外，相关部门也加强了对
重点商贸流通企业 8类生活必
需品供应情况的动态监测，实行

实时监控。记者了解到，江门市
各大连锁商超和生鲜电商平台
等保供企业，已按照平日的3至
5 倍的数量标准组织备货。蓬
江区副区长、区疫情防控指挥办
副主任利锦波介绍，该区提前3
天组织企业加大米面粮油、肉菜
蛋奶等生活必需品的供应力
度。该区储备有商品粮约 400
吨、方便面约600万包、油约180
吨、肉约 20000 吨、菜约 1050
吨、蛋约25吨、奶约75万瓶，进
货渠道畅通，能满足 15天以上
满负荷运转需要。

江门市市场监管局副局长
杨霞也在会上表示，江门市市

场监管部门重点做好生活必需
品和重要防疫用品市场价格监
管工作，指导蓬江、江海、新会
和鹤山加强市场价格监管，及
时处置投诉举报，严格查处价
格违法行为，全力维护市场秩
序和价格稳定。

李汉高指出，目前，江门
市商贸消费市场总体平稳有
序，肉、蛋、菜、奶、粮、油、矿
泉水、方便面等 8 类生活必需
品量足价稳。各大商场、超
市、农贸市场货源充足，价格
平稳，秩序良好，线上线下销
售渠道畅通，希望广大市民按
需购买，无需抢购。

羊城晚报讯 记者陈卓栋，通讯
员江市监、谭耀广报道：记者 6 日从
江门市市场监管局了解到，为保障
中秋节食品安全，江门市各级市场
监管部门加大对应节食品监督检查
力度，组织开展中秋月饼专项抽检，
共抽检月饼 416 批次，检出合格样品
410 批次、不合格样品 6 批次，合格
率为 98.56%。

从抽检情况来看，江门市中秋月
饼应节食品安全质量总体良好，初检
6批次不合格样品的不合格项目均为
脱氢乙酸钠。针对初检不合格的6批
次产品，辖区所在地市场监管部门已
要求相关生产经营企业召回、下架，
并依法对问题企业进行处置。

江门市市场监管局相关负责人介
绍，今年以来，全市各级市场监管部
门按法定程序和食品安全标准等规定
组织对33个大类的食品进行抽样、检
验。从抽样食品品种来看，食用油、
油脂及其制品、肉制品等三大类食
品，监督抽检不合格率分别为0.74%、
1%、1.67%。乳制品、蛋制品、速冻
食品、薯类和膨化食品等15个食品大
类未发现不合格样品。对抽检发现的
不合格食品，属地市场监管部门已及
时依法采取有效措施控制风险，严厉
查处违法违规行为。

羊城晚报讯 记者钱瑜、
郑达报道：近日，2022年珠海
市网络媒体走基层促发展采
风活动在珠海举办，邀请多
家媒体走访珠海部分重要在
建工程。

高新互通立交是珠海衔
接辐射深中通道的战略通道
一部分。目前，高架桥面的
沥青已经完成摊铺，地面辅
道已开放通行。未来建成通
车后，可实现兴业快线、金琴
快线这两条城市南北向快速
通道的接驳转换。珠海交通
集团路桥公司高新管理处副
主任郭宇飞介绍：“高新互通
工程除涉铁段外，目前已经
接近尾声了，主体结构包括
主桥道路、管线工程以及一
些附属设施，基本已经完成

了。项目建成以后从高新到
香洲到横琴，都可以实现快
速化的通行，全程都是没有
红绿灯的。”

作为珠海连接中山的
又一快速通道，香海大桥建
设进展备受关注。羊城晚
报记者获悉，目前主线仅有
位于中山坦洲的一小部分
箱梁正在架设，此外沿线还
有部分区域正在推进沥青
铺设。9 月 2 日起，地面标
线施划已经自西向东开展，
为今年航展前通车做相关
准备工作。

珠海交通集团、珠海香
海大桥有限公司总经理助理
孔宪全称，香海大桥支线部
分从坦洲互通到梅华互通，
已经完成了交安机电的全部

工作，并具备了通车的条件，
目前正在进行收费系统的调
试。从造贝到湖心路的主线
部分路面已经基本上施工完
毕，现正进行标线和交安标
志标牌的施工。

除了路面通道有日新
月异的变化外，珠海的陆岛
交通基础设施建设也在稳
步提高。珠海香洲港客运
码头因原有码头运力不足，
节假日常常出现一票难求
的情况。2020 年 9 月起，该
码头在原有的基础上进行
改扩建。项目对香洲港客
运码头原 3 个 500GT 客运
船泊位进行改建，同时新建
3 个 1000GT 客运船泊位及
1 个 1000GT 客货滚装船泊
位，码头长度将增加到 550

米，最多可以同时停泊 11
艘 500 吨级高速客船。工
程还配套建设人行廊道、停
车场（新 增 48 个 车 位）、水
电等设施。

广东万山投资有限公司
副总经理张现军称，预计明
年新码头将投入使用。目前
码头主体已完工，正在开展
停车场平台主体结构施工。
此外，人行廊道立柱施工也
在开展。据介绍，改扩建建
成后，将进一步提升码头靠
泊能力，旅客年吞吐量预计
可达到 180 万人次，车辆 80
万车次，过夜车辆 7万车次，
将极大提升陆岛交通条件，
提高陆岛交通船舶的档次和
客运服务质量，全面促进珠
海海岛经济发展。

是什么神秘力量
让人大口吃柠檬还说
一点都不酸？据说，
最近流行起吃神秘果
了。神秘果的果实，
长得很讨喜可爱，有
点像枸杞。别看它个
头小小的，却有着大
大的能耐：能让吃下
它的人，短时间内吃
什么都是甜的，即使
是直接嚼超级酸的柠
檬。

据说，神秘果的
超能力源于一种叫神
秘果素的糖蛋白，但
是它的“工作”原理还
没有研究清楚，其中
一种猜测是它可以让
舌 头 感 受 更 多 的 甜
味，而酸味受到了甜
味的抑制。不少人尝
试后发现，神秘果真
的会让酸味减弱，也
会让甜更甜，只是由
于个体差异或有的果
实不够新鲜了，每个
人受到影响的程度不
同，有人觉得柠檬一
点也不酸了，有人觉
得酸味有减弱，但减
弱得有限。

吃神秘果也是有
讲究的，最好趁鲜食
用，因为这种蛋白的
稳定性并不好。炖汤
就更不要了，温度超
过100℃时，神秘果蛋
白 就 会 被 破 坏 。 另
外，神秘果蛋白还会
受到酸碱度的影响，
如果 pH 值低于 3 或
者 pH 值高于 12，神
秘果蛋白就会丢失它
们的神秘能力了。在
5℃冷藏，且 pH 值维
持在 4 的条件下，神
秘果蛋白可以保存 6
个月，不过，这样的保
存条件并不简单。
神秘果只能影响酸味
和甜味，至于说其他
的味道，就别指望神
秘果了，不要想用一
粒果子就让整个世界
只剩下甜蜜。当然，
神秘果的效果也不是
永久的，在吃神秘果
大约在 30 分钟之后，
它们的“神秘力量”开
始减弱，2-4 个小时
之后，柠檬就还是柠
檬味儿了。

文/图 梅尔

有
四
个
胃

我们都知道，牛是典
型的反刍动物，拥有多个
胃室的胃，能消化一般哺
乳动物无法利用的纤维
素。牛的胃根据功能和
外形不同分为四个部分，
按食物经过消化道先后
顺序依次分为：瘤胃、蜂
巢胃、重瓣胃和皱胃。

牛的前三个“胃”其
实是食道分化出的一部
分，最后的皱胃才是真正
的胃。牛将草料随意嚼
吧嚼吧后下咽，最先到达
瘤胃，然后蠕送至蜂巢
胃，其中一部分会被反刍
回口中继续咀嚼再下咽，
然后蠕送至重瓣胃，再到
达皱胃最终消化吸收。

但是，牛的四个“胃”
都可以食用，它们也就是
我们常说的“牛肚”，但它
们又有着不同的叫法，质
地和口感也大不相同。

瘤胃是牛的第一个
“胃”，也是容积最大的
一个，几乎占据整个左
侧腹腔，成年牛瘤胃的
体积有 50多升，它是降
解纤维素能力最强的

“天然发酵罐”。咀嚼后
的草料进入瘤胃初步消
化，其中共生着许多细
菌、真菌和原虫等微生
物，它们是消化纤维素
的得力助手。

纤维素分解后的产

物能被胃壁吸收，瘤胃
内壁覆盖着一层细密的

“乳状的突起”，长度约
3-5 毫米，毛茸茸的就
像 草 坪 一 样 ，正 因 如
此，它被人们称为“草
肚”。草肚一般切成细
条，做成牛杂、爆炒或
者 凉 拌 ，表 面 突 起 的

“绒毛”让它如同海绵
一般非常容易“浸润”
汤汁入味，整体口感坚
韧又柔滑。

蜂巢胃也称网胃，
是牛的第二个“胃”，位
于瘤胃前端，大约能容
纳20升的食糜，它们会
在瘤胃和蜂巢胃之间
转移，过程中不断研磨
和搅拌。

蜂巢胃的功能和
瘤胃相似，也共生着大
量可分解纤维素的微
生物，不同的是它更像
筛子，会阻拦粗大的硬
质颗粒，只有细碎的食
糜能够通过，因此也被
称为“硬胃”。蜂窝胃
内壁布满了一个个蜂
窝状的六边形突起，整
体纹路看起来就像是

一枚枚的铜钱，于是人
们 习 惯 称 它 为“ 金 钱
肚”。金钱肚是经典的
卤味食材，也适合凉拌
或清炒，外观可人、名
称雅致。

重瓣胃是牛的第三个
“胃”，位于蜂巢胃前部。重
瓣胃内壁形成了许多大小不
等的“页瓣”，能吸收水分和
发酵产生的酸，它们不仅能
将食糜进一步研磨，最重要
的功能是页瓣收缩，将食糜
里的水分挤出使之变稠，这
样进入皱胃后，就不会过度
稀释消化液，从而提高消化
效率。

重瓣胃的黑褐色页瓣，
层层叠叠，如同一页页的书，
自然而然就被叫作“牛百叶”
或“千层肚”，又因为表面无
数毛糙的突起，也被称为“毛

肚”。毛肚质地柔软又紧致，
口感极其脆爽，几乎是最受
大家欢迎的部位，最适合的
做法当然是涮火锅，甚至有

“无毛肚不火锅”的说法。
新鲜的毛肚柔软而有弹

性，通常呈现黑褐色，用碱水
发泡过后则会变为土黄色。
有些火锅店中那种洁白的毛
肚，其实是经过双氧水漂白
的。食品级双氧水是合法的
食品添加剂和食品消毒剂，
安全可靠。用食品级双氧水
漂白食物可以让其颜色洁
白，同时还有一定的祛除异
味的作用。

香洲港项目主体完工、高新互通立交地面辅道开放通行……

珠海交通重要在建工程进展顺利
江门：

月饼抽检
合格率98.56%

珠海高新区
禁毒工作动态

江门召开新冠肺炎
疫情防控新闻发布会 八类生活必需品量足价稳

线上线下销售渠道畅通

6日上午，江门市召
开新冠肺炎疫情防控新
闻发布会。记者在会上
获悉，江门多地加强社
会面管控，其中新会圭
峰会城划分、调整“三
区”；疫情防控部门倡导
市民减少外出、凭证外
出，非必要不离江。此
外，江门市商务局相关
负责人在会上表示，江
门市商贸消费市场总体
平稳有序，8类生活必需
品量足价稳。线上线下
销售渠道畅通，建议市
民按需购买生活物资，
无需过度抢购。

文/图 羊城晚报记者 陈卓栋
通讯员 江宣 谭耀广
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牛的第一个“胃”——草肚

牛的第二个“胃”——金钱肚

牛的第三个“胃”——

牛百叶、毛肚、千层肚

牛的第四个胃——沙瓜、牛肚

可以改变味觉的神秘果牛
每
一
个
都
美
味

高新互通（金琴路口——兴业路口）立交工程项目负责人介绍相关情况
图/珠海传媒集团

蓬江区市民 5 日晚进行核酸检测

神秘果涮毛肚涮毛肚蒸金钱肚蒸金钱肚

香辣草肚

香辣肚丝

开学禁毒团课第一课活动
在珠海市禁毒办的指导下，珠海

高新区禁毒办联合于 9 月 1 日、2 日在
金鼎中学、金峰学校、中大附中、青鸟
北附共 4 所中学开展“青春助力 禁毒
攻坚”开学禁毒团课第一课活动。

绿色青春不“毒”行
为进一步加强学校禁毒宣传教育

工作力度，9 月 1 日上午，高新区禁毒
办、高新区公安分局、唐家湾镇禁毒
办联合相友社会服务中心在中山大学
珠海校区开展了以“禁毒宣传进高校
绿色青春不‘毒’行”为主题的禁毒宣
传教育活动，直接宣传受益人数超过
500 人。

开展禁毒反诈教育活动
为筑牢群众识毒反诈防线，8 月 27

日、28 日，高新区禁毒办、星湾社区居
委会走进辖区龙湖天玺小区、华发云
谷小区、惠景慧园小区开展禁毒反诈
安全宣传教育活动，有效提高了辖区
居民辨毒及防范诈骗的能力。（高轩）


