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同比增长70.3%
佛山暑期档票房1.16亿元收官

“医海无涯，舍身求法，心
之所至，聚沙成塔。”在佛山市
南海区丹灶镇2021第十八届康
有为文化节开幕式中，一部以
葛洪为题材的原创音乐剧《仙
医奇缘》，将晚会现场推向高
潮。

展演现场，葛洪行医救人、
与鲍姑相遇相知的故事感人至
深，该剧还将古代以毒攻毒的
免疫观和现代医学相联系，表
现医者仁心的崇高品德。“该剧
充分融合了本土非遗、岭南音
乐等诸多元素，具有鲜明的地
域特色和强烈的人文精神，以
艺术化的表达方式对外推介丹
灶这座‘文化宝藏’的同时，也
向观众展现伟大的中华民族精
神。”《仙医奇缘》导演王佳纳介
绍道。

丹灶仙岗，因葛洪而名，因
仙泉而兴。相传，当年仙岗村
民为了纪念葛洪与妻子鲍姑悬
壶济世、施药惠民的事迹，集资
修建了葛仙祠并时时供奉。据
介绍，在 2018 年清明期间，仙
岗村乡人开挖仙岗书院旁原址
地基时，意外发现一块写有“葛
仙祠”的麻石石匾，有力证明了
葛仙祠在仙岗村曾真实存在。

“葛仙祠”石匾重现人间，也让
当地乡绅志士萌发重修葛仙祠
的想法。

2019 年 3 月，一封仙岗村
民自发启动重修葛仙祠的倡议
书派进村中每家每户。倡议书
号召村民积极捐集资金，帮助
在原旧址重建葛仙祠。倡议发
出后，得到了 300 多名村民踊
跃支持，当年 8月，村民的自发
筹款已经有90余万元。最终经
过多方努力，葛仙祠得以建成

重开，因“葛洪结庐炼丹”而得
名的丹灶镇，以及因葛仙取水
炼丹而得名的仙岗，这两个流
传千百年的魅力传说也有了一
个具象的载体。

值得一提的是，如今在丹
灶仙岗村仍保留着传说中葛洪
当年用于炼丹的一个石钵。据
介绍，这个石钵是仙岗村开村
前在村中的池塘中挖出，也被
当地村民称为“仙钵”，现存放
于葛仙祠内。

千百年来，“葛洪炼丹传
说”在南海丹灶这片土地上广
为流传，成为不少当地市民茶
余饭后仍津津乐道的传说故
事。为保护和传承“葛洪炼丹
传说”这一非物质文化遗产项
目，丹灶镇在仙岗村和仙湖旅
游度假区内无极养生园分别设
立传习所，详细介绍葛洪传说
的相关史料。而“葛洪炼丹传
说”也在 2007 年被公布为南海
区第一批非物质文化遗产代表
作名录，并在 2017 年入选佛山
市第六批市级非物质文化遗产
项目名录。

守护好“绿水青山”，也要
转换成“金山银山”。近年来，
丹灶仙岗也紧紧围绕“乡村养
生胜地”的定位，乘着丹灶镇全
力打造全域旅游、推动“有为水
道”沿线节点建设的“东风”，大
力建设富有岭南特色的文旅古
村。同时，仙岗还结合葛仙祠、
陈氏大宗祠、十二古井等丰富
资源，设计食、住、玩“一条龙”
文旅线路，积极培育和引进一
批有故事、有体验、有品位、有
乡愁的农旅文融合民宿项目，
进一步推动古村活化，焕发全
新生机。

2015 年，屠呦呦通过发现青
蒿素获得了诺贝尔生理学或医学
奖。在采访中，她曾表示研究遇
到瓶颈时选择把思路转向古人，
她和她的团队一起整理医学古
籍，最终从《肘后备急方》的“青蒿
一握，以水二升渍绞取汁，尽服
之”得到启发。也因此，世人开始
把目光投向了这本著作的作者
——葛洪。

葛洪，或许有读者并不熟悉这
个名字，但对广东人而言，一定知
道“煲汤”食疗、“药食同源”等说
法，而这种代代相传的饮食文化
习惯都与他息息相关。葛洪是东
晋道教理论家、医药学家和炼丹
家，世称“葛仙翁”。他出身江南
士族，16岁拜师“儒道兼修”大学
者郑隐，在师长的影响下他开始
了解炼丹术、向往起遁世归隐的
人生态度。此外，葛洪因体弱多
病自小学习骑术和射箭，习得一
身好剑法，20 岁驰骋沙场被封为

“伏波将军”。他一生两次南下，
在好友被杀、战乱不断的影响下，
最终与岭南结缘，与南海太守的
女儿鲍姑相守，曾在南海丹灶结
庐炼丹，隐居于惠州罗浮山。

葛洪一生著作宏富，自谓有
《内篇》二十卷，《外篇》五十卷，
《碑颂诗赋》百卷，《军书檄移章
表笺记》三十卷，《神仙传》十卷，
《隐逸传》十卷；又抄五经七史百
家之言、兵事方技短杂奇要三百
一十卷。另有《金匮药方》百卷，
《肘后备急方》四卷。

《晋书·葛洪传》曾记载葛洪
一生“著述篇章，富于班马”，涉猎
哲学、史学、医学、文学等，不仅有
充满道家色彩的《抱朴子》，还有
历史上中国第一部临床急诊手册
《肘后备急方》，以及《碑颂诗赋》
《神仙传》《隐逸传》等众多作品。

葛洪对后世的影响不仅仅停

留在这些书籍上，华南农业大学
人文与法学学院教授刘玲娣表
示，葛洪已然成为了一个文化符
号，凝结着后代文人对于远离世
俗、高洁追求等理想信念。翻开
历代诗人写下的诗文，无论是陆
游的“何时九转丹砂熟，却插金貂
侍紫皇”，还是杨万里的“三危瑞
露冻成珠，九转丹砂链久如”，抑
或是苏轼的“东坡之师抱仆老，真
契早已交前生”，“丹砂”“葛洪”等
意象成为众人跨越时间空间的精
神共鸣。

葛洪对岭南地区的影响更多
体现在医药、养生上。他在岭南
修道炼丹时，坚持给当地百姓行
医治病，并且把实践中所见所闻
以及治病经验都写在书里。在其
所著书中所列疾病，有传染病、
内、外、妇、儿科等内容，还记录了
众多岭南地区常见的治疗毒虫蜇
咬的病方，比如羌虫病，这对岭南
地区的百姓来说无疑是实用方便
的。

除此之外，广东人热衷“煲靓
汤”“饮凉茶”，也都受到了葛洪食
疗养生思想的影响，平日常接触
的“食梨治咳嗽”“喝鸡汤治伤寒”
等食疗方子在葛洪著作中都能找
到。广东省药学会药学史专业委
员会常务委员刘俊发曾在采访中
表示：“葛洪提倡养生，以修炼的
方式，内修精气神，外修德修身，
内外兼修达到一种淡泊闲适的状
态，这对广东人影响很大。”
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说起佛山市南海区丹灶镇，这个上世纪七八十年代因

“村村点火，户户冒烟”热火朝天搞建设而诞生了“敲锣打

鼓贺富”故事的传奇之地，近年来因氢能等新兴产业高度

集聚而广为人知。

拨开历史的面纱，南海丹灶名字的起源，与葛洪在南

海金峰岗炼丹的事迹大有关联。

“岭南医药开山之祖”葛洪对岭南的文化、医学作出了

巨大的贡献，直至今天，这片大地上的人们依然受惠于他

留下的无尽财富。相传在东晋年间，道教丹鼎派创始人之

一、医药学家葛洪在仙岗村取泉水结庐炼丹。葛洪为何选

择了丹灶？葛洪的到来，为丹灶乃至南海、佛山带来了什

么？本期《典籍里的佛山》，带你走进葛洪与丹灶结缘的往

事，了解这位岭南医药开山之祖的故事。
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一生著作宏富
曾启发屠呦呦获灵感A.

著书立说施药惠民
动人故事至今流传B.

结庐炼丹故事世代相传
推动建设特色文旅古村C.

湾区新闻部主编/责编 文俏/ 美编 陈炜 / 校对 潘丽玲

在佛山市南海区丹灶镇
仙岗村，民间相传着这样一
个故事：丹灶大仙岗所在地，
一千年前，河道交错，四处丘
陵。东晋成帝时，有一道人，
姓葛名洪，号抱朴子，隐居罗
浮山，炼丹不成，云游天下。
先到西樵山，后至仙岗，浓荫
之下得一佳泉，其水清冽，可
以炼丹。登至丹灶金峰岗
顶，葛洪觉此岗巍然高耸，遥
望东南，则平畴如镜，其岗峦
起伏，婉若游龙。而金峰岗
山环水抱，群鸟和鸣，百花齐
放，实为炼丹理想之地。葛
洪于是举锄劈灶，从仙岗取
泉水，在金峰岗顶燃起熊熊
炉火，经几载煎熬，大功告
成。金峰岗，也因而成为炼
丹圣地。明朝万历年间，明
神宗朱翊钧为纪念葛洪，把
环抱“金峰岗”的村取名为

“丹灶”，这也是丹灶得名由
来的故事。

葛洪一生的主要活动都
与炼丹和医学密不可分，既
是一位儒道合一的宗教理论
家，又是一位从事炼丹和医
疗活动的医学家。此外，葛
洪敢于“疑古”，反对当时流
行的“贵远贱近”普遍看法，
强调创新，认为“古书虽多，
未必尽善”，并在实际的行
医、炼丹活动中，坚持贯彻重
视实验的思想，对当时及后
世在医学上的贡献影响尤为

深远。
葛洪通过阅读大量医

书，注重分析与研究，在行医
实践中，总结治疗心得并搜
集民间医疗经验，以此为基
础，完成了百卷著作《玉函
方》。由于卷帙浩繁，难于携
带检索，便将其中有关临床
常见疾病、急病及其治疗等
摘要简编而成《肘后救卒方》
三卷，使医者便于携带，以应
临床急救检索之需，该著作
也被誉为中医史上“第一部
临床急救手册”。

相传，《肘后救卒方》之
所以叫这个名字，是因为

“可以放在手肘后面，带在
身边，随时拿出来救急使
用”。在书中，葛洪尤其强
调灸法的使用，用浅显易懂
的语言，清晰明确地注明了
各种灸法的使用方法，只要
弄清灸的分寸，不懂得针灸
的人也能使用。《肘后备急
方》序中提到，“穷乡远地，
有病无医，有方无药，其不
罹夭折者几希。丹阳葛稚
川，夷考古今医家之说，验
其方简要易得，针灸分寸易
晓，必可以救人于死者，为
《肘后备急方》。”

至今，在佛山南海丹灶、
惠州罗浮山等地还流传着许
多关于葛洪结庐炼丹、施药
惠民以及与妻子鲍姑相遇相
爱的动人故事。

羊城晚报讯 记者张闻报道：暑
期正式结束，暑期档票房也迎来总
结时刻。记者从猫眼官方信息了解
到，暑假期间，佛山电影票房（含服
务费）1.16亿元，同比增长了70.3%。

近日，国家电影专资办公布了
暑期票房数据，暑期档（2022 年 6 月
1 日至 8 月 31 日）最终以超91.3亿票
房收官，较去年同期上涨 23.8%，档
期内总观影人次 2.34 亿，同比去年
上涨15.3%。

其中，《独行月球》以28.95 亿成

为档期票房冠军。《人生大事》《侏罗
纪世界3》分别以17.09亿元、10.6亿
元紧随其后。《神探大战》《明日战
记》两部港片分别收获了 7.11 亿元
与6.22亿元票房，位列第四和第五。

佛山本地电影票房亦收获颇
丰。据猫眼专业版数据显示，暑期
档，佛山电影票房（含服务费）1.16
亿元，同比增长了 70.3%，电影放映
场次39.3 万场，观影人数320.6 万人
次。其中，票房最高的《独行月球》
斩获2750.24 万元票房，位居第二的

《人生大事》票房 1965.27 万元，《明
日战记》则收获1639.9 万元的票房，
位居第三。

记者了解到，近年来，佛山影视
行业蓬勃发展。今年以来，由佛企
出品（包括联合出品，下同）的上映
电影包括《摸金之诡棺伏军》《仙剑
风云》《猎毒之闪电突击》等，由佛企
出品开机的影片包括《阴阳先生》
《好嗨的历险记》等。此外，《原来是
丘比特呀》《狮子山下的故事》等影
片也在佛山取景。
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位于丹灶仙岗村
的葛仙祠

佛山市南海区丹灶镇仙岗村内的葛洪雕像

仙岗村蟹眼仙泉

仙岗古村

﹃
岭
南
医
药
开
山
之

祖
﹄
葛
洪
和
丹
灶
﹃
有
段
古
﹄


