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【文脉一周】

人均体育场地面积达2.8平方米以上 市民体质达标率不低于94%

近日，惠州文旅新媒体行业沙龙暨
2022“抖 in山海惠州”短视频大赛第三季
启动仪式举行，本次大赛设置了“古韵惠
州”“水韵惠州”“秋韵惠州”三个主题，创
作者需根据主题创作展现惠州山海人文、
美景、美宿、旅游、打卡等短视频。

日前，惠州市慈善总会·惠州市新
时代文明实践基金正式成立。该基金
将聚焦文明实践本身，着眼群众最关
心、最直接、最现实的问题，根据群众
需求实施文明实践活动，保障新时代
文明实践工作常态长效。

9月 5日，2022年惠州市网络安全宣传
周和国家、省网络安全宣传周同步启动，活
动采取情景短剧视频、动漫、在线主题教
育、H5接力和网络安全知识竞赛等多种形
式进行立体化宣传，普及网络安全法律法规
和知识技能。

日前，第七届广东省政府质量奖及
提名奖获奖名单发布，惠州两家企业获
奖：TCL 科技集团股份有限公司获第七
届广东省政府质量奖，惠州市德赛西威
汽车电子股份有限公司获提名奖。

（林海生）

城市10分钟健身圈全覆盖
《惠州市人民政府关于印发惠州市全民健身计划（2021—2025年）的通知》发布
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8 月 21 日至 29 日，2022
年女排亚洲杯在菲律宾马尼拉
举行。中国队派出以国青为班
底、新老结合的阵容出征。17
岁的惠州妹子王逸凡作为主
攻，担任队长领衔出战，与队友
一起于29日荣获亚军。

其间，惠州人民关注着王
逸凡的比赛情况，为她呐喊助
威。不少人运动热情迸发，走
出办公室后就直奔健身房、体
育场馆，挥洒汗水，掀起全民健
身热潮。

8月31日，《惠州市人民政
府关于印发惠州市全民健身计
划（2021—2025 年）的通知》
（下简称“《全民健身计划》”）发
布。《全民健身计划》明确，到
2025 年，惠州要实现城市 10
分钟健身圈全覆盖，基本形成
全民健身发展新格局，全民健
身公共服务体系更加完善，公
共体育健身设施向自然村延
伸，赛事活动更加丰富多彩，人
民群众体育健身更加便利，人
均体育场地面积要达到2.8平
方米以上。

9月 7日晚，大树（化名）在好友
微信群中晒出了 11.03 公里的跑步
记录，随即好友间“明天还跑不？”的
约跑信息就不断弹出，不一会组成
了17个人的约跑团。

大树是惠州市马拉松协会会
长，保持每周 3次 10公里的跑步习
惯。他告诉记者，前些年由于不良
的饮食和作息习惯，体重直线飙
升，各种病痛随之而来。在朋友的
带动下，他开始从沙发上走下来，
走出家门，迈开腿，跑起步。几年
时间下来，身体越发轻盈，精神状
态日益见佳。他表示，近几年惠州
绿道不断增多，给跑步爱好者提供
了优越的条件。在其影响下，越来
越多朋友成为跑步团中的一员。

“我们至少一周会约在一起跑一
次。”大树说。

2020 年 8 月，在全民健身日前
夕，惠州市文化广电旅游体育局推
出10条最美跑步线路。据介绍，这
些线路分布在全市各县（区）的乡
镇或乡村，融合江河湖海山泉林等
风景。奔跑在这 10 条最美跑步路
线上，无论你跑到哪里，美丽的风
景就延伸到哪里，景随人移，人在
景中，可谓一路奔跑一路“景”。

同年12月出台的《惠州市碧道
总体规划（2020—2035 年）》明确，以
东江干流、西枝江、公庄河、增江、沙
河、淡水河、潼湖水为主要载体，逐
步推进碧道建设，最终实现“一江碧
惠城、三带融湾区、六脉通山海”的
碧道建设总体空间格局，全面呈现
惠州人水和谐的生态文明建设成
果。经过近两年的建设，东江沙公
园绿道等形成，给市民运动带来了
极大便利。

在惠州市惠城区某健身房的动
感单车房内，学员们在教练黄浪的
带领下，紧跟音乐节奏，充满激情地
踩着单车。45分钟后，每位学员脸
颊通红，额头满是大颗汗珠。学员
林先生告诉记者，虽然这45分钟的
运动量非常大，一节课下来大家都
很累，但因为现场的氛围非常好，教
练也会适时加入新的歌曲，比如很
受欢迎的《孤勇者》，就此编排新动
作，不断给学员提供新鲜感，所以课
程很受欢迎，晚上7时 30分开始，6
时40分人员已经到齐。

他告诉记者：“近期能够感觉
到惠州的运动氛围明显浓郁了许
多，我断断续续健身已经两年多时
间，从未经历过在跑步机上热身都
要排队，老实说，健身房里的跑步
机并不少。”

近年来，国家支持健身产业发
展的利好政策频出，包括《全民健身
计划（2021-2025 年）》《“十四五”体
育产业发展规划》《关于加快发展体
育产业的指导意见》《关于加快发展
体育产业促进体育消费的若干意
见》等，为中国健身产业创造良好的
发展环境。

记者了解到，截至2020年，惠州
体育类企业达899家，各种体育类协
会（俱乐部）332 家，体育活动场所
4600 余处（其中较大型户外营地 9
处），健身馆100余家，人均体育面积
约 2.2 平方米。根据《全民健身计
划》，惠州到2025年，全民健身发展
新格局基本形成，全民健身公共服务
体系更加完善，赛事活动更加丰富多
彩，人民群众体育健身更加便利。公
共体育健身设施向自然村延伸，人均
体育场地面积达到2.8平方米以上。

“东高体育场近段时间对外开
放，晚上 7 时以后，很多邻居来这
里锻炼身体，踢足球、跑步、散步、
玩飞盘……大家各玩各的，很是尽
兴。”近期，家住江北嘉和丽苑的钟
显民，带着儿子在惠州市东江高级
中学的足球场踢球，在家门口享受
亲子运动的快乐。

在刚刚过去的暑假，包括惠州
市东江高级中学在内的全市 462
所学校1000余片体育场地正有序
面向市民开放，有田径场、篮球场、
足球场、乒乓球场、游泳池等，以满
足学校周边居民的健身需求，获得
不少市民点赞。这是惠州进一步
完善全民健身公共服务体系、推动
全民健身运动热潮的生动缩影。

按照《广东省“十四五”全民健
身场地设施补短板五年行动方案》
要求新建或改建5个体育公园，人
均足球场地每万人达到 0.9 块以
上。惠州在《全民健身计划》中提
出，各县（区）完成健身步道200公
里，基本实现城市 10 分钟健身圈
全覆盖，公共体育设施全面开放，
经常参加体育锻炼的人数达到全
市总人口的46%，市民体质达标率
不低于94%，每千人拥有社会体育
指导员不少于 3.4 名，全民健身促
进体育产业高质量发展。

《全民健身计划》提出推动健
身场地全面开放共享。加大学校
体育场地开放力度，力争“十四
五”期间符合开放条件的学校全

面开放。将全市中小学体育场馆
设施纳入惠州市全民健身公共服
务平台，实现学校场地“一场多
用、共建共享”。同时鼓励、支持
更多的社会力量投资参与建设体
育场地设施，通过发放体育消费
券等方式，鼓励他们在相对空闲
时间或固定时段，免费、低收费开
放给群众使用。

《全民健身计划》还格外重视
加强新时代青少年体育工作，提出
将完善学校体育教学模式，保障青
少年学生每天校内、校外各1个小
时体育活动时间，帮助青少年掌握
1 项以上运动技能。探索适合惠
州特点的体教融合模式，逐步建立
全市统一的青少年体育赛事体系。

今年的全民健身日，惠州启
动了全民健身运动会，足球、篮
球、乒乓球、广场舞等 100 余场赛
事活动陆续与市民群众见面。该
运动会将通过线上线下相结合的
形式，持续举办到今年底，覆盖老
中青少各个年龄段，力争打造成
惠州参与面最广、覆盖面最宽、影
响力最大的体育赛事。

为构建更加便民的全民健身场
地设施网络，《全民健身计划》明确
将进一步完善各级全民健身广场、
全民健身中心、体育公园等公共体
育场地设施，推进足球场、社区体育
公园、多功能运动场、健身步道等建
设。落实社区健身设施配套要求。
新建居住小区按照室内人均建筑面
积不低于0.1平方米或室外人均用
地不低于0.3平方米的标准配套建

设健身设施，新建居住社区要按照
《完整居住社区建设标准（试行）》建
设一个面积不小于800平方米的多
功能运动场，配置 5 人制足球、篮
球、排球、乒乓球、门球等球类场地。

记者了解到，为补齐公共体育
设施短板，将制定《惠州市全民健
身设施建设补短板五年行动方
案》，进一步完善各级体育场、全民
健身广场、体育馆、游泳池（馆）、
全民健身中心、体育公园等公共体
育场地设施，推进足球场、社区体
育公园、多功能运动场、健身步道
等建设。全面提升惠州体育馆、惠
州奥林匹克体育场等现有体育场
地设施条件，完善场馆服务功能，
打造成集运动锻炼、竞赛表演、娱
乐消费于一体的惠民体育场地。

《全民健身计划》还提出惠州

要打造大湾区户外运动基地，一方
面充分利用惠州优质自然资源，进
一步塑造临山、沿江、环湖、滨海户
外运动休闲带。另一方面，打造红
花湖徒步骑行运动基地、激流坑路
跑和水上运动基地、金山湖健身徒
步运动基地、罗浮山登高露营运动
基地、南昆山休闲运动基地、惠州
湾滨海运动基地等户外运动基地。

在大力培育体育消费市场方
面，惠州将规范体育培训市场，提
高体育培训市场的专业化水平；鼓
励公共体育场馆与社会资本合作，
推进公共体育场馆“改造功能、改
革机制”，加快推动“体育+”跨领
域融合发展，促进体育与康养、旅
游、文化、电子等产业融合发展。

在持续打造全民健身赛事活动
品牌上。惠州整合现有赛事活动资
源，打造龙舟、马拉松、象棋、轮滑、
迎春长跑、全民健身运动会等品牌
赛事。以“一县（区）一品牌”为抓
手，鼓励各县（区）打造具有区域特
色、行业特点、影响力大、可持续的
品牌赛事。惠城区重点打造传统武
术、龙舟、户外骑行等赛事品牌；惠
阳区擦亮“户外运动节”品牌；博罗
县打造罗浮山登山、户外帐篷节品
牌；惠东县擦亮大南山徒步穿越及
滨海马拉松赛事品牌；龙门县打造
南昆山徒步登山和国际赛车嘉年华
等品牌活动；大亚湾开发区打造“季
节徒步”等滨海特色体育赛事品牌；
仲恺高新区打造国家级非遗项目

“莫家拳”民族传统体育项目品牌。

“一县（区）一品牌”打造全民健身赛事活动品牌
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全民健身热潮兴起
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沿着红花湖绿道跑步
惠州市文广旅体局供图


