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羊城晚报讯 记者吴泳报道：近
日，工业互联网平台创新合作中心
公布了2021年全国城区、园区工业
互联网发展指数。在工业互联网
推动数字化创新领先城区榜单上，
全国共20个城区入选，佛山南海区
位列第二。

据悉，工业互联网平台创新合
作中心是在工业和信息化部信息
技术发展司的指导下，由中国工业

互联网研究院联合相关部属事业
单位、科研院所、工业互联网平台
企业共同发起成立。2021 年全国
城区、园区工业互联网发展指数，
分别以市辖区、国家级经开区及高
新区为评价对象，科学系统地评估
工业互联网推动城区、园区数字化
创新情况。指标体系涵盖基础设
施、融合应用、产业生态、发展环境
4个一级指标，以及每万人拥有5G

基站数量、工业互联网带动地区生
产总值增长、工业互联网试点项目
数量、工业互联网产业及关联产业
支持政策数量等13个二级指标。

在工业互联网推动数字化创新
领先城区榜单上，依次为苏州吴江
区、佛山南海区、南京江北新区、广
州天河区、杭州临平区等 20 个城
区。南海位列第二，为广东五个入
选城区之一。

2021年工业互联网推动数字化创新领先城区榜单发布

南海在全国入选20城区中位列第二

湾区新闻部主编/责编 黄磊 /美编 陈炜 / 校对 杜文杰

据村民说，当地流传着一段关
于“合水粉葛”的美丽传说。

相传在合水老香山上居住着一
对老夫妇。一天，夫妇俩进山采药
时，在悬崖底下发现了一只美丽的
梅花鹿。小鹿被猎人的利箭射伤，
奄奄一息。善良的老夫妇连忙为受
伤的小鹿敷药疗伤，并将小鹿带回
家中休养。

后来，上山的村民经常看见一
只小鹿陪伴在老夫妇的身旁，形影
不离。一天清早，夫妇俩起床，发现
小 鹿 不 见 了 。 屋 的 前 后 长 满 了 粉
葛，结下累累硕果，取之品尝，甘甜
美味。

从此，这对老夫妇靠种植粉葛
过上了好日子，但对小鹿的思念也

日益加深。
原来，王母娘娘身边的一位小

仙女，奉王母娘娘之命下凡到人间
播 种 天 上 的 物 种 。 她 经 过 老 香 山
时，被这里的人间仙境吸引，化身为
小鹿到溪涧喝水，不幸为猎人所伤。

小仙女得到老夫妇救治，伤愈
之后，回天庭复命。为了感激老夫
妇的救命之恩，她临走前将剩下的
物种留给了他们。后来，老夫妇对
小鹿的思念最终感动了王母娘娘。
小仙女从此化身为老夫妇的女儿。

其后，老夫妇和小仙女将粉葛
的种植技术传授给所有村民，使当
地 人 家 都 过 上 了 幸 福 的 日 子 。 如
今，在老香山脚下还有一座因此而
命名的鹿田村。

高明“合水粉葛”
尝尝属于秋日的
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秋分将至，高明“合水粉葛”
的收获在即。“合水粉葛”作为广
东省佛山市高明区特产，也是佛
山首个中国国家地理标志产品，
其具有粉质多、味甘甜、无渣等特
点，成为当地人们的桌上佳肴。

粉甜
粉葛又名葛根、葛藤，为豆

科藤本多年生植物，生于山坡
草丛、路旁、疏林中较阴湿处，
在我国分布广泛，盛产于广西、
广东、湖南等地。

粉葛中含有丰富的淀粉和
多种人体所需的氨基酸及微量
元素。绝大部分品种都同时具
有食用和药用功能，具有解痉
止痛、降低血压等功效。“合水
粉葛”作为粉葛中的优良品种，
成为当地人们的桌上佳肴，同
时也是合水镇农副产品中的

“拳头之王”。
关于合水粉葛的起源，说

法有多种，其中一种说法是源
于当地野生葛。至今，在更合
镇的缓坡地和村后的杂草地还
能找到野生葛的踪迹。当地农
民将野生葛藤移植到田地里，
经过多年来不断的改良、提纯
和复壮，成为今天的合水粉葛
栽培品种。据《本草纲目》记
载，葛根“蒸食消酒毒”“可断谷
不饥”。在旧社会，更合农民就
把野粉葛作为失收断粮时的辅
食，以渡难关。

高明更合镇农办工作人员
唐允健介绍，“合水粉葛”有其
独特的品质，主要表现为粉质
多、味甘甜、无渣，其淀粉含量
（干质计）为55%，蛋白质（干质
计）为 8%。粉葛生食可以止
渴、解酒、降压, 粉葛内含的

“葛根素”（异黄酮）医学上证实
有防癌作用，具有较高的药用
价值，也可以作汤料或烹饪为
各式美味可口的菜肴，食用价
值颇高。

唐允健说，上世纪 80 年代
以后，为了使“合水粉葛”达到
产业化生产的目标，更合镇政
府逐步进行农产品结构调整。
2000 年，当地农民自发成立了
粉葛种植协会，在 2002 年正式
获得了国家绿色食品 A 级认
证；于 2002 年底引入了粉葛综
合加工厂——昌源食品有限公
司，将“合水粉葛”加工成为多
种食品，以拓展“合水粉葛”的
销售市场；2003 年上半年在高
明区质监局的支持下，实施标
准化生产，规划了 2000 亩农田
作为优质粉葛标准化生产示范
基地，确保了“合水粉葛”的质
量，并带动了全镇及周边地区
农民种植粉葛；同年下半年，得
到了区质监局、区农业局和区
农业服务中心的大力支持，开
始向国家申报“合水粉葛”的

“原产地域保护”。
2006 年 4 月 16 日，原国家

质检总局批准对“合水粉葛”实
施地理标志产品保护。

2007 年，高明区政府发布
实施了《合水粉葛地理标志产品
保护管理办法（试行）》，“合水粉
葛”从此受到法律的保护，其地

理标志保护工作正式开展。
2008 年，“合水粉葛”系列

标准上升为广东省地方标准。
同年6月，“合水粉葛”省级地方
标准通过了专家组评审，并于
2009年7月1日颁布实施。

2014年，成功申报“合水粉
葛”文字和图标为“广东省著名
商标”。

2015 年，“合水粉葛”再次
通过国家绿色食品认证。

2017 年，“合水粉葛”入选
全国名特优新农产品名录。

2021 年 11 月 4 日，佛山市
通过市地方标准《地理标志产
品 合水粉葛》的审定。

“粉葛喜温耐热怕涝，适宜

在土壤疏松透气、耕作土层适
中、有机质含量适中的沙壤土
种植。”高明区农业技术服务推
广中心农推股股长蔡永鹏说，

“合水粉葛”常年种植面积 1.2
万亩左右，年产量1.4万吨。

高明合水自然生态环境优
美，年降雨量约为 1800 毫米，
年平均气温 22℃，年日照量达
2100 小时，全年无霜期达 360
天以上，土壤以冲积黄色沙壤
为主，疏松肥沃，对粉葛等根茎
作物来说，可谓“风水宝地”。

高明区更合镇巨泉
村党总支书记、村委会
主任李泽武介绍，更合
镇 因 其 独 特 的 地 理 气

候、土壤等生态条件，成为细叶
粉葛品种最适宜种植的区域，
生产出具有独特品质的“合水
粉葛”。巨泉村位于老香山脚
下，山上的小溪汇入河涌静静
流淌进入高明河，同时也滋润
着周边的田野。

优良水土造就独特粉葛品种

据介绍，现时种植的“合水
粉葛”主要有细叶粉葛、大叶粉
葛、苍梧粉葛、柴葛（麻 葛）四
种。葛根富含淀粉，营养价值和
经济价值高，耐储藏。葛片和葛
粉均可入药，有清凉解毒、降血
糖、解酒的功效。茎蔓可作绳或
编织用，也可做绿肥。其四处攀
援的藤蔓、茂盛的叶片更可作为
建筑物遮荫的作用。

瓜果长在地上成熟程度一
看就知，粉葛埋于地下，如何知
悉其成熟呢？

“粉葛，从秋分开始收获，
一直可以挖到冬至后。”高明区
更合镇粉葛种植户谭子文对羊
城晚报记者解释道，一株粉葛
根部有四五条分枝，从根茎的
粗壮程度就可以大致判断粉葛
的大小，万一判断有错，挖出来
后发现长得较小，还可重新上
覆土，让其继续生长，最迟等到
冬天再挖出来。原来挖粉葛也
有“容错机制”。

谭子文说，粉葛耐旱怕涝，
雨季降水多要及时进行排涝。
今年初的雨水过多，一定程度
上影响了粉葛的生长。

“我种过最大的粉葛有 40
多斤，曾参加过粉葛王大赛。”
有20多年种植经验的谭子文说
起自己种的粉葛满脸自豪，通
常室内放阴凉处可贮藏 7-10
天，而当地种植户则采用黄泥
盖粉葛的方法，即先在地上铺
一层泥土，在黄泥上面铺一层
粉葛，如此循环，可以铺十数
层，简直就是一堵粉葛墙。采
用这种贮藏技巧，可以延慢粉
葛的水分散失，防腐保鲜最多
可放半年不变坏。

“今年种植40亩，亩产约 5
千斤左右，一个人一天可以挖
400 斤。”谭子文表示，他种的
合水粉葛除了在本地销售外，
2020 年之前有五成往中国港
澳地区和东南亚、日本、美国
等地。

“外观呈橄榄形、块
茎须根少，无分叉，有轻微

皱褶，呈黄白色，葛肉乳白色；
其味道甘凉，微甜，无渣。”谭子文
告诉羊城晚报记者如何挑选好的
粉葛。

他最喜欢的食法就是粉葛用来
下火锅，“涮过一轮肉类外，放入
薄切的粉葛，稍滚一下就可食
用，这种方法能最大程度保

留粉葛的本色，原汁
原味。”

粉葛
吃法

小鹿知恩图报 粉葛硕果累累
粉葛
古仔

秋冬内脏受干燥影响，精神、肌
肉紧张，心情烦躁，用粉葛配合肉类
煲汤最为合适，因为粉葛有解热发汗
的功效，可使神经和肌肉松弛，心情
宁静，同时将身体的火气排出体外。

粉葛滋润清凉，鲮鱼鲜甜香滑，

细细品尝一口，汤浓味厚，鱼的鲜甜
味全部被调出来。

食材：粉葛 300 克、赤小豆 200
克、鲮鱼脊骨300克。

做法：将以上材料放进汤煲，煲
一小时即可。

挖粉葛也有“容错机制”

羊城晚报记者深入田间体验挖粉葛

种植户谭子文正在挖粉葛

白灼粉葛

扣肉粉葛

从根茎的粗壮程度可大致判断粉葛的大小

“合水粉葛”具有粉质多、
味甘甜、无渣等特点

葛根薏米粥，特别适合在广东
的人吃，清热利尿、清甜滋养，具有
突出的养生功效。

材料：葛根 120 克、薏米 30 克、
粳米 30 克、盐 1 克。

做法：
1. 将葛根去皮,洗净,切片；
2. 将生薏苡仁、粳米洗净；
3. 全部用料放入锅内，加清水

适量，文火煮成稀粥，随量食用。

合水粉葛不用煮就可以直接吃，味
道甘凉、微甜、无渣，无需别的蘸料就让
喉咙到胃清凉舒畅，吃起来卜卜脆，好
像在吃水果一样。

材料：新鲜的合水粉葛。
做法：粉葛去皮，切片后冰镇即可。

粉葛、红萝卜、马蹄、甘蔗、
茅根等再加清水熬煮，经过数小
时 后 ，就 变 成 了 一 碗 清 润 的 葛
水。喝起来清新香甜，味道特别
好，并且这也是一款有名的“美
容糖水”，滋润养颜的功效一级
棒。

材料：茅根、竹蔗、马蹄、粉葛、
红萝卜。

做法：
1. 材料洗净，马蹄去皮，竹蔗

粉葛去皮切块；
2. 所有材料放锅内，加水煮 2

小时即可。

不喜欢蒸蒸煮煮的朋友，可以到超市
买上高明合水粉葛（粉末）自己冲泡。正
宗的高明葛粉正是由合水粉葛细细打磨
而来的，方便食用，养生功效不减。

做法：用凉开水适量调葛粉，再用沸
水冲化葛粉，使之成晶莹透明状，加入桂
花糖调拌均匀即成。

冰镇粉葛

桂花葛粉羹 蔗葛马蹄水

葛根煮粥

粉葛鲮鱼汤


