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小 之医聊健康

子宫脱垂“瞄”上中青年女性
这些症状要重视

文/张秋芳 张晓辉

今年 51岁的张女士还没
有绝经，一年前发现子宫脱
垂，还有子宫肌瘤，因为没有
太多症状，她没有重视这些问
题。最近几个月，她觉得脱垂
症状加重了，已经严重影响到
日常生活，尤其走路时特别难
受，雪上加霜的是，月经也出
现了异常。痛苦不堪的张女
士于是到当地医院就诊，医师
建议她切除子宫。

张女士一听要切除子宫，
心理上无法接受。经多方打
听，她抱着一丝希望，来到佛山

市妇幼保健院妇科陈永连副主
任医师的门诊就医，表达了保
留子宫的强烈意愿。经盆腔器
官脱垂诊治中心专家团队讨论
后决定先为张女士做宫腔镜去
除影响月经的肌瘤，再进行保
留子宫的盆腔器官脱垂手术。

经过前期治疗后，近日佛
山妇幼妇科主任黄晓斌主任
医师带领团队，为张女士实施
了“保留子宫微创盆底重建手
术”，术后恢复良好，张女士对
手术效果非常满意，开心地迎
接新的生活。

时间科普科普科普科普科普科普科普科普科普科普科普科普科普科普科普科普科普科普科普科普科普科普科普科普科普科普科普科普科普科普科普
什么是盆腔器官脱

垂？
子宫是女性的重要器官，

是胎儿生长发育的场所。正
常情况下，子宫与前面的膀
胱、后面的直肠，共同住在盆
腔内。盆腔的底部有肌肉、筋
膜及韧带等组成坚韧有弹性
的盆底，将子宫、膀胱、直肠固
定在盆腔的中上平面。当盆
底组织受到损伤时，托不住盆
腔内的器官，子宫就可能逐渐
往下移，甚至掉出阴道口，这
就是子宫脱垂。子宫往下脱
垂的同时也可能将膀胱和直
肠一同带着往下移，同时出现
膀胱（阴道前壁）及直肠（阴道
后壁）的脱垂。

盆腔器官脱垂有什
么临床表现？

盆底器官脱垂的时候主
要表现为在阴道口外可触及
下垂的组织，类似乒乓球，有
下坠感，重度脱垂可能影响到
膀胱和直肠功能，表现为尿失
禁或者排尿、排便困难，有时
需要将脱垂的子宫或者阴道
壁推回阴道内才可以小便或
者大便。一般情况下是早晨
轻，下午活动后加重。不少人
因为下垂的子宫或阴道壁导
致长期行走的困难，影响到外
出活动和工作。

为什么会发生盆腔
器官脱垂？

大部分人发生子宫脱垂
与 阴 道 壁 膨 出 和 妊 娠 分 娩
有关，阴道分娩时盆底的韧
带 和 肌 肉 的 支 撑 力 量 被 削
弱，产后过早参加体力重劳
动 影 响 盆 底 组 织 恢 复 从 而
发 生 脱 垂 。 另 外 一 个 因 素
是绝经，绝经后随着雌激素
的下降，胶原和肌纤维会出
现 萎 缩 ，从 而 会 加 重 脱 垂 。
还 有 长 期 的 腹 压 增 加 如 慢
性 咳 嗽 、腹 型 肥 胖 、持 续 负
重 或 便 秘 等 也 是 导 致 盆 底
器官脱垂的诱因。

盆腔器官脱垂如何
治疗？

（一）非手术治疗
非手术治疗包括生活方

式干预、盆底肌肉锻炼和放置
子宫托。

1. 生活方式干预：多饮
水，多进食含粗纤维食物，保
持大便通畅，不干重体力活，
应尽量避免便秘、咳嗽、负重
等导致腹压增高的因素。

2.盆底肌肉锻炼（凯格尔
运动或缩肛运动）：对于任何
程 度 的 脱 垂 患 者 都 可 以 进
行。盆底肌锻炼是通过收缩
肛门的方式，用力收缩盆底肌
肉3秒以上，然后放松2-6秒，
连续 15-30 分钟，每日 3 次。
或每天做 150-200 次。持续 8
周以上或更长。

3.子宫托：子宫托是一种
简单方便的治疗方法，它是通
过在阴道内放置一个支撑的圆
环，起到防止阴道壁或者子宫
下垂的作用。对于高龄有手术
风险的患者或者目前情况不适
宜于手术的患者，是一个非常
好的治疗方案。但子宫托无法
从根本上治疗脱垂。放置子宫
托后可能出现阴道分泌物增加
和异味、生殖道瘘等并发症。
需要在专科医生指导下选择适
合规格的子宫托并且正确放置
和取出清洁。

4.局部使用雌激素：对于
绝经后脱垂患者或者重度脱
垂手术治疗前后，局部使用雌
激素有一定的治疗作用。

（二）手术治疗
对于重度脱垂或者有症

状的脱垂，可以考虑手术治
疗，根据患者的年龄、生育要
求、是否存在复发因素，综合
考虑手术方式。盆腔器官脱
垂的手术方式有很多，有利用
自体组织的盆底重建术和基
于网片的盆底重建术，手术途
径也有阴式或者腹腔镜等，手
术方式需要根据患者年龄、脱
垂部位、程度等综合分析后进
行个体化治疗。

羊城晚报讯 记者张闻、通讯员

张良玉摄影报道：国庆假期就要到

了，7 天长假，你准备如何度过？21

日，记者走访了解到，针对即将出现

的国庆“假期档”机遇，佛山部分景区

已经开始着手准备，推出系列“近郊

游”项目，满足市民假期旅游需求。

位于西樵山下的南海丝厂是一

家有着近 60 年历史的老工厂，工厂

的亲子文化手工坊在国庆推出了十

大 DIY 课程，让孩子们学习传统文

化，传承非遗项目，体验手工课程，激

发头脑创意。厂区负责人表示，工厂

建有亲子文化手工坊，创新性地推出

了众多家长与孩子们都喜欢的手工

课程。今年国庆假期，手工坊推出了

八大手工课程，包括：缫丝、织布、缂

丝团扇、蚕花、蚕茧公仔、蚕茧涂鸦、

扎染、拓染及蚕茧开屏。

据了解，南海丝厂建于1966年，

是广东省唯一保存着完整缫丝工艺

的工厂，工厂是广东省、佛山市两级

科普教育基地，是佛山市首批中小学

生研学劳动教育基地。

同样在做准备的还有西樵山下

的渔耕粤韵文化旅游园。据园区相

关负责人介绍，渔耕粤韵文化园首创

水上种植水稻技艺，利用浮板与花

盆，将水稻种植在花盆里，然后放到

浮板上，再将浮板连在一起，放到湖

里，排列成行，形成独有的水上稻田

奇观。水上稻田种植面积一共达20

多亩。国庆假期，游客可以乘坐湖中

游船，挥桨划舟，在水上稻田间穿行，

欣赏美景，打卡网红景点，享受丰收

喜悦。当然也可以乘坐画舫，欣赏岭

南水乡美景。

羊城晚报讯 记者欧阳志强报道：记
者 21 日从佛山市顺德区乐从镇政府获
悉，广东省佛山市佛山一中顺德学校建
设工程全过程设计招标即将启动，现面
向全球设计团队开放预报名及投标意向
登记，正式招标信息将于近期发布，拟按
高标准筹建佛山一中顺德学校，广泛吸
引精英设计团队参与学校建设项目概念
方案的设计，进一步提升新建学校的设
计水平，让学校成为城市的一道亮丽风
景线。

为进一步提高佛山新城的区域竞争
力，打造湾区都会新中心，有效缓解学位
压力，拟在三乐路以北、华阳南路以西地
块（占地 16 万平方米，约 240 亩），新建佛
山一中顺德学校，打造三龙湾佛山新城
片区标杆学校。

佛山一中顺德学校采用完全中学的
公办办学模式。办学规模为 102 个教学
班（学位 5100 个），其中初中学段30个教
学班（学位 1500 个），高中学段72个教学
班（学位 3600 个）。

记者了解到，本项目招标工作内容包
括地块内全部工程建设的全过程设计、
方案设计及优化、初步设计、施工图设
计、施工配合服务等。

项目采用“国际招标”方式，分为资
格预审、方案评审、定标阶段，对进入定
标环节但未中标的中标候选单位设置
设计补偿费。资格预审阶段，由招标人
组建资格预审委员会，以暗标形式对概
念提案文件及展板进行评选，最终确定
6 家入围单位参加下一阶段的方案设计
投标。

教育先行，赋能城市发展。近年来，
佛山新城大力推动教育高质量发展：华
南师范大学附属乐从小学已正式开工建
设；位于佛山新城的英华学校已于今年
9 月正式开学；佛山新城义务教育学校
（初中）（即华南师范大学附属乐从初级
中 学）、佛山新城未来学校的“最美校
园”概念设计方案竞赛正在进行；佛山一
中顺德学校的概念设计全球竞赛正在积
极筹划。

未来，佛山新城将全面构建与万亿
佛山“强中心”、北部都会中心发展相匹
配的教育体系，通过引入华南师范大
学、佛山一中等高端办学资源，将新建
学校打造成佛山乃至大湾区具有影响
力的公办优质学校，以高起点、高品位
办教育，为产业发展和人才集聚提供强
大教育支撑。

切实保障劳动者合法权益，助力佛山开展“零欠薪城市”创建活动

今年全市法院已执行
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为切实保障劳动者合法权益，助力佛山开展“零欠薪
城市”创建活动，佛山法院巧解“薪”事有妙招。近日，佛
山中院向社会通报，今年全市法院已执行追回欠薪金额
（截至 2022 年 8 月 31 日）超1.33亿元。
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羊城晚报讯 记者欧阳志
强、通讯员佛交宣报道：因配合
陈村镇环型天桥施工需要，自
2022 年 9 月 20 日起，佛陈路与
白陈路（陈村大道）交会处（陈村
往禅城方向）部分路口封闭，实
施供水主管迁改工程，封闭施工
时间为期一个月。

届时，途经佛陈路与白陈路
（陈村大道）交会处往禅城方向
的车辆将引流至白陈路（陈村大
道）通行，经陈村兰花市场掉头
后，在中国电信（顺德陈村客户
服务中心）匝道重上佛陈路。

同时，佛陈路从禅城往陈村
方向的车辆在该交会处将不能直
接从陈村隧道上方跨线车道掉
头，须前行至红绿灯处左转至白
陈路（陈村大道）兰花市场掉头。

道路封闭期间，请途经施工
路段的广大驾驶员按照现场交
通标志指示减速慢行，或提前绕
道行驶。

佛陈路与白陈路（陈 村 大
道）交会处（陈村往禅城方向）路
口封闭施工期间，将影响公交
336、352、353、357、803、831、
K330、佛山专线、佛山 4号路线
正常通行，自 2022 年 9 月 20 日
起，公交路线绕行包括：

公交352路线往登洲方向：取
消行驶佛陈路辅道，改行佛陈路、
陈村隧道，暂不停靠“陈村医院（新
君悦酒店）、陈村镇政府”站。

公交 353 路线往碧桂园印
象花城方向：取消行驶佛陈路辅
道，改行缤纷一路、锦龙隧道、锦
龙路、樟村路，暂不停靠“锦龙
站、陈村镇政府、农贸市场”站，

新增停靠“缤纷一路、锦龙克
基”站。

公交 357 路线往西淋村方
向：取消行驶佛陈路辅道，改行佛
陈路（往碧江方向）、陈村大桥底、
陈村隧道，暂不停靠“陈村镇政
府”站，新增停靠“陈村医院（新
君悦酒店）（往碧江方向）”站。

公交336、803、831、K330路
线往南方医科大学顺德医院公
交总站、佛山、南海、龙江交通中
心公交枢纽站方向：取消行驶佛
陈路辅道，改行陈村隧道，其间
暂不停靠“陈村大桥（北）、陈村
医院（新君悦酒店）、锦龙站”站。

另外，佛山专线、佛山 4 号
路线往禅城方向：取消行驶佛陈
路辅道，改行白陈路（陈村大道）
至兰花市场红绿灯调头，敬请市
民留意。

顺德佛陈路与白陈路交会处
部分路口封闭施工一个月

绕行路线示意图

佛山新城将新增
一所公办中学
可提供5100个学位
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9 月 21
日，记者从佛
山市三水区政
府获悉，区内
多项民生工程
有最新进展：
三水新城小学
预计明年 9月
投用，珠江医
院三水院区正
处装修阶段，
马房特大桥正
式交工验收。
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刚柔并济加快劳动者胜诉
权益兑现

被拖欠工资很苦恼，却又担心打官司
太耗费时间？佛山中院与市总工会联合
设立劳动争议诉调对接工作室，对拖欠工
人工资的案件，积极开展诉前调解工作，

“不打官司”有效化解劳资矛盾。数据显
示，近三年来，劳动争议诉调对接工作室
调撤率高达99.67%。

与此同时，在下级法院中，禅城法院
为处理群体性欠薪纠纷案件开通“绿色通
道”，实行“快立、快审、快执行”以及24小

时财产保全制度，跑出欠薪维权“加速
度”。在一起装饰装修合同纠纷案中，禅
城法院法官巧妙识破“隐身老赖”，帮助16
名工人追回 20万元工资。禅城法院还在
办案中主动作为，灵活采用检索前案、查
房产、查社保、查学籍等方式，多点查询当
事人联系方式等措施，努力缩短结案周
期、提高结案效率。

在南海法院，该院充分利用网络财产
查控系统，及时采取查封、扣押、冻结、划
拨等措施，加大执行力度。同时，通过“柔
和”调解与“力度”执行相结合，刚柔并济
加快劳动者胜诉权益兑现。

去年5月，怀孕的小敏（化名）无故遭公

司辞退后将公司起诉至法院，但该公司不仅
迟迟未履行生效法律文书确定的支付义务，
还多次躲避执行。南海法院执行团队发现
其有可供执行的财产线索后，迅速前往被执
行人办公地点，对机器设备进行清点、查封
并积极开展调解。“公司也应当积极主动履
行支付义务。”最终，被执行人认识到自己的
错误行为，一次性付清6万元执行款。

“加速变现”让“纸上权益”
得到落实

“感谢法官，帮我们讨回欠薪。”在一
起涉群众性欠薪案的执行过程中，顺德法
院快执团队创新使用“线上+线下”同时看
样的方式，提高拍卖进程，让被执行人的
设备以 74 万元高效拍出，顺利为 36 名工
人全额追回欠薪。

据介绍，顺德法院加快涉群体性欠薪
执行案件的财产变现进程，通过快速评
估、快速拍卖、快速推进案款分配、优先发
放执行款等举措，让“纸上权益”及时兑现

为“真金白银”。
而在高明法院，为根治欠薪，该法院

积极组织骨干力量深入企业现场进行普
法宣传，为工人释法答疑，增强劳动者的
自我保护意识。同时，法院利用多种媒体
持续报道根治欠薪相关典型案例，教育和
督促用人单位自觉遵守法律，维护劳动者
的合法权益，切实担负起社会责任。

在三水法院，法院工作人员及时与区
人力资源和社会保障局、区住房城乡建设
和水利局等职能部门进行联动，加大执行
力度，提高工资款执行到位效率。

2022年初，黎某等101名工人因某工
程公司逾期未支付欠薪向三水法院申请
强制执行。经法院调查发现，该公司的工
资保证金账户已被冻结，且该账户由三水
区人力资源和社会保障局、住房城乡建设
和水利局以及建设银行三方实行共同监
管。依托于执行联动机制，三水法院及时
与上述单位取得协助，成功划拨工资保证
金账户存款 598 万余元，为黎某等 101 名
工人发放工资款，案件顺利执行完毕。

珠江医院三水院区装修工程
正有序推进 杨立善 摄

三水新城小学鸟瞰图 （效果图）云东海街道供图
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新城小学预计明年
9月投用

位于云东海街道映海路的三
水 新 城 小 学 项 目 ，属 于 三 水 区
2022 年的重点民生工程，也是三
水区“十四五”教育规划的重点项
目。该校计划建设成一所六年制
学校，办学规模48个班 2000多个
学位，总用地面积约 38138.46㎡，
总建筑面积约47101.75㎡。

据介绍，目前，三水新城小学
正在进行主体结构施工，其中综合
行政楼现已经封顶，接下来将进行
内部装修、课桌等教学物资采购；
教学楼、艺术科创楼、体育馆等建
筑正在建设中，预计今年底封顶。
户外篮球场、排球场、羽毛球场等
硬件设施将在主体结构封顶后开
始建设。三水新城小学预计2023
年9月1日开学投用。

根据此前公布的云东海街道
公办小学学区范围调整方案显示，
新城小学学区范围是东北学区，学
区范围包括石湖洲村委、邓岗村

委、鲁村村委，南丰大道以东桃园
西路以北的楼盘小区。建成后，将
大大缓解三水新城、云东海街道乃
至全区学子的教育资源需求，辐射
和带动区域教育和城市发展。

珠江医院三水院区
正在进行内部装修

作为备受社会关注的另一项
民生重点工程——珠江医院三水
院区正在进行内部装修，即将建成
投入试运营。

据悉，珠江医院三水院区是三
水重点推进的城市医疗配套之一，
地上建筑包括一栋17层的门急诊
医技住院综合楼（裙楼 4 层）、一栋
7层科教楼、一栋8层生活后勤楼，
三栋楼宇均已封顶，目前正在进行
内部装修。其中，门急诊医技住院
综合楼及配建正在进行住院部和
门诊部消防、暖通、机电、幕墙、医
疗气体、强电和装修专项施工；科
教楼、生活后勤楼正在进行内装施
工、幕墙施工、机电管线安装。

珠江医院三水院区装修由珠
江医院审核确定后开展，对于部分
室内装修要求较高的手术室、ICU
病房、病理科和检验科等空间，珠
江医院三水院区也引入了专业医
疗机构，并成立医疗专项项目部，
同步推进建设这类高级医疗空间。

医院建成后，将为三水区新增
999 张床位和 2000 名医务人员，
引进南方医科大学珠江医院的高
端医疗技术，打造成集医疗、康复、
预防保健、教学与科研为一体的综
合性三甲医院。

佛山部分景区已着手准备国庆“假期档”，

满足市民旅游需求

渔 耕 粤 韵 文

化 旅 游 园 推 出 水

上稻田项目

南海丝厂开设八

大手工课程，让孩子

们学习丝织传统文化

孩子们用蚕丝做出各种 DIY 作品


