
惠州惠城区桥东街道三面
环水，北面东江，南面西枝江，
西面是东江与西枝江的交汇
口，这块土地像陆地调皮地探
出江河的触角。我常沿着东
江边漫步，从水东街走到东江
沙公园。一路都能听到江水
拍击江岸的声音，一波接一波
江水带着活力和激情汹涌过
来，拍打岸边后又折回江中，
激起的浪花在岸边飞跃，激荡
的声音蕴藏着力量。

西枝江边就安静多了。走
在西枝江畔，江水缓缓流动，
沉静无声，我的脚步会不由自
主地放慢，有时若不是特意去
看那一江碧水，根本感觉不到
自己在江边。街道也如西枝
江水般安静，车流量小，常有
人骑着自行车静静路过。连
店家都不是喧闹的，老客家菜
馆里吃饭的人不多，进去的客
人大都是点上几个招牌客家
菜，简单安静地品着。便利店
的店主也是默默无声的。晚
上，河边灯光昏暗，在树影的
烘托下更是幽静，倒是有情人
相偎漫步轻轻耳语的好地方。

到了东新桥，两江汇合
了。在这桥底下，蓬勃而来的
东江水与温柔流淌的西枝江
水会师。东江水恰如精力充
沛情感外露的母亲接纳温柔
娴静的女儿，两江相会后，又
一往直前讴歌而去。

在东新桥上看水，别有一
番风味。面朝西枝江，西枝江
水温柔恬静，缓缓而来，江边
的绿树整整齐齐排着队，车道
幽静中透着古韵，水东街灰砖
白墙，古朴中透着历史感。面
朝东江，两江水汇合后，向西
南奔涌而去。合江楼伫立于
东江边，几千年来守望着这座
城。千年前，一代文豪苏东坡
曾寓居于此，并写下《寓居合
江楼》：“海山葱茏气佳哉，二
江合处朱楼开。蓬莱方丈应
不远，肯为苏子浮江来。”东坡
站在这合江楼，思绪飞到了蓬
莱方丈。东坡早已不在，水奔
流了千年，楼屹立了千年。我
不觉想起孔子“逝者如斯乎，
不舍昼夜”的叹息。沿江向远
处眺望，江面开阔，两旁高楼
大厦鳞次栉比，欣欣向荣。我
不得不感叹城市的灵动就在
于水。

江边低矮的旧民房，光滑
透亮的老街巷，最有人间烟火
味。巷子里卖杂货的小店依
旧保有从前的样子，与充满现
代气息的便利店不同，它显得
随意。收银台是一张旧式的
长木桌，置物架也是木的，上
面摆满了瓶瓶罐罐，瓶罐里装
有红糖、白糖、瓜子、花生等干
货，还有家常用的油盐酱醋，
旁边还会有几个大纸箱，里面
放的多是小孩子喜欢的小玩

意。店里灯光略显昏暗，即便
是白天，也因房子间隔距离不
宽、巷子深长、房子年代比较
久而略显暗淡。店的入口处
常放一张方桌，一到饭点，一
家人便聚到门口吃饭，生活气
息很是浓烈。

正对桥东市场路口的江
边，如今还有渔船停靠。船舱
被裹得很严实，只留下一个小
出口，遮盖在船舱上的各色雨
布，远看像衣服上的块块补
丁，这舱就是渔民的家。清
晨，江上的白雾还未散尽，渔
民们便驶着船出发了。傍晚
时分，渔民们带着他们一天的
收获回来了。他们脸上挂着
笑，手脚麻利地拴好船，便开
始把打到的鱼虾搬到岸上来
卖，渔船上的狗跟在主人身后
走来走去，忙碌而兴奋。这个
时候，居住在沿江的人们蹬着
拖鞋，慢慢悠悠晃荡到江边来
买河鲜了。活蹦乱跳的鱼虾
跟东江的滚滚波涛一样充满
力量。他们在江水里遨游自
在惯了，突然在这小小竹筐里
挤成一团，当然是有些躁动，
带点脾气的。这些来自江里
的小生物，不用多久就会被买
主带走，变成餐桌上的美味。
江边人家就是被东江这个大
粮仓养育，无论什么年景都饿
不着。他们过得悠闲惬意，一
年一年被江风吹白了头发，吹

皱了脸。
如果说江水是自由而洒

脱，终将奔腾而去，那么湖水
则是安静淡定，清澈平淡静静
流淌，微风经过才起丝丝涟
漪。惠州的西湖最是迷人。
湖边的柳树亭亭玉立，婀娜多
姿，湖水如羞涩的少女，你多看
她一眼，她都会不好意思地微
闭双眼，在树影的衬托下清纯
中透着娇羞。九曲桥连接孤山
和点翠洲，桥有九个呈直角的
弯道，曲折迂回。最妙的是黄
昏漫步九曲桥，湖水在脚边轻
拍桥廊发出微响，声音里透着
湖水的欢乐。我的心也雀跃起
来。放眼望去，湖水在青翠的
树木的环绕下，底色是清绿的，
而此时湖水，又笼罩在温柔的
淡桔色的霞光中，水天相融，宁
静温柔，心也跟着变得温柔。
微风轻轻吹起，湖面细细的涟
漪从远处缓缓过来。孤山上的
泗州塔，屹立在苍翠中，这座明
朝时重修的塔，与湖水相伴了
600多年，依然挺拔高耸，庄严
肃穆。傍晚时分，塔影入湖，
湖光袅袅，塔影与湖水轻轻碰
撞，悄悄耳语。湖中零散地漂
着游船，在湖水中轻轻晃荡，
像微醺的路人。

鳄湖中有个岛是白鹭的天
堂。从湖边远远望去，岛上的
树木像披了一层白纱。而时
不时有白鹭朝天空飞去，湖便

变得生动。白鹭是美的，雪白
的羽毛，细细粉嫩的腿，曲线
优美的颈，长长的米黄的喙。
它们常常在湖边欣赏自己水
中的倒影。白鹭不怕人，它们
常常单脚站立湖边，神情淡
然，像是享受平静的时光，根
本不在意旁边的你。湖中有
一池莲花，每年夏天，荷花探
出水面，在绿意盎然的荷叶的
映衬下，像粉色少女，微风轻
轻吹过，在湖面翩翩起舞。当
莲蓬应时而出，那丰满的莲子
撑满了莲蓬，丰收的喜悦笼罩
湖面。若是雨过天晴，荷叶上
闪烁着水珠，晶莹剔透，此时，
一只白鹭飞来，轻轻划过湖
面，湖水漾起波澜，这像画一
样的景致，如何不让人心动。
惠州人爱依西湖而居，或许是
湖水恬淡平静，能给予我们含
蓄超然又充满诗意的生活吧。

水，从来都是一个城市的
灵魂。一个城市发展的最初，
常是依水而生。水润万物，更
是养育了繁荣灿烂的城市文
化。惠州，最初就是依江湖而
建。依水而建的城，依水而居
的人，这城，这人，这生活，既
有婉约宋词的浅斟低唱，灵动
婉转，又有写实元曲中的人间
烟火味。漫步城中，在古老与
现代和城市与人文中穿梭，百
转千回，我们终会发现藏在这
座城市街头巷里的脉脉温情。
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木瓜树是南方特有的
一种植物。它与棕榈树、荔
枝树、龙眼树等成为岭南风
景的一个地标性植物。

初认木瓜是在酒店的
餐桌上。来南方不久，时有
受邀到宾馆用餐。餐前喝
汤，讲究的饭局就是每人一
盅，其中就有木瓜炖雪蛤。
木瓜竖着一剖两瓣，像一艘
小小的船，中间盛满了晶莹
剔透的雪蛤，瓜红蛤白，赏
心悦目。用一个小勺，缓送
入口，雪蛤细绵滋润，汤汁
津津清甜。蛤汤啖尽，再食
木瓜。这物细腻无渣，清新
爽甜，入口即化。如此尤物
想必是生津润肺的天然佳
品。据说女性吃了甚好，具
有养颜润肤之功效，还是瘦
身的天然食物。

在南方的村郊野外，街
头巷尾，时常可见木瓜树。
一株或几株，立在院落、巷
里或路边，上面缀满了大大
小小的木瓜，从下往上，渐
次微小，再上，就是花。花，
大多是白色的，有的泛着鹅
黄，在枝丫间孕育着更小的
生命。它们的存在，呈现了
南方特有的气候现象和物
种特征。

大约 2017 年的一天，
我们专家组到龙门县进行
考评。在一家幼儿园的门
前有几株木瓜树，上面缀
满了硕大的木瓜，那是我第
一次见到如此大的木瓜。
我为这木瓜的品质大加赞
赏与感叹。没想到第二年
春天，那家幼儿园的赖园长
从龙门给我送来了几株百
香 果 秧 苗 和 一 小 包 木 瓜
籽。后来我在打理菜地时，
发现田边长出了许多不知
名的秧苗，我就当杂草把它
们拔掉了。可是没过多久，
又长出一些。我就想，这地
里的土，已经翻种了三四
年，怎会还有野生植物再生
呢。这时我突然意识到，这
一定是木瓜苗了。在赖园
长送来木瓜籽后的一个周
末，我将木瓜籽撒在前院地
块的一角，后来竟然忘记
了。我开始注意观察地角
长出的那些苗来，十来天
后，那些苗果然长成了能
识别的样子。我将强壮的
木瓜苗移栽了几株在院子

靠栏杆边，它们见天长大，
经过大半年的生长，便开
花育果。那年前院四棵木
瓜树，每棵至少结了 30 个
木瓜。从此，木瓜便成为
我家前院的一道特殊的风
景。

今年春天，地里又长出
了许多木瓜苗，前院栽了五
棵，多余的我就移栽了七八
棵在后院里。秋天里，青青
的木瓜渐次黄了，还不待它
们熟透，用竿子戳下，放一
两天就熟透了。受高楼环
境的影响，木瓜树为了争得
阳光，拼命向上生长，高耸
如椰子树，结出的木瓜也高
高在上，不好采摘。如果等
熟透了再摘，从空中坠下，
一定会砸得稀烂。又或者，
被鸟啄食。鸟是敏感的动
物，如有果实成熟，它们不
知从哪儿得到信息，便会结
群而至，围绕木瓜树翻上飞
下地啄食。一只啄了衔走
一块，飞到别的树枝上享
用，另一只又叽叽喳喳地飞
奔过来。有时几只鸟同时
扑向目标，围着木瓜上下飞
啄，直至把木瓜啄食得在树
上挂不住落在了地上，一群
鸟 儿 才 被 惊 吓 得 四 处 散
去。我们家种的水果，除了
木瓜还有黄皮和枇杷，而枇
杷和黄皮基本上都是留给
鸟儿们的天食。因此，我们
家的前院后院，常年有鸟儿
翻飞与嬉戏。

木瓜还可以生食。熟
透的木瓜，去皮除籽，切成
均匀的小块，置于盘中，橘
红润滑，用钢叉食用，听曲
音乐，读段美文，尽享精神
的丰富与物质的甘饴，那真
是一种美妙的享受。也可
腌制成“木瓜爽”。将青木
瓜去皮，切成薄片，用精盐
抓捏，待疲软后用清水清
洗，再放生抽、陈醋、麻油、
芝麻、花生碎等，如果喜辣，
还可加点尖椒粒，拌匀即
成。此菜酸甜脆爽，可作餐
前小食。还可以做成木瓜
饮品。将熟透的木瓜与蜂
蜜、牛奶或椰子汁一同放入
榨汁机，瞬间即成上好饮
品。闲暇的时候，围上围
裙，乐滋滋地干一些家常小
事，心里便会滋生出劳动的
喜悦与甜蜜。

“水风轻，苹花渐老，月露冷，梧叶飘
黄。”在这成熟和萧瑟交织的季节里，总有
一股螃蟹的清香，炊烟一样弥漫在故园上
空。

晋人毕卓所言：“右手持酒杯，左手持
蟹螯，拍浮酒船中，便足了一生。”农历九
月，雌蟹饱满，及至十月，雄蟹有膏，是食蟹
最好的季节。螃蟹肉质肥嫩，味道鲜美，食
之大快朵颐。

壳凸黄脂、青脐爪肥的螃蟹，深得古今
墨客的青睐，蟹诗蟹画在册页画轴间散发
诱人清芬。或图解言志、或讽时喻世、或墨
色淋漓、或浓淡相宜，情趣盎然，诗意横生，
为人们品蟹之余平添几分韵味。

花鸟画家王雪涛所画的《菊花黄时蟹正
肥》，菊花隐逸有君子风范，花下横陈着几
只绛红的螃蟹，以及剔肉的蟹壳，生活情趣
跃然纸上。

徐渭画蟹，笔意豁达，奔放精炼，其《黄
甲图》中，淋漓的墨色绘出阔大凋零的荷
叶，一只螃蟹缓缓爬行，构图简洁，意境悠
远。画面题诗一首：“兀然有物气豪粗，莫
问年来珠有无。养就孤标人不识，时来黄
甲独传胪。”另一幅《蟹鱼图》中，芦枝为引，
旁绘一只遒劲驱行的螃蟹，以迅捷笔墨绘
蟹钳，浓墨染蟹壳，显出速度与力量感。

沈周的《郭索图》中，淡墨画蟹壳、蟹
脚，焦墨画爪尖和蟹壳凸凹，浓墨渲染双
螯，清水闸蟹横行于水草之间，螃蟹狰狞而
可爱的形象，描绘得淋漓尽致，别有一番意
境。

任伯年一幅《菠萝菊蟹页》中，淡蓝菊
花、碧绿果叶、金黄菠萝，再配以盘中红艳

熟蟹，正如清代扬州画派华岩所言，“无钱
买紫蟹，画出亦垂涎”。其《蟹肥酒菊香》，
笔下螃蟹，有着惬意美好的感觉。

傅山擅画山水墨竹，画蟹也自有标格。
《芦荡秋蟹图》中的一对螃蟹嬉戏于芦苇荡
中，芦花沾水，几茎水草，两只优哉之余又
气定神凝的墨蟹讨人喜欢。

清书画家郎葆辰，以“水墨画蟹”著称
于世，人称“郎螃蟹”。他喜欢在蟹画上题
诗，诗画交融，更添蟹画之意趣。其《蟹菊
图》中，蟹三四只，菊一两株，秋意萧瑟。题
诗道：“东篱霜冷菊黄初，斗酒双螯小醉
时。若使季鹰知此味，秋风应不忆鲈鱼。”
令人顿起莼鲈之思。

齐白石擅长画活蟹，独出机杼，三笔便
能画出一个凹凸有致的蟹壳，再用侧锋画
蟹腿，宣纸洇润后，蟹腿绒毛毕现。更喜画
熟蟹，蘸朱磦、赭石画之，呈赭红色，骄横无
存，只留鲜腴之味。“有蟹盈盘，有酒满壶，
君若不饮何其愚。”其《蟹酒图》中，一盘一
壶一红烛，把秋日的畅达胸怀表现得淋漓
尽致。那幅《群蟹图》中，一群螃蟹从竹笼
中纷然爬出，颠倒纵横，热闹非凡。

丰子恺喜爱画蟹和吃蟹。自家院里养
蟹，中秋之日捞出作宴。桌宴的头盘、主
菜、配菜，全是螃蟹。其《秋饮黄花酒》，构
图简洁，色调淡雅，弥漫着采菊东篱、南山
在望、一钩残月的雅致情怀。

“满腹红膏肥似髓，贮盘青壳大于杯”
“孰知腹内空无物，蘸取姜醋伴酒吟。”秋意
恣然，秋光浩荡。尝蟹，品蟹，诗酒相伴，青
蟹的清隽和芬芳，诱惑着味蕾，牵动着乡
愁，带来丰盈的喜悦和清欢。

某当红女演员年过五
十，依然身姿轻盈，貌美如
花。无论有多忙，她每天
都会抽时间运动健身，戒
掉了一切零食和饮料，也
从不吃油炸、腌制等不健
康的食物。她的生活方式
引起一些网友的不解，很
多人评论，这样生活有什
么乐趣？挣那么多钱，却
不能尽情享受美食，起什
么作用？她回复大家，对
于我而言，拥有好的状态
和健康的身体就是我最大
的乐趣。

萝卜白菜，各有所爱。
有人认为，尽情享受口腹之
欲是一桩美事。有人觉得，
控制饮食、坚持运动才会快
乐。每个人的追求不一样，
每个人的乐趣也不一样，不
要用自己的心去揣度他人
的感受。

子非鱼，焉知鱼之乐？
飞鸟无法体会游鱼在水中
畅游的快乐，游鱼也无法感
知 飞 鸟 在 蓝 天 翱 翔 的 自
在。白天不懂黑夜的静谧，
黑夜也不懂白天的美丽。

年少时，也有一些看
不惯的人或事，总是固执
地认为自己观点和做法才
是正确的。随着年岁和阅
历的增长，反而理解了很
多的人或事，别人的快乐，
你不一定懂，很多你以为
痛苦不堪的事情，可能却
是别人甘之若饴的。你以
为人家悲凉如苦行僧，殊
不知人家快乐似神仙。过
日子并非做数学题，只有
一个标准答案。

母亲喜欢做菜，每天烹
煮煎炸，换着花样做各种美
食。她还喜欢研究新菜品，
经常观看做菜教学视频，学
会后做出来给家人品尝。
一日三餐，她都要做好几道
菜，有肉有菜有汤，色香味
俱全。我对她说：“家里人
不多，做这么多菜吃不完，
少做点，你不用这么辛苦。”
母亲说：“千金难买我喜欢，
我就喜欢做菜，看着你们津
津有味地吃我做的菜，我最
有成就感了。”从此，我不再

干涉母亲。
我喜欢写作，闲暇时，

总爱坐在电脑前写文章。
一开始，母亲劝我：“别写
了，写东西太费脑细胞了，
有时间何必休息一下。”我
说：“写作对于我来说，是一
种享受，构思文章时，脑子
飞速转，思绪像野马自由驰
骋，感觉特别美妙，写完一
篇文章，就像你做完一桌子
菜，也是满满的成就感。”后
来，母亲一直极力支持我写
作。

有个东北朋友，特别喜
欢吃生的大蒜，每次吃饭，
都要剥几瓣蒜吃，他的女友
一直强忍着。有次朋友聚
餐，他找饭店老板要了几瓣
蒜，旁若无人吃起来。他的
女友颇为光火：“菜里都放
了蒜末，为什么还要吃生
蒜，弄得四周一股子大蒜
味，臭死了。”他一笑：“我
对大蒜的热爱，如同你对榴
莲的热爱一样。”他的女友
听后心领神会一笑，不再指
责。

有次逛街，女儿对一款
皮鞋一见钟情，买了一双黑
色的。没过多久，她又去把
同款棕色的也买下来。我
本想责怪她浪费，转念一
想，我喜欢的一款包包，也
买了不同颜色的，我喜欢的
口红，我也买过不同色号
的，心里便也释然了。己所
不欲，勿施于人。

芸芸众生，各不相同。
你喜爱娇艳的玫瑰，他人也
可以钟情清新的百合。你
喜欢吃辣，也要允许别人爱
吃酸。你能从臭豆腐中品
出香味，也要理解有些人对
它嗤之以鼻。你爱好安静
和独处，也要接受他人痴迷
热闹和聚会。很多事情，没
有对错之分，只是生活观念
不同而已。

世界是多元化的，各人
有各人的看法，各人有各人
的活法。在不违反公序良
俗的情况下，我们可以坚定
地做自己，也要以宽容平和
的心态看待他人，接受他人
按其生活方式生活。

那一瓣馨香划过岁月
又充盈在我心头
每季的深秋
总有醉人的气息
渗透进绵长的记忆

伴着诗书翘望未来
我们都曾如此年轻
在樱花雨上穿行而过
梦幻般地演绎
每个青春最美的年华

本是陌生的城市
懵懂的少年偶然到来
触摸一扇门
就像触摸一个世界
你的给予
远超出了我的想象

当年从那片花丛中走过时
心情就被花香点燃了
如今花香早已酿成了酒
虽不能与你举杯共赏
我却不经意就醉倒了

发生在那个秋天的故事
总充满了迷幻般的粉黄色
藏在日记中的花瓣早已经灰化
只有挥不去的馨香
仍和你的笑容一样鲜艳

巍巍矗立，莽莽苍苍，形鸿鹄之鼓翼，传木
鹅之浮江。三面环水，得湖川之浩气；一岭倚
天，纳日月之灵光。

隋唐以降，谢灵运舍舟登岸，仙圣飞腾；北
宋继往，苏子瞻悬腕题壁，文脉贲张。四米

“鹅”题，千年辉柄，鹤憩一隅，永留墨香。
昔鹅城巍峨，天然屏障，东江锁钥，固若

金汤。曾兵匪来袭，势不可挡，葱岭拱卫，虎
踞龙襄；水来土掩，兵来将挡，屡战折戟，将
损卒伤……犹经数役故垒在，民谣从此天下
扬。

民国初创，战端再起，两次东征，兵燹乡
庄。车辚辚雷弹火炮，马啸啸利刃钢枪。岁月
老，至今仍堑壕横卧；烽火远，湮不住炮台沧
桑。鏖战急，孙、蒋、周岭前勒马；杀声震，黄埔
军浴血沙场……

日寇兽蹄践惠，鹅岭战旗高扬，一百学生
兵勇，铸成铁壁铜墙。弹雨如瀑，倭奴犬突鼠
窜；愤懣填膺，勇士杀虎灭狼。弹尽粮绝，敌众
我寡，同仇敌忾，炎黄脊梁。徒手兮血肉相搏，
撕咬兮同赴泉乡。嗟夫！一百壮士凛然赴死，
华夏英烈万古流芳。

噫嘻，今日登斯岭矣，万千气象，无限风
光。揽胜亭纵横视野、登山廊兴味悠长……纵
目远眺，山振翥偕浮云飞度，水摇波携鸥鹭奋
翔。野径流连，草凝翠迎游客簇簇；丽苑寻
幽，花绽蕾引情侣双双。亭前对弈，楚河汉界
烟隧杳；坪上野餐，清风霁月莺声长。凭栏咏
吟，祈尘世河清海晏；曲水流觞，愿黎庶信步
康庄。嗟乎吁，溯史古今征战地，大笔如椽书
锦章。

诗曰: 气壮河山辗雪霜，仙鹅莅惠与天
长。灵山胜境霞熙里，福地千秋布瑞祥。
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的城动灵灵
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