
解锁户外运动新玩法
飞盘成东莞潮玩新宠

飞盘跻身全民健身运动行列
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据湛秀恒介绍，从今年三四
月份开始，东莞突然多了二十多
家飞盘俱乐部，这是自2019年东
莞市飞盘协会成立至今俱乐部数
量空前增长的一次。仅东莞市飞
盘协会运营的新赛道飞盘俱乐
部，就已经吸引了四千多名成员，
其他镇街各飞盘俱乐部社群人数
也在不断增长。

飞盘作为一项新潮运动在今
年突然闯进广大群众的视线，但
飞盘本身并不是一个新兴运动。

飞盘最早起源于美国，上世纪70
年代便风靡欧洲，日本是亚洲最
早推广飞盘运动的国家。我国则
是从台湾首先传入，通过各项综
艺、网络平台的传播，逐渐在内地
流行起来。今年 8 月，由国家体
育总局社体中心等单位主办的首
届中国飞盘联赛正式启动，从国
家层面来说，飞盘运动已经跻身
全民健身运动行列。

此外，在教育部今年印发的
《义务教育体育与健康课程标准

（2022 年版）》中，极限飞盘作为新
兴体育类运动列入其中，东莞已有
不少中小学校正在进行飞盘运动
的推广与教学。在这些学校中，飞
盘成了体育课新宠，有的还成立了
飞盘校队。国家级联赛的引入，体
育与健康课程标准的列入，为飞盘
的健康成长提供了重要的土壤，也
让这项小众项目成为如今的潮流
象征。可以预见，飞盘运动将会迎
来更大的发展，飞盘运动也将走向
规范化、专业化、大众化。

丁彭黄风貌带建设历时两年
多，其后续建设管理和维护仍在
继续。梁杰球表示，当前，人民群
众对美好城市环境的要求越来越
高，对城市精细化管理提出了更高
要求。提升风貌带环卫水平，加大
精细化管理力度是推进美丽圩镇
建设的重要举措，也会给当地村民
带来实实在在的获得感。今年国
庆开园后，大量慕名前来的游客
游玩后给出好评就是一个例证。

“风貌带建设的一些经验也
为全镇一些城市管理痛点问题提
供了解决方案。”梁杰球举例说，
月明湖四周以前分布着不少荔枝
园，由于规模不大，缺乏管理，成为
藏污纳垢、乱倾倒垃圾的场所。为
了彻底改善荔枝园环境卫生状况，
有关部门联合村（社区）将其建成
荔枝公园，清理了积存垃圾，铺设

了步道，种植了花卉草坪，设置了
亭台座椅，既美观又实用，同时便
于清扫管理。鉴于月明湖的成功
经验，今年以来，东坑镇全域对荔
枝园开展“微改造、小提升”，修
复城乡“失落空间”，打造“推窗
见景、出门入园”的群众后花园，
让居民在每个转角都能遇见美。

接下来，东坑镇还会继续加
强丁彭黄风貌带安全、环卫、停车
等方面的管理，在探索城市精细化
管理上提升经验，从而带动全镇美
丽圩镇建设工作。据了解，今年以
来，东坑城管分局通过统筹镇村连
片土地，打造美丽圩居风貌带，进
一步下沉城管力量，切实提升群众
幸福感、获得感。目前，东坑镇井
美村、坑美村等两个美丽圩镇示范
村和丁彭黄风貌带等均已进入收
尾阶段，预计10月底完工。
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在东莞市东坑镇，有三
条村被寒溪水所环抱，一衣
带水，自北向南，呈之字形，
布局颇为独特。这三条村就
是东坑镇丁屋村、彭屋村和
黄屋村。如今，这三条村统
筹规划建成风貌带后，村居
环境显著提升，历史建筑熠
熠生辉，城乡风貌正在向品
质化、特色化迈进。

近年来，东坑镇统筹三
条村的山水林田湖资源，以
人民美好幸福生活为目标，
以“山水新天地”为主题，一
体推进三条村的生态修复、
环境整治、完善配套、强化特
色等多项工作，全面提升东
坑生态人文格局，打造具有
独特文化内涵的山水栖居典
范。2022年，东坑镇按照美
丽圩镇建设要求，结合城管
片长制，开展“三线”整治、
“六乱”管理、生态环境整治、
道路升级改造等活动，提高
风貌带环卫管理水平，推进
“洁化、绿化、美化”行动，因
地制宜开展美丽圩镇建设。

经过宽敞洁净的东坑大道，途经黄
屋村委会，步行不足200米，就可以见到
一面黑色大理石宣传墙，墙上刻有“东
坑黄屋”等字样。大理石宣传墙前后是
两个街头小景，远处则是红石围砌的湖
泊。湖水婉转绕芳甸，水塘碧波引白
鹭，与水岸的祠堂古屋、长廊亭榭、栈桥
景观交相辉映。这与两年前分散、凌
乱、破败的景象形成鲜明对比。

“以前只有几个水塘，水塘边种有一
些荔枝林，是一个没人光顾的地方。”东
坑镇黄屋村党委委员卢凤仪告诉笔者，
这两年，经过连片改造，结合美丽圩镇
建设，打造风貌带后，村里一下子变得
热闹起来。就在今年国庆期间，风貌带
试运行以来，周边居民纷纷前来，观赏
向日葵花海，打卡丁彭黄风貌带。因为
修建了夜光步道和大型明月灯光景观，
就连晚上这里也是人来人往。

据东坑镇城管分局市政绿化组负责
人卢贺彬介绍，丁彭黄风貌带项目涵盖
丁屋村、黄屋村、彭屋村三条村，面积约
300公顷，2020 年开始建设，总投资约
2 亿元，构建“无车区”及旧村传统特
色区、月明湖田园体验区、古围墙遗址
公园、马腰岭山体休闲公园等功能片
区。通过基础建设、功能植入、产业升
级三个步骤，最终实现美丽幸福村居
的美好愿景。其中，基础建设主要是

“三线”整治、“六乱”管理、生态环境
整治、道路升级改造等，重在改善村居
环境。而功能植入旨在通过增设公共
空间，为村民提供下棋、纳凉、交流、广
场舞等休闲场所。最后通过营商平台
搭建，举办画展、木鱼歌演艺等文化活
动，激发片区活力，真正达到既能“留
得住乡愁”，又能实现“宜居、宜业、宜
游”的目的。

在当天走访中，笔者偶遇正
在丁彭黄风貌带督导片区“三线”
整治工作的东坑镇副镇长梁杰
球。此时，一行人正好来到基本
完工的黄氏宗祠门口。黄屋村历
史悠久，黄氏宗祠是由黄氏族人
集资新建，宗祠外观恢宏大气，里
面雕梁画栋，令人叹为观止。梁
杰球介绍，丁屋村、黄屋村、彭屋
村三条村各有一个祠堂，其中，丁
屋祠堂最为出名和古老。东莞素
有“三间祠堂、四间庙”之说，“丁
氏祠堂”就是其中之一。

“三条村，地缘相邻、山水相
依、宗族相亲，单一整治的话，依
然不能改变数百年‘各自为政’、
环卫水平较差、村庄风貌管控不
到位的问题。”鉴于这样的现实，
东坑镇主要领导多次开展调研，
并勾画三村连片改造的建设蓝
图，主要目的就是统筹三条村的
山水林田湖资源，因形就势，就地
取材，慎砍树、禁挖山、不填湖、

少拆房、微改造、小提升，在尽可
能保留原貌的基础上提升环境卫
生，一体推进三条村整体风貌提
档升级，打造一个人与自然和谐
共生的山水栖居地，让市民走进
背街小巷，也能重拾儿时记忆，让
村落“重燃”烟火味。

如今，在风貌带上，各类历史
人文景观让人应接不暇，行走在月
明湖畔，市民游客如进大观园：除
了恢宏气派的宗祠外，有可供登高
远眺、古韵悠悠的北楼，有保存至
今依然可供通行的明代古围墙，也
有曾迎送过东坑远行客商的鱼寮
码头，还有长在两屋之间的百年古
树、见证彭屋首家“三来一补”企业
的彭屋毛织厂……同时，风貌带又
因地制宜地搭建亲水栈桥、铺设
夜光步道，搭建大型灯饰等现代
城市景观。走进风貌带，就像坐
上时光穿梭机，在过去和现实之
间，与“会说话”的历史建筑对话，
与现代时尚的城市景观交流。
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丁屋村、彭屋村和黄屋村风貌带 东坑城管供图

丁彭黄风貌带 东坑城管供图
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飞盘是近两年在国内掀起热潮的新兴潮玩运动。
由于其具有轻松简单易上手的特点，以及相当的社交
属性，很快就成为了当下年轻人最为青睐的流行运动
之一。

在东莞，飞盘运动也在今年悄然走红，成为年轻人
朋友圈刷屏打卡潮流运动的“新宠”。从线上爆红的各
大网络社交媒体到线下占领足球场，飞盘运动在今年成
为了继滑雪、露营之后的又一都市潮流社交生活方式。

湛秀恒：虽然东莞市内
陆续成立的飞 盘 俱 乐 部 越
来 越 多 ，社 群 人 数 也 在 逐
渐 扩 大 ，行 业 发 展 现 在 看
来 一 路 向 好 ，这 当 然 是 我
们 非 常 乐 意 看 到 的 局 面 。
但 整 个 行 业 目 前 还 处 于 成
长 阶 段 ，亟 须 规 范 俱 乐 部

的 运 营 发 展 ，包 括 培 训 专
业的教练员、加快建立赛事
认证等体系、组织成规模的
比赛和活动，从而让飞盘运
动得到更加规范的发展，吸
引更多人参与其中，真正发
展成为一项 大众运动，加入
全民健身运动潮。

“好盘！”“别急别急，注意站
位，往前飞！”周末夜晚，在东城体
育公园，一场名为“能量释放Pick
up局”的飞盘比赛正在火热进行，
十数名飞盘爱好者在场上来回穿
梭，互相配合投掷、追逐，在一次次
攻防与奔跑中乐此不疲。

如今，从东莞各大公园、球
场，到小区空地上空，总能不经意
看见色彩缤纷的小小圆盘飞驰而
过。似乎一夜之间，飞盘成了年
轻人的潮流新宠。

阿进是一名重度飞盘爱好
者，虽然刚接触飞盘不久，但她表
示对飞盘运动已经产生了无比的
喜爱之情：“飞盘一练，和不开心
说再见！只要是朋友见面，我们
基本上都会约‘打盘’，打完还能
结识一群可爱的朋友，彼此鼓励，
让人十分快乐。”

飞盘为什么会在今年火爆出
圈并受到广大年轻人的喜爱？其
实这都有迹可循。飞盘门槛低，
操作简单，相对而言在装备方面的
要求比较低，场地要求不高，规则
也简单易学。并且飞盘这项“三
无”（无身体接触，无性别区分，无
竞技性）运动，给了体力悬殊的人
同场竞技的可能性，比赛双方可以
按照相同的男女比例挑选队员上
场参加比赛，这也让不少女性获得
了与男性同场竞技的公平感，因此
也受到广大女性“盘友”的喜爱。

相比于竞技运动，飞盘不是
一个人的狂欢，而是一群人的社
交局，它更强调团队性和趣味
性。在这种模式下，飞盘运动衍
生成了一种新型社交方式，人们
以低成本的组团方式获得解压、
休闲的满足感和团队归属感。

“飞盘运动最重要的就是飞
盘精神，其中就有尊重对手和保
护对手的精神，这也是飞盘运动
被称为‘绅士运动’的原因，而我们
飞盘运动的最高荣誉也并非冠军，
而是‘团队飞盘精神奖’，所以我也
希望我们的飞盘运动员和飞盘爱
好者们都能秉承这种精神，在赛场
上能够尊重互助。”东莞市飞盘协
会会长湛秀恒介绍道。

社交属性吸引年轻人参与
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如今玩飞盘的人越来越多，飞盘作为一项新兴
运动，在不断发展的同时也面临着一些问题。飞盘
到底该如何玩？又有什么样的类别？在发展过程中
如何与其他大众运动进行磨合？东莞飞盘运动在未
来需要如何进行规范？带着这样的好奇心，笔者咨
询了东莞市飞盘协会会长湛秀恒。

湛秀恒：经过多年的发
展，飞盘衍生出的玩法高达
十 几 种 ，常 见 的 有 极 限 飞
盘 、掷 准 盘 、躲 避 盘 等 ，目
前 我 们 看 到 最 多 的 、最 流
行 的 就 是 极 限 飞 盘 ，也 叫
做 团 队 飞 盘 。 在 国 际 上 ，
飞 盘 也 拥 有 不 同 层 次 不 同
项 目 的 赛 事 ，如“ 飞 盘 高 尔
夫”“自由花式赛”“飞盘争
夺 赛（极 限 飞 盘）”“ 勇 气
赛 ”等 。 飞 盘 包 容 的 群 体
也 很 大 ，从 4 岁 到 80 岁 ，都
能 根 据 不 同 的需求找到对

应的玩法。
一场常规极限飞盘赛，

比 赛 双 方 一 般 各 有 7 名 队
员，在规定的时间内通过在
防 守 方 场 地 接 到 飞 盘 来 记
分，分高获胜。值得一提的
是，飞盘比赛是不设裁判的，
队员对自己的犯规和罚球负
责，有纠纷当即解决，尊重规
则，享受乐趣。我们新赛道
飞盘俱乐部每周都会组织新
人局，场上有专业的教练带
领新手获得飞盘运动的正确
打开方式。

湛秀恒：这是因为飞盘
作为一项在国内刚刚流行起
来的小众运动，还不具备像
足球场这样的设施建设。我
们通常认为在没有举办活动

的公共区域空闲
场地，玩家们可以
通过双方沟通去
协调场地的使用
问题，有组织的活

动协会、俱乐部也会积极与
各个部门协商，争取能解决
这些矛盾。

其实飞盘运动本身并没
有错，任何新事物的发展都
需要时间去磨合。同时我们
也在联系中小学体育老师合
作推广，争取更多场地的使
用权，并且希望在未来推动
建立起飞盘运动专属场地。

东莞飞盘行业目前的发展现
状以及需要注意的问题主要有哪
些？

网上经常看到一些飞盘占据
球场的矛盾，飞盘玩家关于场地
的使用应该如何把控？

飞盘运动有什么类别？具体
应该怎么玩？1
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