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羊城晚报讯 记者李洪
宝、通讯员莞商宣报道：临
近农历新年，东莞各大商
圈在元旦消费回暖的基础
上，纷纷加大促销力度，迎
接农历新年，市民消费热
情日趋强劲。与此同时，
东莞还将结合春节、元宵
等 重 要 消 费 节 点 ，发 放
3000 万元消费券，助力市
民放心消费。

春 节 前 夕 ，东 莞 各 大
商圈已经开启了春节消费
热潮：打折促销信息随处
可见，露营+餐饮、露营+
零 售、露 营 + 体 验 等 新 潮
玩法也在不断吸引消费者
加入。

据介绍，春节前后，东
莞重点商贸企业拟组织开
展超过100场不同主题的促
消费活动。其中，民盈·国
贸城人气活动将以“金兔迎
春福气盈门”为主题，开展
醒狮贺岁迎新春、花灯长廊
猜灯谜送好礼等具有新春
特色且精彩纷呈的活动，以
丰富的形式吸引顾客，为广
大市民营造新春佳节的浓
厚氛围。

为 助 力 市 民 过 好 春
节，除组织商超企业推出
各种消费活动外，东莞还
结合春节、元宵等重要消
费节点组织了系列“乐购
东莞”促消费活动，组织发
放 3000 万元消费券，包括
1400 万元“春节红包券”、
1100 万元“开工利是券”、
500 万元“美团新春餐饮消
费 券 ”。 其 中“ 春 节 红 包
券”和“开工利是券”均可
通过“乐购东莞”微信小程
序报名抽奖领取，单张消
费券面值最高为 200 元。

此外，春节前后，东莞
还将推动各镇街（园区）拟
组 织 开 展 约 45 场 促 消 费
活 动 ，经 费 累 计 投 入 约
1800 万元，营造浓厚的消
费氛围。

东莞发3000万元
“红包”刺激消费

东莞市松山湖中心医院心
血管病诊疗中心大楼日前正式
启用。作为东莞市心血管病研
究所挂靠单位、东莞市医学会
心血管病分会主委单位，多年
来，松山湖中心医院在东莞心
血管病诊疗领域地位独特，而
心血管病诊疗中心大楼启用，
更为其在此领域的发展打开广
阔空间。随着新大楼启用，东
莞规模最大、设备最齐全、开放
床位 27 张的心脏重症监护病
房（CCU）也正式亮相，助力医
院进一步提升心血管疾病的救
治能力。

笔者了解到，CCU 配备有
中央监护系统、有创呼吸机、无
创呼吸机、心肺复苏仪、快速血
气分析仪、高流量氧治疗仪、血
流储备分数测定仪、便携彩色超
声系统、ACT 检测仪等先进设
备，能提供更精准的心脏检查和
诊断。CCU还拥有一支专业基
础扎实、能熟练运用各种先进仪
器设备，技术精、责任心强的救
治团队。“CCU投入使用标志着
心血管内科跨入了新发展阶段，
学科建设将迈上新台阶。”心血
管内科主任兰军说。

在心血管病诊疗中心大楼
启用后，松山湖中心医院心血管
内 科 三 大 病 区 全 面 升 级 ，除
CCU（心 脏 重 症 监 护 一 区）之
外，还有分别位于大楼7层的心
内科二区和8层的心内科三区，
护航群众“心”健康。

心血管病诊疗中心大楼启
用后，东莞首家心脏康复中心也
宣告成立。心脏康复中心位于
新大楼6层，由心内科副主任毛
颖牵头，心内科高年资医师、康
复护士、运动康复治疗师、营养
师、心理医师、中医、针灸师及
临床药师等组成康复团队。

毛颖表示，接下来，医院将
大力开展心脏康复工作，力争推
动区域内心血管疾病预防——
治疗——康复的一体化管理，填
补区域空白，把心脏康复工作建
设成为东莞地区新标杆，更好满
足心血管疾病患者的康复需求。

（文/姚梓婷）

松山湖中心医院
心血管病
诊疗中心
大楼启用

广东的迎春花市又称年宵花
市，是独具岭南特色的民俗景观，
是春节不可缺少的组成部分。在
广东地区有“逛花街大过年”的说
法，不少家庭春节期间老幼齐上
阵，感受浓浓年味儿。连日来，东
莞各镇街宣布重新启动迎春花
市，以崭新的姿态迎接新一年的
到来。

行花街、挑靓花，东莞人的新
年传统也少不了逛花卉市场，挑
选中意的年宵花。在东城石井附
近的花市，花店老板们正忙于接
待来挑花的客人，工作人员忙着
给不断运来的新花进行打理修
剪，不少市民游客在鲜花展位合
影拍照，脸上欣喜之情溢于言
表。在该市场，年宵花卉的主要
代表有年桔、蝴蝶兰、大花蕙兰、
朱顶红、水仙、风信子等，在五彩
缤纷的鲜花中，蝴蝶兰凭借着细
腻柔美的身形和绚丽多姿的外表

“C位出道”，放眼望去，宛如一只
只蝴蝶停靠在花枝之上，吸引市
民选购。

“今年蝴蝶兰比较走俏，红
色系列非常抢手，店里已经所剩
无几，进货量最多的还是年桔。”
市场上一位周姓店主表示，今年
年宵花卉在价格方面比往年略
有增长，蝴蝶兰单株售价在20元
—40元不等，主要依据品种品质
而定，年桔则根据盆花大小售价
在 60 元—380 元之间。剪枝、配
色、插盆、捆扎……该店主连日
来每天从早忙到晚。除了主流
的年宵花，店内还有其自己种植
主推的一些花，品种繁多，能够
满足本地及周边市场消费者新
年用花需求。

“老板，‘金玉满堂’给我找一
盆饱满些的。”市场上一位顾客正
忙着挑选年花，其手中名叫“金玉
满堂”的植物是由一串串红色的
果实组成，在绿叶的衬托下，显得
热烈而又喜庆。据店主介绍，这
个品种的年宵花果实经久不易脱
落，因为好养以及颜色艳丽而被
市民喜爱。

说起广东人的花街，可谓是

集好意头之大成：金玉满堂、金枝
玉叶、步步高升、开运竹、富贵竹、
五代同堂……如果没有专业人士
解释，仅从字面根本无法猜透具
体是哪一种植物。

据了解，连日来，东莞各镇
街都宣布恢复传统迎春花市，
熟悉的年味花香将以崭新的姿
态向市民走来。其中长安迎春
花市于 1 月 12 日至 21 日在锦
绣 路 和 西 安 路 举 行 ，为 期 九
天，开放时间为每天 9 时至 21
时 ，花 市 展 区 总 面 积 近 10000
平方米；麻涌迎春花市于 1 月
7 日至 21 日举行，设置在大步
创新五路；厚街镇迎春花市 1
月 10 日开市，首次在广东现代
国际展览中心举办，市民坐东
莞地铁到会展中心站，出站就
能逛花市。

除此之外，今年东莞多地还
将举办以迎春花市和生肖“兔”为
主题的大型花灯，届时，市民可以
约上家人朋友一起去逛花街、挑
靓花、过大年。

东莞春节氛围拉满
消费市场热闹喜庆

文/图 胡蝶

近期，在东城
万达广场，一只只
身 高 数 米 的 巨 型
“萌兔”充气玩偶吸
引了不少市民前来
打卡拍照，这些呆
萌的兔子不仅艺术
感十足，也将迎接
兔年新春的氛围感
拉满。

春节是中国的
传统节日，也是居
民消费的旺季，随
着兔年春节脚步的
临近，东莞各大商
超市场的年味儿也
渐渐浓了起来。春
节前夕，笔者走上
街头，捕捉东莞消
费市场迎接新年的
热闹画面。

“过年的仪式感肯定是从买
年货开始了。”来自湖南的李女
士表示，今年是她第一年留莞过
年，往年本该在老家准备的各类
年货，今年也一样不落地买齐，

“出门在外更需要满满的仪式
感”。在她的购物车里，除了灯
笼、对联之类的装饰品，还有包
装喜庆鲜艳的各类饼干糖果以
及腊肉腊肠。李女士表示，趁快
递行业还没休假，要将这些东莞
特色美食寄给远在湖南的家人，
共享“年味”。

喜庆红火的兔年“年货街”
焕新亮相，红灯笼、春联、福字等
应节饰品洋溢着节日的氛围，腊
肉、火腿、香肠等美食一应俱全
……笔者在东莞一家嘉荣超市
看到，商家从环境布置以及年货
准备两方面着手，营造出浓厚的
新春氛围。为满足市民对年货
礼品的采购需求，该超市还特别
精选了多款年货礼盒摆在柜台
最显眼的位置，涵盖生鲜、休闲
零食、酒水饮品等。各式年货礼
盒在店内进行陈设，外加富有年

味十足的包装设计，无论是走亲
访友还是家人团聚，都是不错的
选择。

“买年货的人一天比一天
多，这样的购物热情是平常没有
的，今年超市引进了更多受大众
喜爱的高颜值新品，比如巧克
力、红酒以及一些网红商品礼
盒，受到年轻消费者的喜爱。”工
作人员表示，糖果、坚果、饼干、
酒水等依旧是最热销的年货。
此外，在疫情防控政策优化的当
下，口罩、消毒用品等抗疫防护
用品也吸引了不少消费者采购。

“作为本土龙头零售企业，
嘉荣超市将发挥好主流通渠道
的作用，全力做好保供工作，加
大物资储备，保障生产安全、经
营安全、食品安全，保障生活物
资供应充足、物价平稳。”嘉荣超
市负责人表示，目前其旗下100
多家门店已开启“年货”模式，在
保障市场供应的同时，打出了线
上线下促消费组合拳，以带动年
节市场消费，为消费者春节购物
营造良好环境。

A 各大商超开启“年货”模式

B 新春前夕花市氛围回归

健康过大年 预防“节日病”
兔年春节马上就要到了。春节是一年里最重要的节日，走亲访友、聚会娱乐、熬夜守岁

……一系列活动难免使我们的饮食和作息规律发生变化，也容易让“节日病”找上门来，例
如消化不良、急性肠胃炎、感冒等。

对此，医生提醒，市民开心过年的同时，也要预防呼吸系统、消化系统等方面的疾病发
生，同时应尽量保持规律作息，注意身心健康。

除了消化道、呼吸道疾病之
外，春节也有部分心脑血管、糖
尿病、哮喘等慢性病患者会因等
突发症状或病症加重到医院就
诊。

“有些老人可能会因为忙于
过年而忘记吃药或少服药，也有
人过年期间心情过于激动，诱发
血压升高、心脏不适或头晕等。”
陆振如表示，慢性病患者应注意
保暖，以免因受凉造成血管收
缩，诱发血压升高等相关疾病。
同时，应当按时吃药，并监测血
糖、血压等相关指标。“患有慢性
病的中老年人，还应当保持心平
气和、心情舒畅。”

此外，放假期间，脱离了平
常紧绷的工作学习状态，不少人
可能会选择宅在家里看电视、玩
手机、打游戏等方式放松，甚至
熬夜狂欢。对此，陆振如建议，
长假期间市民也应当保持规律
的作息，劳逸结合。

“作息不规律会导致生物钟
紊乱，这样节后恢复工作后很可
能调整不过来，造成注意力无法
集中、工作效率低下。”陆振如告
诉笔者，作息不规律比较严重的

还可能导致失眠或引起代谢异
常，从而诱发内分泌、肠胃系统
方面的疾病。

他建议，春节期间，市民可
以选择健康的方式放松，例如和
亲朋好友外出走走、聊聊天，或
是学习自己感兴趣的知识，阅读
一本好书。天气好时也可以多
走出家门，进行适当的户外活
动。 （文/图 姚梓婷）

过 年 期 间 ，东 莞 气 温 较
低，陆振如介绍，从往年的情
况来看，医院急诊科春节接诊
的 呼 吸 系 统 疾 病 患 者 最 多 。

“冬春季急性呼吸道传染病高
发，而今年新冠、流感、细菌性
肺 炎 等 呼 吸 道 传 染 病 合 并 感
染的概率大大增加，大家在重
视新冠病毒疫苗接种的同时，
也 不 能 忽 视 其 他 急 性 呼 吸 道
传染病的预防。”

他建议，春节期间，市民应当
关注天气情况，及时增减衣物，
注意防寒保暖。特别是背部、腹
部、颈部、手足等部位更要注意
保暖，防止寒邪入体而诱发疾

病。“如果身体出现不适，应该及
时到医院就诊。”

“今年国家建议尽量不举办、
不参加大规模家庭聚集活动。”
他提醒，市民前往公共场所时，
也应当佩戴口罩。

另外，由于近段时间天气较
冷，不少市民家中也开了空调取
暖。陆振如表示，开暖气时温度
不宜设置得过高，可将温度调到
24℃-26℃，以免室内室外温差
太大，外出后引起感冒等呼吸道
疾病。需要注意的是，市民也应
当避免长时间待在空调房里，开
空调一段时间后应当开窗通风透
气，多饮水。

春节期间，无论是就地过年
还是回家和亲友团聚，都少不了
吃吃喝喝，但如果太过放纵，也
容 易 给 胃 肠 道 造 成 过 重 的 负
担。东莞市人民医院红楼院区
消化内科主任陈桂权介绍，每到
长假，不少人都会出现“节日
病”，特别走亲访友聚餐时，如果
暴饮暴食、饮酒过量、饮食油腻，
就很容易引起各类胃肠道以及
肝胆方面的问题。

陈桂权表示，“节日病”较
常见的症状是不同程度消化不
良，比较轻微的有腹胀、嗳气、
打嗝、反酸等。若是过度饮酒、

摄入太多刺激性食物还可能出
现急性胃炎，对于一些既往有
过胆囊结石、胆囊炎患者，如果
吃多了高脂肪食物或饱餐，也
可能会导致疾病发作。此外，
若大量饮酒，也可能会导致急
性胰腺炎。

据东莞市中医院急诊科医
师陆振如介绍，每年过年期间，
急诊接诊的消化系统疾病患者
比平时明显增多。“年夜饭加上
过年期间的各种聚餐、应酬，饭
菜总是大鱼大肉，油腻、香辣的
食物也多，比较容易出现胃痛、
胃胀、呕吐、拉肚子、急性肠胃

炎等症状。”陆振如表示，如果
本身肠胃功能较差或是有慢性
胃肠疾病、胆囊炎、胆结石病史
的，发病概率更高。痛风患者
过年饮酒过多或摄入海鲜等高
嘌呤食物，也很容易导致痛风
发作，引起关节剧烈疼痛。“另
外，春节期间因为醉酒来就诊
的人也不少。”

“ 春 节 聚 餐 增 多 ，定 食 定
量、减少刺激性饮食能在很大
程度上减少与这些因素相关的
胃 炎 、消 化 不 良 等 症 状 的 发
生。”陈桂权说，对于一些轻度
不适，市民也可先自行调理。

“比如饮食不当造成腹胀、腹部
隐痛、拉肚子等，也可以从调整
饮食方面进行调节。”

此外，无论家里人多人少，
春节期间，一桌子饭菜很容易
产生剩菜剩饭，通常需要几天
才能吃完。专家建议，除在做
菜时要适量避免浪费外，剩菜
的储存和分类也有诸多注意事
项，盘中锅里剩下的食物放入
冰箱储存之前最好放入密封容
器中，第二天吃的时候要热透；
肉类、淀粉类食物可以储存后
继续食用，没吃完的蔬菜最好
丢弃，不要放置过夜。

B 怎么预防才有效

C 怎么休息才最好

A 怎么饮食才健康

蝴蝶兰是东莞市民最爱年花品类之一蝴蝶兰是东莞市民最爱年花品类之一

丰盛的年夜饭是家家户户过年的丰盛的年夜饭是家家户户过年的““标配标配””（（资料图资料图））

商超装扮一新迎接兔年春节商超装扮一新迎接兔年春节

各色年花竞相盛放各色年花竞相盛放

腊肠是节日餐桌的“常客”
（资料图）


