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羊城晚报讯 记者杨苑莹、通
讯员良宣报道：2023春节将至，佛
山市顺德区大良街道开展“潮起
德胜 春满凤城”新春暖企慰问活
动，由街道全体领导班子成员带
队分批走访辖区34家重点制造业
企业，了解企业生产经营情况，鼓
励企业坚定发展信心，及时解决
企业所需所盼，与各企业家共商
谋划明年大良经济高质量发展的
愿景蓝图，并向企业及员工致以
新春祝福。

1月12日，大良街道党工委书
记容佰辉带队，先后到广东瑞德智
能科技股份有限公司、顺德区港华
燃气有限公司、广东顺德广顺饲料
有限公司等企业进行走访，与企业
家面对面地进行深入交流，对企业
为大良经济社会发展所作出的贡
献给予肯定，并深入了解各企业生
产经营、市场开拓等情况，鼓励大
家坚定发展信心，勇担大良经济实
现高质量发展的排头兵，大良街道
上下各级部门也将继续做好企业
的“店小二”和“服务员”，全力支持
企业高质量发展。

1月11日、13日，街道党工委
副书记、办事处主任李少玲带队
先后到广东伊之密精密注压科技
有限公司、顺德酒厂有限公司等
企业进行走访，交流过程中传达
刚召开的顺德区两会精神，鼓励企
业主动抢抓发展机遇，坚持以市场
为导向，不断增资扩产、提质增效，
做强做大，助力大良街道跑出经济
社会高质量发展“加速度”。

本次新春暖企活动，街道全体
领导班子成员带队深入企业，连同
街道各职能部门为企业送温暖、送
服务、送人才，以走访提升服务，以
走访解决问题，构筑“亲”“清”政企
关系，助力企业做大做强。

慰问活动过程，街道还为企业
员工赠送慰问礼品、新春福字、春
联合计近 3500份礼包，随礼包附
上《瑞兔迎春 凤城献礼——致在
顺员工省外亲属的家书》，以此感
谢大良务工人员过去一年工作的
辛勤付出，以及感谢他们亲人们的
理解与支持，更让凤城年味随着职
工归家的脚步飘向全国各地。

在管控要素方面，《方案》对
建筑风貌、环境设计、夜景亮
化、街道设计都提出了系列要
求。其中，建筑色调不得采用大
面积高彩度的原色和深灰色，不
允许出现高彩度搭配的外观色
彩；建筑风格应体现地域性、文
化性、原创性特征，标志性建筑
需通过专家论证确定建筑风格；
建筑立面材质应避免对周边环
境的光污染和热污染，不得选用

聚碳酸酯板材、高反射率的高光
釉面砖、未经处理的不锈钢、高
反射率的镀膜玻璃或亚光金属
板等建筑材质，不鼓励大面积使
用玻璃幕墙。此外，地块开敞空
间面积原则不少于净用地面积
的15%；住宅建筑附近不宜使用
外溢光和杂散光。住宅建筑楼
顶及建筑外轮廓线应设置灯光
效果。

在街道设计方面，大沥镇的

街道设计要树立行人优先的理
念，实现从“主要重视机动车通
行”向“全面关注人的生活”转
变；街道空间允许的情况下，宜
在人行道与非机动车道、人行道
与机动车道之间设置设施带，建
议步行空间（含设施带）总宽度
不宜小于 4 米；若空间条件有
限，应保证不小于 2 米；适当减
少机动车道数量或缩窄道路红
线的宽度，增加慢行空间等。

“随着生活水平的提高，人
们对舒适的生产和生活环境、便
捷的交通、优质的教育越来越看
重。”南海区委常委、大沥镇委
书记岑灼雄表示，只有一流的城
市功能和配套，才能吸引到一流
的人才。为此，大沥要坚持久久
为功干十年，多到其他城市建设
较成功的区域多看看、多学习，
让大沥镇成为人们“既能容纳肉
身，又能安放灵魂”的区域。

春节是中国人最看重的节日，亲朋好
友欢聚一堂，其乐融融。整年不见，迎来
送往，大家串门、拜访、聚餐是“必修课”，
如何注意合理膳食？新冠病毒感染后，是
否需要额外补充营养？选择时有哪些注
意事项？

羊城晚报讯 记者梁正杰、
通讯员西南宣摄影报道：1月 19
日，佛山三水“文塔欢乐世界”开
业盛典举行，幸福摩天轮这座三
水地标性建筑正式对外运营。
巨大的摩天轮缓缓转动，象征着
城市发展的脚步稳稳向前，至
此，“文塔欢乐世界”超高摩天轮
正式开始服务于三水乃至全国
的游客。

据悉，“文塔欢乐世界”位于
河口百年火车站和文塔公园的
中心位置，由火车站动力游乐区
和文塔公园无动力游乐区组成，
占地面积约 10 万平方米，投资
2000万元，打造集生态旅游、水
上乐园、萌宠乐园、亲子休闲、科
普教育、主题场景于一体，具有
先进游乐设备和管理水平的大
型主题游乐园。

园区拥有近 25个游乐项目
和服务功能，其中包括幸福摩天
轮、海盗船、碰碰车、太空漫步、
激战鲨鱼岛、花仙子、迪斯科转
盘、卡丁车、旋转木马、果虫滑
车、自控飞机、乐高喷球车、轻舟
游船、充气城堡等多个项目。

其中，粉红色的摩天轮高50
米，占地面积约 600 平方米，运

转一圈约 10 分钟，是三水区首
座摩天轮，设有 26 个全透明水
晶座舱，可同时容纳104人进行
参观游览，360度极致视野一览
三水胜景。正式投入使用后，为
游客观赏提供了一个全新的角
度和平台，成为三水标志性的建
筑以及三水区中心旅游、观光的
新地标。

“文塔欢乐世界”只是三水
河口百年火车站项目的一部分，
该项目总占地面积约 21万平方
米，火车轨道长约 3 公里，总投
资约 1 亿元，整体以浪漫“时空
之旅”为主题概念，打造历史文
化商业街、研学旅游、婚恋产业
服务链、餐饮娱乐、古风元素相
结合的三水名片式旅游景点，成
为大湾区“首个怀旧浪漫主题微
度假”的新地标。项目整体规划
布局分六大业态板块，其中包
括：充满历史人文、民俗文化的
研学文化区；多彩、浪漫的婚恋
主题区；极具科技感和趣味互动
体验的时空中转站；以“露营+”
为特色的时尚野奢区；全面涵盖
机动游乐的潮流游乐区；以文塔
公园为引线，穿越古今的大明庙
会区。

记住这些点，平安过大年
文/图 羊城晚报记者 梁正杰 张闻

春节期间，聚会和出行
成为了市民朋友的常态。
不过，许多市民“阳康”时间
并不长。对此，佛山市中医
院健康管理中心副主任、主
任中医师戚振红提醒，春节
期间切莫嘴馋肥、甘、厚、腻
和辛辣刺激的食物，“特别
是对于患有基础病的老人，
出行时建议随身携带一个
急救健康包”。

戚振红表示，随着春节
的大迁徙，奥密克戎的传播
或 许 会 迎 来 又 一 个 小 高
潮。对于还没有“阳”过的
市民，建议尽量减少大规模
人群聚集；而对于“阳康”的
市民，在饮食上尽量不要过
饥，也不能过饱，更不要大
补，以免增加肠胃负担。“有
后遗症的市民，尽量不要贪
图肥甘厚腻和辛辣的食物；
如果有感冒在服用抗生素
的，切莫饮酒，饮酒很有可
能出现双硫仑反应。”

而对于出游的市民，戚
振红提醒，家庭出游时，驾驶
人尽量不要长时间驾车，如
果驾车前有在服用一些抗过
敏药物的，要注意看药里有
没有让人嗜睡的一些成分，
避免在长途驾车中出现风
险。而对于出游的老人，如
果有基础病的，要带好相应
药品，“建议老人出行时随身
携带一个急救健康包”。

此外，戚振红也提醒，春
节期间要注意儿童的安全防
护，包括避免儿童被鞭炮炸
伤。“春节期间天气变化快，
也要注意防止感冒，家中可
以准备一些治疗感冒、肠道
炎症和腹泻的药物”。

春节聚会，小朋友嬉乐打闹
难以避免，但由此引发的噎食
并不鲜见，如何防止？佛山复
星禅诚医院儿科副主任兼儿内
科主任郑志坚提出：“不要边玩
边进食。”

郑志坚表示，进食时，尤其两
三岁的小孩，千万不能让其边玩
边进食，这样食物很容易卡在呼
吸道。万一发生噎着时，除了打
120 外，还可采用海姆立克法来
急救。简单来说，施救者站在或
跪在患者背后，用双臂抱住患者
的腰，一手握拳，拳眼对着肚脐稍
上方，用另一只手抓住握起的拳
头，快速向内向上冲击病人的腹

部，重复冲击直到异物冲出且病
人能呼吸、咳嗽或讲话为止。对
于小孩，也可用震动俯拍其背部，
让其催吐。患者送医院时，以俯
姿态为宜。

此外，逛花街时，建议不带小
孩入花房内，培植的温室内充满
螨虫、花粉、孢子等，容易诱发呼
吸道过敏性疾病。同理，一些平
时无人住的乡郊房屋或房间，先
通风一段时间，再让小孩入内。

若小孩误食有毒的农药或干
燥剂，郑志坚认为，除了饮用清水
外，不要试图用其他液体中和，在
人体内发生化学反应，对脏器也
是一种伤害。

18 日，记者从佛山市公安
局了解到，2022年12月底，佛山
市公安局交警支队车管所（以下
简称“市车管所”）再次被评为全
国一等车管所，这是市车管所连
续两届获此殊荣。此外，顺德车
管所、南海车管所、三水车管所
被评为全国一等县级车管所，一
等县级车管所数量全省最多。

放管服改革更有深度

市车管所整合线上、线下车
管服务资源，线上打造多维度的

“互联网＋车管服务”，线下延伸
便民服务窗口，构建车管服务

“一窗办、便捷办、一网办、自助
办、掌上办、预约办、马上办、上
门办”服务新体系。全面应用交
管 互 联 网 服 务 平 台 、“ 交 管
12123”手机 APP，26 项车管业
务网上办，佛山注册用户超过
375万，累计完成网上服务超过
2000万人次，网上为群众核发车
辆免检标志123万笔、临牌70万
笔、电子驾驶证143万笔、补换领
驾驶证 63 万本，实现群众办事

“零跑动”。130部车管自助服务
机进驻全市 8个 24小时公安自
助服务大厅、25 个行政服务中
心，村居、社区666部市民之窗自
助服务机可办6项车管业务，打
造365天无休车管所。全市490
多个服务网点编织成“一张服务
网”，打造5分钟服务圈，实现换
证业务“不出村”，车辆入户、过
户、年审“不出镇”，驾驶人考试
业务“不出区”。

促进发展更有力度

市车管所推出促进汽车消
费“放管服”配套便民保障“九项
措施”，2022年“一证办”办理新
车注册业务 27 万笔，实施车辆
转让、迁入、变更登记“异地办”

“跨省通办”，完成电子化转籍机
动车登记业务15万笔。在全省
率先取消限迁政策，为群众办理

国五排放标准小型非营运二手
汽车转入1.3万笔。减少私家车
和摩托年检次数，全市118家检
测站全面启用车检预约服务，惠
及全市340多万车主，可为群众
企业减少办事成本 6.6 多亿元；
对48家备案销售企业办理二手
小客车转让登记，实行单独签注
管理，核发二手车临牌，进一步
降低交易登记成本，更好促进汽
车梯次消费和二手车市场持续
健康发展。全市建成79家机动
车登记服务站，在 103 家 4S 店
推行代办登记、代发临时号牌业
务，2022 年累计完成“一站式”
汽车上牌及转让登记服务27万
笔。

服务群众更有温度

市车管所坚守为民服务的
“初心”，解决群众的“关键小
事”，不断提高群众办事的满意
度、获得感。在各交警车管服务
大厅设置老年人、残疾人绿色通
道专窗20个，配齐老花镜、轮椅
等便民服务设施，2022 年为老
年人、残疾人提供“便捷办”服务
超过 3000 宗。推出便利出国
（境）人员换领驾驶证“延期办”
服务，为 3700 多名无法及时回
国的驾驶人办理延期换证业务，
避免驾驶证被注销。在各交警
车管业务大厅设置“一号窗口”，
及时受理解决群众反映的2.3万
个“疑难杂症”烦心事。联合邮
政部门推出驾驶证、行驶证补换
证、考试预约取消等 25 项高频
业务“上门办”的便民服务措施，
解决群众无法到窗口办理业务
的困境，提供服务超过 3 万人
次。12123 语音服务热线受理
补换驾驶证等 11 项车管业务，
处理群众来电咨询和投诉，指引
群众办理业务。2022 年，发送
提示短信320万条，受理咨询导
办 30万人次，温馨提示 15万人
次，语音服务办理业务 3 万宗，
成为警民沟通的桥梁纽带。

佛山禅医健康管理中心首席
保健医生、内分泌学专业临床医
学博士、副主任医师李冰昱表示，
家人一起就餐，享受家庭的温馨
和温暖，营造和睦愉悦的家庭进
餐气氛，这有利于营养改善和健
康提升。

李冰昱介绍，节日餐台上，除
了海鲜，还有其他高嘌呤食物，比
如鸭肉、鹅肉，很多有痛风的人只
知道避免吃海鲜，但是不知道鸭、
鹅肉的嘌呤是海鲜的两倍。她接
待过一位20多岁的小伙子，他天
天点外卖，还特别喜欢吃烧味双
拼饭之类。他吃了一个星期的烧
鸭，然后痛风发作。他是资深的
痛风患者，已经发作3年，就是因
为经常吃烧味外卖。他以为只要
不吃海鲜，不喝啤酒，就不会痛风
了。但其实鸭肉的嘌呤更高。如
果很喜欢吃鸭肉的人，就不要吃
动物的皮，皮的嘌呤是非常高的。

过节时，除了容易诱发痛风
以外，尽量避免吃得过于丰盛，一
是造成胃肠负担，油腻的饭菜，加
上喝酒，诱发急性胃肠炎的概率
较高，表现为腹胀。春节前后是
急性胃肠炎的高发期，医院消化
科全年总量至少有一半的病例是
这个时候出现，故急性胃肠炎又
称为节日病；二是避免暴饮暴食，
有的人不吃早餐，只吃午餐和夜
宵，一天两顿食量又很大，这就容
易诱发急性胰腺炎。胰腺，既是
内分泌器官，也是消化器官，分泌
出胰蛋白酶来帮助消化。若暴饮
暴食，胰腺就会骤然升高分泌消
化液，有可能损伤消化道。尤其
家族史上有胰腺疾病的人更要注
意。

同时，还有一些慢性病要留
意，一些有基础病的老年人，进食
高脂肪、高糖食物后容易令血糖
升高，容易诱发高糖性昏迷，或酸
中毒。

此外，目前感染过新冠病毒

的市民不
在 少 数 ，
饮食上有
没有需要
注意的地
方？

李冰
昱 认 为 ，
即使抗原
阴 性 的
人 ，病 毒
在人体内
并没有马
上 消 失 ，
它仍会存
在于脏器
里面两三
个月，伺机寻找
人体内的薄弱环
节进行攻击。因
此，人从病中缓过来，饮
食上要补充一定量的蛋
白质，一般人每天一两个鸡
蛋、每顿 50-80 克肉类（相当
于两三根排骨），血脂高的人可以
两天一个鸡蛋，肉类尽量选择白
肉，如鸡肉、淡水鱼等。

市民“阳”过后，建议补充天
然维C，水果以猕猴桃、圣女果为
佳，若天气冷，不想吃水果，也可
以用蔬菜来代替，彩椒（灯笼椒）
的维C含量比较高。

还有，坚果类食物，注意挑无
钠或低钠的原味，不要选奶油、烘
烤味的坚果。

若菜太多一顿吃不完，如何
处理？李冰昱认为，肉类可以留
两三顿，鱼、蔬菜类的食物就不要
再留，这类食物反复加热，营养流
失，口感差，得不偿失。

李冰昱提出，有些人以为饮
用或嗅闻烈酒可以杀病毒，这是
不可取的。一方面达不到杀灭病
毒的酒精浓度；另一方面就算达
到 75%的浓度，也会伤害人体消
化道和呼吸道。

佛山市车管所再获全国一等车管所荣誉

佛山三水“文塔欢乐世界”启动

文/图 羊城晚报记者 张闻 通讯员 陈敏杰

佛山车管所再创佳绩
连续两届被评为全国一等车管所

瑞兔喜迎幸福年
真情服务暖企心

顺德大良开展
新春暖企慰问活动 文/图 羊城晚报记者 张闻

通讯员 张秋枫

公共空间不但要实用
更要美观和保留地域特色

南海大沥颁布
《提升城市公共空间
品质实施方案》

建筑风格应体现地
域性、文化性、原创性特
征，不鼓励大面积使用玻
璃幕墙，适当减少机动车
道数量或缩窄道路红线
的宽度，增加慢行空间
……1月 19 日，佛山市南
海区大沥镇举办《提升城
市公共空间品质实施方
案》发布仪式。今后，大
沥的公共空间不但要实
用，更要美观和保留地域
特色。

根据当天颁布的《大沥镇
提升城市公共空间品质实施
方 案》（以 下 简 称《方 案》），
大沥镇将以人为本的设计理
念 植 入 到 具 体 地 块 设 计 中 ，
针对城市公共空间存在的现
实 问 题 和 群 众 生 活 需 求 ，结
合 我 镇 城 市 更 新、村 级 工 业
园改造及集体资产交易等工
作 ，有 针 对 性 地 补 充 公 共 设
施、提升景观绿化、彰显文化
内 涵 ，全 面 提 升 城 市 公 共 空

间 的 实 用 性 、美 观 性 、文 化
性 。 大 沥 镇 同 步 颁 布《大 沥
镇提升城市公共空间品质实
施导则（试 行）》，对城市公共
空间提升工作进行指导。

本次《方案》的实施范围
为 大 沥 镇 人 民 政 府 新 建、改
建，或由开发商配建后移交该
镇管理的所有公共建筑及市
政 公 用 工 程 ；大 沥 镇 城 市 中
轴、广佛新城、主干道道路红
线 100 米和重要水道河堤线

100 米范围内土地面积 10 亩、
租期 3年及以上，且有新建、扩
建、改建要求的集体土地开发
项目；第（二）点的范围之外，
土地出让（出 租）面积 20 亩、
租期 3 年及以上，且有新建、
扩建、改建要求的集体土地开
发项目；大沥镇城市品质提升
领导小组要求按照此方案实
施，或建设单位主动申请镇城
市品质提升领导小组审查的
其他项目。

在工作架构上，大沥镇将
成立由镇委书记、镇长担任双
组长、各成员单位分管领导担
任副组长的大沥镇城市品质
提升领导小组。各成员单位
在土地交易前，对实施范围内
的建设项目提出品质提升要
求，并纳入出让（出 租）方案。
竞得人须按品质提升要求落
实设计方案，并经镇城市品质
提升领导小组同意后，方能进
行报建及建设。

竞得人须按品质提升要求落实设计方案方可报建

适当减少机动车道数量或缩窄道路红线的宽度

佛山市南海区大沥镇举办《提升城市公共空间品质实施方案》发布仪式

饮食：以适量为宜

幼儿：不要边玩边进食

“阳康”：
携带急救健康包

“文塔欢乐世界”剪彩仪式现场

戚振红建议，老人出游时，
最好随身携带急救健康包

春节食物丰盛，但
医生建议，饮食要适
量，防止“病从口入”


