
小小莞草 大千世界

在东坑中心小学的劳动实践
活动课中，“学做糖不甩”等非遗
劳动课受到学生的喜爱。学生们
通常在教室内观看“糖不甩”制作
视频，了解制作的步骤。随后，学
生们来到实践场地，在老师的指
导下，“全副武装”地站在料理台
前，分组处理他们带过来的制作

“糖不甩”所需的材料。大家分工
协作，有的将花生米炒熟后压碎，
有的揉面团，有的打鸡蛋……学
生们在手把手教学下逐渐上手，
投入到有趣的制作氛围中。最
终，学生们完成了“糖不甩”的制

作，大家相互品尝各组做的成品，
脸上是满满的喜悦，眼里是足足
的成功。最后评委老师从各小组
的作品中评选出最优秀美味的作
品，并且颁奖表扬。

作为一项传统的手工技艺，
东坑“糖不甩”被列为东莞市级非
物质文化遗产。东坑镇中心小学
校长朱肖兰表示，学生动手制作

“糖不甩”，了解“糖不甩”的历史文
化，也在实践中得到快乐，在学习
中得到传承。学校一直以来十分
重视学生的劳动教育，并获评“广
东省首批劳动教育特色学校”。

2009年学校开始开展劳动教育研
究，经过多年的研究探索，从坚持

“五育并举”到“五育融合”，成功培
育《家务劳动》《烹饪》《种植》三大
特色课程。其中，“烹饪”实践劳动
教育特色课程的内容是教学生学
做特色美食，东坑传统美食“糖不
甩”为指定品种，从中传承区域烹
饪艺术与餐饮文化。

除了东坑镇中心小学之外，
东莞还有不少学校突出当地传统
美食特色，与“非遗”传承相结合，
带领孩子制作当地美食，探寻家
乡传统的舌尖上的记忆，在提升

动手实践能力的同时，感受工匠
精神，树立主动保护和传承非遗
文化的主人翁精神。

大岭山镇第二小学的劳动课
结合当地独特的莞香资源，开展
了“莞香研究”劳动校本课程的开
发。在劳动理论课上，该校学生
了解莞香历史以及莞香树的习

性、生长环境、植物特征以及品质
等级等，以此提升对莞香的认
识。在校外莞香劳动基地里，学
生给莞香树除草、松土、浇水……
在劳动中传承莞香文脉。

除此之外，学生玩香玩出了
“新花样”，设计和制作不少莞香
文 创 产 品 ，让 千 年 莞 香“ 活 起
来”。在“穿针引线”的劳动课程
基础上，学生们将其与莞香结合，
一起学习制作莞香香囊（香包），
并用绘画创作香囊，还制作香牌
与香珠。他们精心制作了以“莞
香”“探秘莞香文化”“书写莞香华
章”为主题的手抄报，利用展板精

心制作了以“遇见莞香”和“香润”
为主题的宣传板，这些作品都在
宣传栏展示出来，让更多的人认
识莞香、记住莞香。除此之外，学
生们还积极学习歌曲《小小莞香
花》和《莞香花开》。

“我校在学校文化建设过程
中，从传承莞香文化、树立莞香
文化教育特色的角度出发，形
成了‘香润教育’的办学品牌。”
大岭山镇第二小学副校长黄锦
平表示，学校的莞香劳动课程
致力于传承和弘扬莞香文化，
推动校本文化品牌的建设，提
升学生的人文素养。以莞香实

物为载体，通过开展莞香认知、
种植莞香、学习制作香囊和香
牌，学习打香篆，进行莞香文创
产品设计等丰富多彩的活动，增
进学生对莞香文化的认知，推动
莞香文化的创新发展，促进学生
的德性养成。另外，大岭山贡香
居培植基地成为学校的校外劳
动基地，这一基地由广东省莞香
非遗代表性传承人物汤锦华先
生创建。通过校外劳动课程，学
生对莞香种植、结香、雕香等进
行了深入研究和探讨，将大岭
山镇鸡翅岭村的莞香制造技艺
传承下来。
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社区概况
一直以来，周溪社区坚持以

人为本，结合自身定位，致力于
改善民生福祉，提升社区治理水
平，强化社区服务功能，社区人
居环境不断提高。2011 年创建
成为第一批“广东省宜居示范村
庄”；2012 年被评为“东莞市宜居
示范村”；2013 年成功创建“东莞
名村”，是全市七个名村之一；
2020 年 ，积 极 响 应 乡 村 振 兴 战
略，投身建设美丽乡村，率先创
建“东莞市乡村振兴特色精品示
范村”。

传承与创新同行。为了
能让更多人了解周溪村史，更
好地传播、传承传统文化，周
溪社区把村史馆设立在了新
时代文明实践站。记者实地
走访看到，周溪社区新时代文
明实践站面积达 740 平方米，
里面设置了活动室、烘焙室、
儿童乐园、村史馆等，社区居
民不仅可以放心遛娃，可以

“刷新”生活技能，更能纵深领
会村庄历史渊源、奋斗历程。

村史馆以“在水一方”“党
建文化”“余馥绕溪”“峥嵘岁
月”“篮球社区”等为主题，展
示了周溪社区历史内涵、乡村
记忆、非遗传承、篮球文化、党
建工作等。“在水一方”主题展
区内，摆放着水风车、龙舟、鼓

等，保留了古老乡村的历史记
忆；墙壁上展示了周溪从南宋
至今的历史沿革，跨越了七百
多年的历史长河，历史的厚
重、文化的积淀皆由此而来。

“这里的每一张旧照片、
每一个老物件的背后，都有着
令人刻骨铭心的故事。”据周
溪社区的一名工作人员介绍，
村史馆虽然面积不大，但内容
丰富，不仅有村庄的历史渊
源，也再现了改革开放 40 年
来农村由贫穷走向富裕、由农
耕文明走向乡村振兴之路的
奋斗历程，让后人找
到文化认同，激活
当代思考，凝聚奋
进 的 底 气 与 勇
气。

在推动经济高质量发展过程
中，周溪社区的体育事业也取得
了优异的成绩，其中，篮球不仅仅
是周溪人的骄傲，更是社区的一
张亮丽“名片”——2020 年，周溪
社区实现南城社区篮球联赛十一
连冠，成为周溪篮球事业发展的
见证。去年，周溪社区时隔一年
重回冠军宝座，拿下了第12座南

城“村BA”冠军奖杯。
据了解，早在 20 世纪 50 年

代，周溪就有良好的篮球氛围，那
时村里便组建了篮球队。1958
年，附城人民公社（今南城、东城、
万江）举行篮球赛，参赛球队近
20 支，周溪篮球队获得第四名。
周溪浓厚的篮球氛围传承至今，
无论男女老少皆是篮球爱好者，

形成一幅“人人关心篮球”的温暖
图景。

“每年寒假期间，我们会着手
春节篮球赛，发动本村的青少年
参加比赛，同时会请教练进行培
训。”周溪社区党委副书记翟永杰
直言，“社区里有十个篮球场，很
多社区活动都是围绕篮球展开
的。”

周溪社区位于南城街道西
部，辖区总面积约 4.88 平方公
里，下辖八个居民小组，现有
常住人口12000余人。周溪古
称周家村，始于南宋年间，距
今有着700多年的历史。伴随
着改革开放的东风，当地工业
园的兴起为社区带来了前所未
有的发展，也奠定了周溪社区
在东莞产业转型升级中先行者
的地位，集体经营总收入在
2020年突破了亿元大关。

周末时光，漫步在周溪社
区内，绿意葱茏，流水潺潺……
让人怡然自得、流连忘返。沿
溪路是一条环境优美的绿道，
不少游人或骑车沐浴阳光，或
随处漫步赏花，听声声鸟鸣。

而在横涌公园里，小
朋友们在干净的沥
青路面上奔跑嬉戏，
老人们则在户外器

械上休闲健身。
“这里以前是一个荒废的

鱼塘，水体又黑又臭，对周边
影响很大。”据周溪社区工作
人员介绍，2020 年，周溪社区
投入2450万元创建“东莞市乡
村振兴特色精品示范村”后，
横涌鱼塘升级改造工程被纳入
19 个特色精品示范村项目之
一。通过填埋鱼塘，并在此基
础上修建了横涌公园，深受周
边居民的欢迎。

除了横涌公园，社区还先
后对周溪东径休闲公园、社区
篮球场等场所及周边环境进
行升级改造，持续完善基础
设施建设，让社区发展的成
果真正惠及到广大市民。如
今，社区的绿道、人行道、河岸
等都已经焕然一新，社区的人
居环境不断改善，展现出全新
的面貌。

南城周溪社区：

特色精品示范村蝶变
营造宜居宜商社区环境

早春二月，翠湖湖水清澈、波光粼粼；横涌公园内姹紫嫣
红、绿意融融，这一片春意萌发的地方就是东莞市乡村振兴
特色精品示范村——南城街道周溪社区。

在贯彻落实省市高质量发展部署要求的背景下，面对“高
质量发展”这份新时期答卷，周溪社区将如何作答呢？2月
28日，该社区表示，将坚持以党建促发展，着力推动城市更新
工作，加快处置批而未供土地，升级改造社区配套设施，营造
宜居宜商社区环境，激发市场主体活力，为全市高质量发展
贡献力量。

废弃鱼塘变身社区公园

篮球是周溪亮丽“名片”

通过村史馆传承社区文化

望牛墩实验小学的劳动课程
则开展了七夕贡案制作。据悉，
七夕贡案是望牛墩镇的传统民俗
文化，其设计独具匠心，融汇了雕
刻、刺绣、绘画、手工制作等表现
手法。每到七夕，这里的民间女
子就会进行传统的赛巧习俗，常
以稻米砌菊、蒜衣作莲、蛋壳为灯
等，以农作物为材料手工制作各
式各样的贡品，展现自己的心灵

手巧，追求美好爱情婚姻。
在劳动课上，学生观看视频

了解七夕贡案的历史故事和制作
技艺。然后，在老师的示范和讲
解下，学生开始一步一步地制作
七夕贡案上的小菊花，从涂浆糊，
观察花瓣的正反面，插花瓣，插花
蕊……一朵朵小菊花在学生手中

“生长”出来，学生脸上洋溢着喜
悦的笑容。

“现如今，传统节假日在人们
的记忆中慢慢不复从前。”望牛墩
实验小学的老师黄彩苹表示，通
过制作七夕贡案，让学生对“七夕
乞巧文化”产生兴趣，从而树立

“传承和保护传统文化”的意识。
在手工制作中培养学生文化情
操，让传统的民俗文化走进校园、
走进课堂，把传统民俗文化传承
下去。

莞草，东莞三件宝之一，作
为市级非物质文化遗产的莞草
编织技艺已有 2000 多年的历
史。为了传承这一传统文化，
2017年，莞城步步高小学正式启
动“莞草项目进校园”。

“起初，我们老师不懂莞草
编织，主要通过买书、看视频学
习，还请教会莞草编织的老人。”
莞城教育管理中心美术兼职教
研员、莞城步步高小学美术老师
曾连春表示，刚开始那一年，每
天放学后，老师带领学生一起编
织莞草。随后，学校参加了莞城
第一届特色成果展，展示的莞草
手工艺品火了，在公益拍卖活动
中，共拍卖了 6 幅作品，拍卖所
得的4万元全部捐给云南鲁甸山
区贫困学校。“莞草作品得到认
可，还能献爱心，大家对莞草的
认可度越来越高。”

近年来，该校的莞草劳动课
主要是在五年级学生中深度开

展，每年固定时间上课，涉及的
内容有莞草的种植、培养、收割、
运用等。其他年级的莞草项目
课程主要是认识莞草、了解莞草
以及一些莞草编织技法的体
验。另外，该校逐步将莞草项目
化学习与多学科创新融合，师生
设计创作了莞草特色文创、莞草
微电影、莞草音乐剧等作品，让
莞草成为学校的一张名片。

去年，莞城步步高小学获评
第一批东莞市中小劳动教育实
践基地。校内的莞草 e博园，能
实现观、赏、学、做、展等功能于
一体，为学生开展莞草跨学科融
合学习提供最有利的资源空间，
也是东莞首个校园非遗主题馆。

非遗走进劳动课堂
传统文化焕发光彩 文/邓窕玲
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一根根莞草，经过学生“巧手施法”，变成了藤篮、藤画、手提包、
首饰、发卡等手工艺品，千年莞草被赋予新的活力。

这是东莞“非遗”走进劳动课堂的一个生动典型。据了解，东莞
不少学校打造“非遗+劳动教育”课程，让非遗在校园内“生根发
芽”。通过在劳动课上体验亲手制作非遗作品，一方面培养学生热
爱劳动的良好美德，另一方面也让学生了解东莞的非遗文化，爱上
传统技艺，让传统文化焕发光彩。

传承七夕贡案技艺 放飞指尖梦想

全过程学习体验 记住莞香文化

制作糖不甩 重拾舌尖上的美味

南城周溪社区文化长廊

市民在南城周溪社区法制公园散步

南城街道周溪社区

老师在教学生编织莞草 邓窕玲 摄

学生编织的莞草文创作品

老师在指导学生制作七夕贡品

学生在老师指导下制作“糖不甩”美食

学生在制作莞香


