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又一年妇女节如约而至，
赞美和致敬接踵而来，如今，当
我们再度谈及“她力量”，我们
需要谈什么？

女性拥有自己的热爱和事
业，已经成为一件司空见惯的
事情，这确是我们肉眼可见的
改变。文化传承、科学研究、教
育医学、企业管理……社会各
个角落，都不乏铿锵玫瑰的翩
翩身影，正是千千万万个敢于
追梦的新时代女性，从千家万
户走向各行各业，凭借双手创
造美好生活，撑起社会进步“半
边天”。

除 此 之 外 ，科 技 化 、数 字
化、智能化时代的到来，也陆续
打破职场对女性的刻板定位，

开拓了更多适合女性的工作岗
位和工作模式，让她们更有话
语权、更有行动力，从而更有昂
首挺胸的姿态和资本。

但一花独放不是春，百花
齐放春满园。无须讳言，女性
真正能走出家庭，和男性一起
奋 斗 职 场 的 日 子 并 不 算 很 长
久，甚至可以说，目前也不是完
全平等。

事实上，我们仍有很多关注
不足的地方：三胎母亲的“职场
or 家庭”平衡难题能不能解决？
夜 巷 中 独 行 的 女 性 会 不 会 安
全？公共场所的女厕位数量够
不够用？还有那些关于女性衣
着的无端指责、来自家庭内部的
拳头等，都绝不能被忽视。只有

当“她权利”更加全面，“她力量”
才能更有力量，被时代召唤的巾
帼才不会那么多顾虑和阻碍。

就在妇女节前夕，最高人
民检察院下发《关于贯彻实施
新修订〈中华人民共和国妇女
权益保障法〉切实保障妇女权
益的通知》，对全面保障妇女权
益提出具体要求，在全国两会
召开之际，两会代表委员也在
各个会场为“她”发声。妇女事
业的长足发展，离不开社会的
努力，离不开每个人的关注，只
有真正让性别平等的理念深植
人心，新时代的女性才能不囿
于爱与厨房，还能自由而非负
重地追求诗和远方。

江少如是揭阳市人民医院副院
长、妇科主任，主任医师，从医三十
余载，她深耕妇科领域、特别是妇科
内镜及微创手术技术，为广大妇女
健康保驾护航，国内各地乃至新加
坡、西班牙、印度、意大利等国家的
患者纷纷慕名前来求医问诊。

钻研内镜技术助逾千
名患者圆“妈妈梦”

在揭阳市人民医院，记者见到
了江少如，她剪着利落的短发，身材
略微瘦削却不失笔挺。难以想象，
看似如此瘦小的身板，背后扛起了
无数女性和家庭的希望。

妇科内镜技术，是江少如多年
深耕的妇科技术领域，通常利用尺
寸极细小的内窥镜、机械装置等工

具，在不造成大面积创口的同
时，在患者体内进行手术，达到
相同甚至更优的诊治效果，“能
够保证切口小、创伤小，使患者
出血少，恢复快，也能减少并发
症的发生。”

在江少如带领下，近五年
来，揭阳市人民医院开展妇科
内镜手术每年超过 2000例，内
镜手术比例超过 80%，其中四
级妇科内镜手术每年超千例。

江少如利用妇科内镜技术
完成了各类妇科疾病的治疗，
而成功率极高的孕前及孕后腹
腔镜下宫颈环扎术，更使得揭
阳市人民医院成为国内开展该
类手术数量较多、种类较全的
医院之一，让江少如扬名海内

外。
这项技术通常用于治疗因宫颈

机能不全导致的晚期复发性流产
（即俗称的“滑胎”）。据介绍，传统
治疗手段是从阴道口将宫颈口“扎
紧”，但这种手术方式成功率只有
20%；如今通过特质的环扎线，从体
内通过腹腔镜下宫颈环扎术将内部
的宫口扎紧，相当于在内部把“门”
关紧，直接让手术成功率从 20%提
升到96%。

江少如回忆，曾经有位产妇怀
孕九胎均以流产告终，在不停求医
问药后，这位患者找到了江少如。
江少如立马为她安排了腹腔镜下宫

颈环扎术，帮患者保住了第十胎。
2015年8月以来，揭阳市人民医

院妇科团队为来自新加坡、西班牙、印
度、意大利、泰国、俄罗斯等8个国家及
国内20多个省份的1600多名因宫颈
机能不全引发复发性流产而慕名来揭
就医的患者实施了腹腔镜下宫颈环扎
术，现已有600多名患者顺利诞下健
康足月小孩，圆了“妈妈梦”。

“临床工作给我带来
成就感和幸福感”

“我的简历上‘从业经历’一栏很
简单，就是一句话，在揭阳市人民医
院从事妇科医生至今。”江少如笑笑
表示，当时毕业后老师觉得她身高和
长手指都很适合做一名妇产科医生，
加之医院这个岗位稀缺，她便毅然决
然地开启了妇科医生的从业生涯，三
十多年从一而终，始终为妇女健康保
驾护航。

江少如每天平均开展近十台手
术，高峰期时甚至一天开展20多台
手术，如遇复杂手术一站就好几个小
时。“经常三更半夜也会接到值班医
生的电话，披着夜色匆匆赶往医院。
但召之即来，来之能战，战则能胜！”

“医生是一份需要‘有良心’的
职业。”江少如向记者表示。她回忆
起2019年的春节，一位产妇因足月
死胎引产后大出血，当时，江少如提
出使用腹腔镜探查术，但用腹腔镜
微创手术来抢救这种危重病人史无
前例，大多数专家还是建议用传统
的剖腹探查术。充分考虑利弊之
后，江少如仍然决定进行腹腔镜微创
手术，最终在腊月二十九的凌晨，抢
救了一条鲜活的年轻生命，也为国内
外妇科内镜临床诊疗技术的学术进
步和妇女健康的保障作出了积极贡
献。江少如在术后开心地发了一条
朋友圈：“临近春节，能把一条29岁
的美好生命从鬼门关口拉回来，使几
个家庭能完整，感到莫大的幸福！”

当记者问起，已经积累多年临床
经验的江少如，为什么不减少临床工
作、退居二线进行更多的学术指导和
行政工作时，她笑着说道：“我没办法
脱离临床，它能给我带来一种成就感
和幸福感。当然，我也是我院的研究
生导师，目前学术、临床两手抓！”在潮文化技艺推广传承的队

伍里，不乏新生力量的踊跃加入，
其中就有一位 90 后的潮州妹子
佘旭垒，她在脱下戎装后，毅然投
身于从小倾心的国家级非遗潮
绣，以针为笔、以布为纸，为发扬
光大自家绣坊、培养下一代与时
俱进的潮绣人、传承潮州文化发
挥“她力量”。

将新时代元素与传
统技艺跨界融合

据佘旭垒介绍，她生于潮绣
世家，童年就跟着母亲学习针法，
常在课余时间、节假日到绣坊参
与实操研习，耳濡目染下，从小就
对 潮 绣 有 着 不 一 样 的 感 情 。
2010 年，佘旭垒穿起军装、铸梦
军旅，成为一名文艺兵，退伍后，
她也将这份家国情怀转化到中华
传统文化的保护传承上。

如今的她俨然是一个“资深
绣娘”，百余种潮绣针法都不在话
下，其作品也多次获得国家级、省
级工艺美术大奖。同时，佘旭垒
尝试将新时代元素与传统技艺进

行跨界融合，借鉴国画、书法、摄
影等艺术门类，与国家四大名绣
的特色融会贯通，先后取得了《双
面绣组合摆件》等 2 项外观设计
专利，还将潮绣技艺应用于婚纱、
礼服、手提包、摆件、饰品等服装
和工艺领域，将潮绣从“高级定
制”产品转化为群众喜爱的城市
文化信物。

令佘旭垒印象深刻的是，2013
年时，佘旭垒到潮州工艺美术（广
州）文化精品馆担任讲解员，向来
自五湖四海的游客介绍潮州工艺
美术，尤其是潮绣艺术。佘旭垒回
忆说，正是在这段时期，她得以阅
读许多关于潮州非遗工艺美术的
典籍，有机会与海内外业界同行接
触交流，对于潮绣的内涵和传承也
有了更深的理解，因此回到潮州后
的她，更加专注从事非遗潮绣的传
承与推广工作。

抓住“国潮”契机进
行创造性转化

让更广泛、更年轻的群体知
晓潮绣，才有传承的基础。为此，

佘旭垒从
2012 年开
始就与潮
州多个学校合作
开设潮绣课程，
通过传授学生潮绣技艺，让青少
年从历史渊源上了解潮绣、感受
潮绣。

另一方面，受近年来“互联
网+”模式的启发，佘旭垒积极开
展“互联网+潮绣”应用研究，通
过开设及运营香聚绣品网站、潮
绣工艺馆微博和微信公众平台，
面向不同地域人群，在互联网上
提供潮绣技法和基本针法教学视
频，和网友互动交流潮绣话题。

不仅如此，据佘旭垒介绍，
2022 年她还负责策划与后勤统
筹“助力乡村振兴 推动妇女创
业”电商培训公益项目等，“让更
多女性学习潮绣，既推广了非遗，
也助力她们就业创业，开创更美
好的生活。”佘旭垒说。

佘旭垒认为，如今“国潮”复
兴，国家赋予的资源丰富，个人应
该把握机会，将潮绣进行创造性
转化、创新性发展。
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羊城晚报讯 记者赵映光，通讯员
李江、郑锐涛报道：3 月 6日下午，由汕
头市公益基金会、广东省潮汕民俗文化
交流协会、汕头市平东肖华松慈善基金
会三方联合举办的“2023 潮剧文化嘉
年华暨《澄怀观道》剧作选发布会”公益
活动在汕头举行。众多来自海内外的
知名潮剧艺术家、文化艺术工作者及潮
剧文化爱好者齐聚一堂，共同“唱好”潮
剧文化传承这台大戏，增强文化自信，
并对优秀的行业突出贡献者进行表彰。

本次公益活动旨在弘扬潮剧传统

文化、促进文化产业交流，希望推动戏
曲舞台成为传播先进文化和社会主义
精神文明的重要阵地。

当天的活动上，潮剧新书《澄怀观
道》剧作选正式对外发布。据悉，该书
将唐、明、清精忠报国名相、名将、明末
清初民族英雄、近代抗日战争爱国志
士、中华民族伟大复兴岁月英雄人物的
史实，创作成古代、近代、现代潮剧，共
计 11 个优秀剧作。如大型古装潮剧
《郑成功举义》、非遗双忠文化独幕小潮
剧《双忠公》、新编近代潮剧《将军县令》

以及新编现代小潮剧《暖春》等。
为助力繁荣潮剧创作，推动潮剧艺

术工作者的表演艺术薪火相传，广东省
潮汕民俗文化交流协会在活动现场宣
布成立“潮之源”专业委员会。据介绍，
该专业委员会由潮剧青衣泰斗、曾多次
受到周恩来总理亲自接见的著名潮剧
表演艺术家、原汕头戏曲学校副校长范
泽华担任专委会特邀艺术顾问兼评委，
郭楠、陈瑜、陈淑妆、陈两坤、詹维纲等
众多潮剧老前辈担任专委顾问团及评
委团。

助力潮剧“声生不息”

2023潮剧文化嘉年华在汕头举行
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今天是“三八”国
际妇女节，属于女性
的节日。

“妇女能顶半边
天”，我们看见，无数
新时代的女性正在不
同领域中、不同角色
上乘风破浪，不被外
界定义和限制，活出
自我，创造一个又一
个精彩。

今天，我们关注
几位不同年龄、不同
岗位的女性，她们有
脱下戎装后投身于潮
绣事业的90后女孩，
有守护女性健康的医
者，还有打击经济犯
罪的女民警。或智
慧、或勇敢、或温柔，
在她们身上，都能找
到独具一格、闪闪发
光的女性力量。

量
潮州90后工艺美术大师佘旭垒：

“文艺兵”变身“绣娘”
紧抓“国潮”传承潮绣

文/羊城晚报记者 蚁璐雅 实习生 蔡旭英 通讯员 陈妙霞 图/受访者提供

羊城晚报讯 记者陈锴跃、
实习生蔡旭英报道：开展爱心义
诊为市民游客送健康、举办志愿
服务主题活动推动弘扬雷锋精
神氛围、启动学雷锋全民志愿服
务月系列活动……今年的3月5
日是第 60个“学雷锋纪念日”。
值此纪念日来临之际，汕头全市
举办了多场精彩纷呈的学雷锋
主题活动，掀起学雷锋全民志愿
服务热潮。

3月4日，“弘扬雷锋精神 滋
养文明新风”2023年汕头市学雷
锋全民志愿服务月系列活动启动
仪式在小公园历史文化街区举
行，现场启动了七大项近200场文
明实践志愿服务活动，推动学雷
锋志愿服务工作全面深入开展。

活动为2022年汕头市学雷
锋文明实践志愿服务先进典型
的 20名最美志愿者、10个最佳
志愿服务组织、10 个最佳志愿
服务项目和10个最美志愿服务
社区颁发证书，并邀请志愿服
务先进典型代表分享了参与学
雷锋志愿服务活动的故事和感
悟，诠释了“奉献、友爱、互助、
进步”的志愿精神。

据介绍，今年 3 月，汕头市
积极部署开展学雷锋全民志愿
服务月活动，启动的近200场文
明实践志愿服务活动包含学习
宣讲、乡村振兴、“绿美汕头”、
特殊关爱等七大项，将志愿服
务送到百姓家门口，形成上下
联动、全民参与的效应。

活动当日，小公园还设置了
爱心义剪、心肺复苏公益培训、
爱心义诊、礼遇模范志愿同行、
侨批公益宣传五个志愿服务摊
位，志愿服务受到了市民和游
客的一致好评。汕头市文明办
还向全体市民发出“弘扬雷锋
精神 滋养文明新风”志愿服务
活动倡议书，志愿者向商户和
来往群众派发倡议书。

近年来，汕头不断擦亮“志愿
红”城市底色。目前，汕头市注册
志愿者已达105万人，先后组建
志愿服务队达1159支，组织志愿
服务约16650场次。“志愿红”正
成为汕头亮丽的城市名片。

羊城晚报讯 记者丘锐妮、
通讯员汪佳报道：日前，汕头海
关所属梅州海关举办AEO认证
企业授证仪式暨海关政策宣讲
会。会上，梅州海关对通过海
关AEO认证的鼎泰电路板有限
公司进行授证，这是梅州第七
家海关AEO认证企业。“获得海
关AEO 认证，有利于我们进一
步开拓国际市场。”该公司财务
总监朱菊荣说。

据悉，AEO 认证是目前海
关信用管理的最高等级。通过
海关AEO认证的企业相当于获
得一张开展国际贸易的“绿色
通行证”，可以享受较低查验
率、优先查验、优先通关以及海
关总署等40个部委的守信联合
激励措施，并在与中国实现海
关AEO 互认的经济体、国家和
地区，享受当地海关给予的通
关便利措施。

近年来，梅州海关聚焦产业
链龙头，将AEO 培育重点向头
部企业倾斜，为企业提供“一对
一”个性化信用培育方案，靶向
解决问题，增强培育实效，让

“外贸尖兵”为拉动地区外贸增
长打头阵。目前，梅州市的海
关AEO 认证企业涉及轮胎、车
轴、电路板等多个行业。

“我们将持续优化‘企业—
海关—地方政府部门’多部门
联动式服务机制，培育更多海
关高级认证企业，助力梅州企
业走好高质量发展之路。”梅州
海关关长杨浩说。

汕头市学雷锋全民志
愿服务月系列活动启动

“志愿红”为城市
增添亮丽新名片

梅州海关举办
AEO认证企业
授证仪式暨

海关政策宣讲会

揭阳市人民医院副院长、妇
科主任江少如：

深耕内镜技术
护航妇女健康

文/羊城晚报记者 张晓宜 实习生 林子宜 图/受访者提供

让新时代女性自由而非负重地追求诗和远方
羊城晚报记者 蚁璐雅

梅州市公安局梅江分局经济犯罪
侦查大队副中队长丘宇媚：

做不让须眉“女战士”
守护好群众“钱袋子”
文/羊城晚报记者 丘锐妮 通讯员 陈芳 图/受访者提供
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佘旭垒佘旭垒

“我们做的所有工作都是为
人民服务，打击经济犯罪，保护
人民群众的经济利益是我们肩
上的责任。”梅州市公安局梅江
分局经济犯罪侦查大队副中队
长丘宇媚说。作为一名 90 后，
她拼搏奋进，积极参与各大专
项打击整治行动，出色地完成
了多项任务，曾获评嘉奖、立三
等功。

积极向上，成为优
秀“女战士”

2015年，丘宇媚大学毕业并
成为了一名人民警察，怀着为人
民服务的初心，她先后在梅州市
公安局梅江分局城西派出所、刑
侦大队、经侦大队工作。

“如果说打击经济犯罪是一
场没有硝烟的战争，那么，我要
成为一名冲得上、打得赢的战
士。”刚到经侦大队时，丘宇媚
就暗暗对自己说出了这句掷地
有声的诺言。她主动学习经侦
领域的业务知识，查阅法律文
书、向前辈请教、研究精品案
件、学习先进经验做法，并将理
论与实际紧紧结合，很快就成
为了一名合格的“战士”。

“凌晨四、五点，我们在市
场等待非法持有和使用假币的
犯罪嫌疑人出现，他们专骗卖
菜的老年人。”丘宇媚向记者讲
述不久前侦办的一起非法持有
和使用假币的案件，当时犯罪
嫌疑人被警方抓住后仍旧狡
辩，警方也无法从他们的车辆
和身上找到假币，案件一度陷
入困境。为了找到突破口，丘
宇媚与同事反复查看多个犯罪
嫌疑人作案视频，终于找到了

线索，“我们发现他们每次出门
都会在花带前俯身，于是我们
立即前往花带，终于找到了证
据。”将证据固定好，审讯完犯
罪嫌疑人后，丘宇媚发现已是
第二天凌晨了。

冲在前线，守护群
众“钱袋子”

“经济犯罪侦查专业性强，
需要我们更加细心，发现更多
关键细节。”丘宇媚说，眼下她
正侦办一起虚开发票骗税案，
由于面临涉及面广、人员众多、
资金庞大的问题，她需要在千
余页数十万笔密密麻麻的往来
明细款项上，分析一个个数据，
梳理追踪一条条资金流向，经
常一坐就是一整天。

除了从海量数据中分析研
判案情、寻找锁定犯罪嫌疑人
的证据外，丘宇媚还要缉捕、讯
问犯罪嫌疑人，与各合作单位
或部门寻找、消化线索，调取证
据材料，探讨证据，论证犯罪事
实，但她从不抱怨，与队友并肩
作战，由她经手的提请逮捕、审
查起诉等案卷都严谨细致、不
出差错，经得住法律的检验。
2021 年 7 月至今，丘宇媚先后
协助该大队侦破各类经济犯罪
案件 30 多宗，参与抓获犯罪嫌
疑人70余名。

“‘巾帼不让须眉’，她是很
难得的一位女侦查员。”梅州市
公安局梅江分局经济犯罪侦查
大队大队长赖宇立说起丘宇媚
时不由得竖起了大拇指，“她对

工 作 认 真 负
责，遇到问题
从不退缩，总
是 想 办 法 解
决”。

江少如

丘宇媚


