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活动现场融合了粮食生产、美丽田园建
设、现代农业设施装备以及农技推广、农业保
险等多种元素，以现场展示、技术咨询、宣传
讲座等形式开展支农服务活动，现场为农民
答疑指导，把新品种、新技术送到田间地头。
其中，水稻育秧、粮食烘干等设备，航天育种
水稻品种展示，机耕机插、植保无人机演示等
吸引了众多参会代表的关注。

随后，参会嘉宾逐一观看农业科技、农业
保险、农业企业宣传展示展位，与参展单位和
现场负责人交流，详细了解参展单位参展产
品以及提供的服务等情况。在政策性农业保
险展位，梁杰钊与各承保机构负责人交流，并
对各承保机构 2022 年政策性农业保险推广
服务工作给予充分肯定，称各承保机构“站位
很高、服务意识很好”。数据显示，2022年农
业保险累计投保保费 6761.96 万元，是 2021
年全年投保保费的6.3倍，超额完成省下达东
莞市的6407万元保费考核任务。截至2022
年年底，全市政策性农业保险累计险种达到
27个，基本实现市内种养（殖）产业全覆盖，
在全省首创政策性高标准农田综合保险，开
发市特色创新险种荔枝气象指数险，全市农
户抗御自然灾害能力显著提高，助力农业持

续发展和农民增收。
会上还对完成粮食任务贡献较大、撂荒

耕地复耕复种及推进农业保险工作较好的部
分镇街予以通报表扬，为获得国家和省级农
业科技、支农扶农等有关先进集体和个人，市
级粮食高产示范创建区主体进行颁奖授牌。
其中，获得“政策性农业保险先锋奖”的3家承
保机构分别为中国人民财产保险股份有限公
司东莞市分公司、中国平安财产保险股份有限
公司东莞分公司、中国太平洋财产保险股份有
限公司东莞分公司，东莞市农业农村局副局长
钟镇威向各承保机构负责人颁发了奖杯。

2023年，东莞将继续扎实推进政策性农
业保险高质量发展。东莞市农业农村局计划
财务科负责人莫玲英接受羊城晚报记者采访
表示，近期将推出政策性渔业保险，为渔民生
命财产安全保驾护航。接下来将研究并推出
东莞市特色创新险种，探索开展水乡养殖气
象指数险和蔬菜种植气象指数险，不断丰富
东莞市农业保险种类。积极推进“保险四
个+”（保险+期货+融资+服务+N），努力实
现农业保险由灾后补偿向灾前预防升级，由
保成本向保收入升级，由保生产环节向保全
产业链升级，由保险保障向全金融服务升级。

羊城晚报讯 记者王雷报道：记者从塘
厦镇获悉，3月 8日上午，塘厦镇莲湖高科
技信息产业项目奠基仪式举行。

记者了解到，莲湖高科技信息产业项
目位于莲湖伟业路，项目由莲湖社区、居民
小组两级共同投资，投资额达2.7亿元。工
改后用地面积23557平方米，容积率3.5，总
建筑面积 89820.52 平方米，规划建设现代
化厂房。建成后，将重点引进新一代电子
信息技术和高端装备制造两大新兴产业，
同时配套园区现代服务平台，打造塘厦产
业转型升级新基地，承接粤港澳大湾区科
技产业成果转化项目。

据悉，该项目原为莲湖社区集体物业，
20世纪 90年代建有低层厂房。经过 30多
年的使用，原厂房破烂不堪，导致社区集体
在引进优质项目时受阻。为拓展产业升级
空间，提高集体经济收入，莲湖社区紧抓

“工改工”政策机遇，积极推动该集体自改
项目进程，重塑集体物业竞争力。

塘厦镇莲湖社区相关负责人表示，莲
湖高科技信息产业项目建成投产后，预计
每年收益将由现有的400万元增加至2800
万元，同时可提供800个就业岗位，为莲湖
社区经济实现高质量发展贡献力量、为塘
厦制造业高质量发展添砖加瓦。

接下来，塘厦镇将根据已制定的《城市
更新项目三年实施方案》，按照项目改造条
件、筹备成熟度和投资的时间顺序，继续推
动128工业区7块工业用地升级改造、高丽
科技信息产业 B 区金属制品生产、龙背岭
社区厂房升级改造等项目的落地，为加快
打造粤港澳大湾区先进制造业中心提供充
足空间。

痛风发作后的头等大事
就是止痛，但不乏有些人会在
关键时刻用错药，导致“痛上
加痛”。韩光明表示，他所在
的门诊就接诊了一位这样的
患者，其在早前就查出了痛
风，当时医生也给他开了降尿
酸药物让他日常服用，但问诊
时发现，他在感觉自己没有痛
风症状之后就不吃药了，平时
生活、饮食上也不注意。这一
次痛风发作时，他再把降尿酸
药物翻出来，吃了两三天疼痛
无法缓解，其实是因为吃错了
药。

“门诊经常会遇到一些患
者来问‘为什么我疼的时候吃
降尿酸的药没有用，甚至越吃
越疼？’其实这些药不是在痛
风急性期的时候吃的。”韩光
明解释说，痛风患者、高血尿
酸症人群的家中一定要常备
消炎镇痛药（肾功能不全的人
慎用），比如依托考昔、塞来昔
布等，它们才能在急性发作
时及时缓解疼痛。

对于痛风患
者，降尿酸的
工作 必须放

在痛风缓解期，大约在疼痛消
失后的一周，从小剂量开始服
用降尿酸药，逐渐增加剂量，
直到血尿酸水平正常，再小剂
量维持治疗。“降尿酸药物虽
然不像高血压药物那样需要
终身服用，但如果患者停药后
血尿酸又升高，我们建
议患者最好小剂量
药物维持治疗，以避
免痛风加重出现
并发症。”韩光
明说。
（文/图 姚梓婷）

塘厦莲湖
高科技信息产业

项目开工

东莞召开2023年春耕生产暨农业科技和保险支农
服务下乡现场会，掀起春耕生产热潮
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中央一号文件、全
省春耕生产暨支农
服务下乡现场会精
神，表彰先进，动员
部署 2023 年东莞
市春季农业生产工
作，切实保障粮食
和重要农产品稳产
保供，3月 9日，东
莞市在麻涌镇华阳
湖美丽田园召开
2023 年春耕生产
暨农业科技和保险
支农服务下乡现场
会，掀起全市春耕
生产热潮。东莞市
委常委、政法委书
记梁杰钊，省农业
农村厅二级调研员
张育灿等出席活动
并讲话，市镇村相
关负责人、全市种
粮大户代表，以及
有关保险公司、行
业协会代表等共
200多人参会。

当天会上传达了全省春耕生
产暨支农服务下乡现场会精神，
通报2022年粮食生产、撂荒耕地
复耕和农业保险任务完成情况。
据了解，近年来，东莞市坚决贯彻
中央、省的决策部署，按照“主产
区、主销区、产销平衡区要饭碗一
起端，责任一起扛”要求，严格落
实粮食生产安全责任，抓紧抓实
粮食生产工作，实现了面积、产量

“五连增”。据农情调度显示，
2023 年全市春播作物总面积约
11.43 万亩，其中粮食 1.41 万亩，
蔬菜 9.1 万亩（含复种），同比保
持稳定。

会议强调，各镇街（园区）、有
关部门要进一步提高政治站位，
强化责任担当，层层分解任务、层
层传导压力，确保责任落实到人，
任务落实到位，不折不扣完成粮
食、油料播种面积等约束性硬指
标。通过启动粮食高产示范创建
工作，努力打造一批精耕细作、优

质高产的“窗口田”。
会议要求，各镇街（园区）要

把国家、省、市支持农业生产的各
项政策落到实处，并根据财力情
况，千方百计增加农业生产尤其
是粮食生产投入，有效调动农民
种粮积极性。要扎实推进农业保
险工作，迅速开展农资打假保春
耕“春雷”专项执法行动，维护春
耕生产安全和农民合法权益。要
充分发挥农村科技特派员和农技
服务“轻骑兵”队伍作用，多措并
举把先进技术送到农民手上、落
实到田间地头。加强耕地保护和
用途管制，推进高标准农田改造
提升，提升粮食综合生产能力。
以建设美丽田园为切入口，做优
做精都市现代农业。紧盯种业振
兴、科研攻关、智慧农业、设施装
备等重点领域，争取引入一批优
质企业和优质项目。统筹推进海
洋资源保护与开发利用，培育农
业经济新的增长点。

启动粮食高产示范创建打造“窗口田” 承保机构获赞“站位高，服务意识好”

投产后年收益将由
现 有 的 400 万 元 增 至
2800万元

莲湖高科技信息产业项目建成效果图
塘厦宣供图
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“我爸得痛风那年45岁。我今年痛风发作，
25岁。痛风，真的痛疯了！”一位患者如是说起
自己的亲身经历。确实，没有得过痛风的人，很
难对这种疼痛感同身受。数据显示，我国患有高
尿酸血症的人数多达1.7亿，痛风患者超过1460
万。其中，高尿酸血症及痛风患者中有近六成是
18岁至35岁的年轻人。

南方医科大学附属东莞医院（东莞市人民医
院）风湿免疫科主任韩光明表示，高尿酸血症及
痛风的年轻化趋势亟须引起人们重视，这些疾病
的发生与年轻人摄入热量过多、少运动、饮用含
糖饮料等因素有关。

“24岁的我得了高尿酸……
这结果着实把我吓了个半死。”在
公司组织的新员工入职体检中，
24 岁的小陈意外发现自己尿酸
值超标。

小陈一直以为，高尿酸是中老
年人的“专利”，却没想到，年轻的
自己也有份。“一不吃肉就感觉饿
得慌，喜欢啤酒烧烤，喜欢海鲜，总
觉得痛快地吃、痛快地喝生活才带
劲。结果……”当获悉饮食是造成
高尿酸的祸首时，小陈很懊悔。

这样的年轻患者不在少数。
不久前，大学生刘浩（化名）因为
脚趾关节疼痛得厉害，一瘸一拐
地来到东莞市人民医院就诊。刘
浩身高在一米七五左右，体重将
近 180 斤，经查，其尿酸值超过
600μmol/L。韩光明表示，刘浩
来到医院时，双脚已经明显长出
了痛风石。询问后得知，他虽然
没有饮酒、吃海鲜的习惯，但是一
个看似不起眼的喜好却成了他患

上痛风的主要原因，那就是不爱
喝白开水，只喝碳酸饮料和果汁。

据悉，痛风是一种代谢性免
疫性疾病，由于嘌呤代谢紊乱、尿
酸排泄障碍等综合因素所致血尿
酸增高，从而导致尿酸盐在关节
内、关节周围、皮下、肾脏等部位
沉积，引发急性、慢性炎症和组织
损伤，其主要表现是反复发作的
关节炎、肾脏病变等。高尿酸血
症是指在正常嘌呤饮食状态下，
非同日两次空腹血尿酸水平男性
高 于 420μmol/L，女 性 高 于
360μmol/L。

韩光明表示，年轻人大量饮
酒及过量高嘌呤食物的摄入，导
致痛风的发病率逐年上升，体检
过程中经常遇到年轻人出现尿酸
水平增高现象。其实，在被诊断
为痛风之前，很多年轻人根本不
知道痛风是怎么一回事。“现在门
诊平均每天会接诊两三个年轻的
高尿酸患者。”韩光明说。

2021年《中国高尿酸血症及
痛风趋势白皮书》数据显示，近年
来，我国高尿酸血症呈明显上升
和年轻化趋势，患有高尿酸血症
的人数多达1.7亿，痛风患者超过
了1460万。其中，高尿酸血症及
痛风患者中有近六成人群是 18
至 35岁的年轻人。而除了饮酒、
高嘌呤饮食、高血压、糖尿病等因
素之外，遗传因素也对高危人群
进行了“夹击”。

“现在大部分不明原因出现
痛风的年轻人、小孩子，都是因为

‘吃得太好、喝得太多’。”韩光明
解释，“吃得太好”就是很多家长
喜欢煲各种汤给孩子喝，问题就
在于嘌呤都在荤汤里，孩子补得
过了；“喝得太多”就是果汁、可
乐等甜味饮料不离口，摄入量太
多，这些都是导致他们年纪轻轻
却患上痛风的原因。另外，一些
外卖存在高油脂的问题，“目前许
多年轻人可能因为工作忙，长期
吃外卖，也会导致高尿酸”。

“有痛风家族史的人患痛风
的风险比正常人增加近1.5倍，而
且男性的遗传几率更大一些。女
性绝经前有绝对量的雌激素可以

促进尿酸排泄，所以几乎不会发
生痛风。”韩光明表示，痛风遗传
缺陷方式和普通的遗传性疾病类
似，一般都是由于基因突变导致
的，而嘌呤的代谢也受基因影响，
痛风发病与基因存在关联。不
过，这种遗传的概率也没有想象
中那么大，另外,光有易感基因也
不会引起高尿酸血症或痛风的发
作，营养过剩和高嘌呤饮食也起
着非常重要的作用。

那我们如何将发生痛风的风
险降到最低？韩光明建议，对于
有痛风家族史、有饮酒习惯、喜欢
吃海鲜等的人群，建议定期体检，
重点监测有无血尿酸升高。如果
血尿酸高了没有症状，还需要定
期监测肾功能、肝功能、血脂和泌
尿系统彩超等有无异常。同时，
年轻人的人生才刚刚开始，保持
健康饮食和正常体重才能远离高
尿酸血症和痛风的困扰。

此外，如果血尿酸控制不理
想，痛风的一个特征就是可以反
复发作，网传的各种偏方也不可
相信，患者必须长期将血尿酸控
制在正常范围内，避免危险因素，
才能远离痛风困扰。

痛风急性发作，切勿直接吃药降尿酸

高尿酸、痛风盯上年轻人

痛风可遗传给下一代，男性几率更高
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坚持运动能有效控制尿酸值

长期与啤酒海鲜火锅为伴，容易提高痛风的患病率（资料图）
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现场展出的农业设施装备


