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羊城晚报讯 记者余晓玲、通
讯员松湖融媒报道：4 月 22 日上
午 7 时，2023 松山湖科学城半程
马拉松将在东莞松山湖鸣枪开
跑。目前报名已启动，截至时间
为4月10日（人满截止）。

松山湖科学城作为大湾区综
合性国家科学中心先行启动区，
目前已密集布局一批大装置大平
台，已建成全球第四台、中国首台
脉冲式散裂中子源以及松山湖材
料实验室，一批龙头企业和 30家
新型研发机构在此集聚，加速汇
聚更多顶尖创新资源，孕育一个
又一个创新成果。

和永不停歇的马拉松精神一
样，松山湖科学城一直在奔跑，
2023 年 4月 22日，大湾区综合性
国家科学中心先行启动区（松山
湖科学城）迎来建设全面启动两
周年。为进一步展现松山湖科学
城建设成就，加快建成国际一流
科学城，激发科技人才创新活力，
松山湖将于当日举办 2023 松山
湖科学城半程马拉松，让大家在
春风中尽享运动之乐。

此次赛事共设置有半程马拉
松（21.0975 公 里）和迷你马拉松
（10 公里）、欢乐跑（约 4 公里）三
个项目，参赛总规模设计为 4500
人。其中，半程马拉松限报 3000
人、迷你马拉松限报 1000 人、欢
乐跑限报500人。

半程马拉松项目路线途经松
湖烟雨、松山湖大桥、三丫坡华为
培训中心等，全程山清水秀、景色
无边。该项目设置男子组、女子
组奖项，两组前 8 名分别设有奖
金奖励，第一名最高可获得10000
元奖金。

专家表示，老年人和儿童是
流感流行期间的脆弱人群，这两
类重点人群做好流感预防要做
到三点：首先，推荐婴幼儿、儿童
和有基础疾病的老年人要在每
年流行季节提前接种流感疫苗；
其次，建议重点人群在流感流行
期间减少外出，坚持戴口罩、勤
通风、勤洗手；再者，幼托机构及
学校是儿童青少年聚集场所，要
特别注意对流感的预防，一旦班
级里有小朋友发烧，建议在家充

分休养，待完全康复后再上学。
接种流感疫苗是预防流感

最有效的方法之一，流感季来临
前是接种的最佳时期。对于 6
月龄至8岁儿童，从未接种过流
感疫苗者，首次接种需接种两剂
次（间隔≥4 周）。上一流行季接
种过一剂或以上流感疫苗的儿
童，则建议接种一剂。8岁以上
儿童仅需接种1剂。对于6月龄
以下的婴幼儿，因为无法接种流
感疫苗，鼓励同住者和看护者积

极接种流感疫苗。
但值得注意的是，重症流感

表现明显，主要包括：持续高热
超过 3 天，伴有剧烈咳嗽，咯脓
痰、血痰或胸痛；呼吸频率快，呼
吸困难，口唇紫绀；神志改变，包
括反应迟钝、嗜睡、躁动、惊厥
等；严重呕吐、腹泻，出现脱水表
现；合并肺炎；原有疾病明显加
重等。一旦出现这些症状，一定
要及时就医，避免耽误治疗。

（文/图 姚梓婷）

“春捂秋冻，不生杂病”，春
季适当“春捂”，是预防倒春寒
的好方法。何为“春捂”，怎么
捂，捂多久，其中的讲究你知道
吗?

“近日，东莞虽然天气好
转，但早晚温差大，还没有真
正热起来，市民朋友们还应该
适当保暖，‘春捂’仍有必要。”
东莞市中西医结合医院呼吸
与危重症医学科主治中医师
叶剑聪提醒。

叶剑聪介绍，春天气候多
变，百病易发，是流行性感冒、
手足口病等多种疾病流行的
季节。在乍暖还寒时，人们要
特 别 注 意 添 衣 保 暖 ，避 免 感
冒、诱发疾病。忽冷忽热会使
一些老年慢性病患者血压波

动增大，易诱发中风、心绞痛、
心肌梗死等；幼儿由于免疫功
能相对较弱，对“倒春寒”的到
来难以适应，细菌、病毒等病
原微生物乘虚而入，容易引起
呼吸系统及消化系统疾病。

到了春天，由于气候还不
稳定，“春寒料峭”有时感觉比
冬天还冷，所以先不要急着把
冬天的衣服换下来，再“捂”一
段时间，等气温稳定了，确实
暖和了，再慢慢换下来。

但是春捂要捂得恰到好
处，否则会不利于健康。叶剑
聪 提 醒 ，一 般 日 平 均 气 温 在
10℃以下时就需要捂；若得知
冷空气即将到来，就需提前一
两天先增添衣物捂起来；气温
如果升幅不大就尽量少脱衣；

不要气温暂时升高就马上脱
掉 外 套 ，更 不 要 急 着 只 穿 单
衣。但也不能被厚厚的棉衣
一直捂着，以防捂过头；等气
温稳定以后，确实暖了，应按
从上到下、从外到里的顺序慢
慢减衣服。

此外，适当的户外锻炼，
如太极拳、健身操、踏青爬山
等运动量不大的健身活动，能
有效地增强机体免疫力，有利
于抵抗春寒的侵袭，锻炼时间
宜 在 下 午 气 温 回 暖 后 进 行 。
春天饮食宜清淡、甘、温，避免
食用过多油炸和肥甘厚腻的
食品。可适当喝姜茶或姜汤，
增加大蒜、洋葱、芹菜等食物，
帮助人体杀菌防病。

（文/姚梓婷）

商标作为知识产权的一部
分，其在品牌经营活动中的地位
愈发突出，但山寨不断的商标碰
瓷事件屡见不鲜，除了依靠法律
外，企业更应重视知识产权的开
发与保护。迈可达有限公司（亦
为 Micro-Pak Limited，以下简称

“迈可达”）为维护企业信誉，实
施了一系列商标品牌战略，夯实
了企业打造品牌的基础。

迈可达成立于1998年，总部
设在中国香港，在国内及国外的
美国、欧洲等地区均设有办事
处。经过二十多年的努力，迈可
达现已建立了拥有三十多个授权
分销商的国际分销网络，产品热
销全球，成为消费品行业中首
屈一指的抗微生物包装物料供
应商。其核心产品 Micro-Pak、
迈可达防霉片、防霉纸、防霉
剂、MPX2 胶袋和 DRI CLAY 干
燥剂，以用法简便、成本低廉、
有效抑菌等优势被全球各大品
牌 、零 售 商 和 批 发 商 广 泛 采
用。每年仅迈可达防霉片、防
霉纸、防霉剂就有超 10 亿件商
品在使用。

随着迈可达业务的不断扩
张，市面上也随之出现不少假冒
品牌。对此，迈可达创始人兼执
行董事马丁·柏文深知在市场竞
争中，企业树立品牌形象的重要
性，他表示：“为防止消费者受骗
上当，维护消费者利益和迈可达
合法权益，迈可达早已对商标进
行了全球布局，不仅基于自身现
有核心产品及服务在多个国家
和地区进行了商标注册，还对自
身产品及技术储备申请注册了
防御性商标，并在商品及服务类
别上尽可能进行全类别商标注
册。目前，迈可达申请注册了

‘ 迈 可 达 、邁 可 達 ’‘MICRO-
PAK、 Micro- Pak’‘MPX2、
DRI CLAY’等多个商标，同时，
迈可达产品中均加入了先进的
显性和隐性防伪特征，并备有防
伪验证卡。希望广大消费者通
过迈可达官网或是授权分销商
购买迈可达产品，切实保障自身
利益。”

据了解，迈可达强化自身品
牌的同时，也在积极响应环保政
策的号召，并获得了多项绿色环
保相关认证，马丁·柏文表示：

“迈可达所有产品均荣获‘摇篮
到摇篮’（Cradle to Cradle）认
证制的银级级别，严格接受国际
多项监管体系的联合监管，全力
保障产品的有效性和环保性。目
前，迈可达产品已经在美国环境
保护局（EPA）及美国 50 个州成
功注册，并已完成欧盟 REACH
（化 学 品 注 册 、评 估 、许 可 和 限
制）法规的预注册。根据欧盟生
物杀灭剂法规（BPR）的注册也在
进行中。”

在信息快速传播的今天，商
标已成为重要的品牌资产。迈可
达的商标品牌战略之举可谓典
范，值得更多企业学习。

（陶丽蓉 杨文）

近期流感高发
潮湿天气是

笔者近日从东莞
部分学校和医院急诊
部门了解到，本轮甲流
“来势汹汹”，导致不少
小朋友“扎堆”发烧，有
的家庭甚至一家几口
都接连中招。儿童感
染甲流和成年人有何
异同？应该如何科学
防治？笔者就此采访
了东莞儿科专家。

“大宝得了流感以后，现在
小宝也感染了。”看着两个生病
的孩子，家住东莞的宝妈陆女士
（化名）颇为焦心。

所谓“甲流”，其实是冬春
季节常见的“老朋友”——流感
病毒所致，东莞市人民医院红
楼院区感染科副主任兼发热门
诊部主任郭德康介绍，“流感”
是“流行性感冒”的俗称，是一
种具有传染性的急性呼吸道病
毒性感染，有“甲、乙、丙、丁”
等多种类型。今年春季最“猖
狂”的便是甲型，也就是常说的

“甲流”。
郭德康表示：“今年甲流明

显高发，上周以来医院发热门诊
日均诊疗接近 1500 人次，有些
是腹部不适的症状，有些可能是
高烧不退，有些就是四肢酸痛。
也有少部分小朋友有抽筋的症
状，我们就会考虑有些流感脑炎
的风险。”

东莞市儿童医院儿科主任、
主任医师刘国军也发现，近一个
多月，医院儿内科普通发热门诊
就诊量一直处于增长的态势。

据统计，近期甲流高发，中

招的大部分是儿童。在石碣医
院，儿科住院部多半是流感患
儿；在莞城医院，近日儿科就诊
人数明显增加，儿科住院部床位
紧张，患儿多以发热为主要症
状，其中很大一部分都是由流感
导致的。

东莞市疾控中心的监测数
据显示，目前东莞市已进入春
季流感的高发期，已连续 3 周
在警戒线水平以上，高于去年
同期水平，预计未来一段时间
本市流感活动水平仍将维持在
较高水平。

国家流感中心 3 月 29 日
发布的最新《中国流感监测周
报》显示，截至 3 月 26 日，北方
省份的流感病毒检测阳性率
已持续下降，但南方省份哨点
医院报告的流感样病例百分
比，高于前一周水平。南方流
感样病例上升原因何在？专
家认为，天气是导致病毒传播
的一大因素。

郭德康认为，近期流感病例
增多，与南方潮湿多雨天气相
关，“也可能是慢慢从北方传过
来的，最近从北方来到南方的人

口增多”。刘国军也表示，目前
广东多地是“回南天”，早晚温差
大、空气湿度大，这种环境非常
利于病毒的传播。

同时，面对新病毒的“狂
飙”，目前人们还没有建立起足
够强的“防护墙”。去年夏季，
广东流行的流感优势毒株是甲
型H3N2病毒，本次流行则以甲
型H1N1为主。据刘国军介绍，
近 3 年甲型 H1N1 亚型流感病
毒都未在我国广泛流行，导致
人群对该病毒的预存免疫力有
所降低。

也有专家认为，随着我国本
轮新冠疫情基本结束，大家逐渐
放松了戴口罩，一定程度上增加
了呼吸道传染病流行时感染的
概率。

值得留意的是，刘国军从临
床上发现，与去年夏季不同的
是，本次流感患者大多是年龄偏
大的孩子。“去年以 5 岁以下儿
童多见，但今年大多是上了小学
甚至是初中的孩子。”刘国军指
出，开学后，随着人群流动性和
聚集性活动增加，病毒更容易在
学生间传播。

“流感大家并不陌生，是由
流感病毒引起的一种急性呼吸
道传染病，每年必来。”郭德康介
绍，在人群中呈季节性流行的流
感病毒是甲型（甲型 H1N1 亚型
和甲型 H3N2 亚型）和乙型流感
病毒。甲型流感病毒儿童普遍
易感，每年流感流行季节，儿童
流感罹患率为 20%-39%，高流
行季节年感染率甚至可达 50%
左右。5岁以下儿童是重症流感
的高危人群，小于2岁的儿童更
易出现严重并发症。

据介绍，流感患者和隐性感
染者是流感的主要传染源。流
感主要通过打喷嚏和咳嗽等飞

沫传播，也可经口腔、鼻腔、眼睛
等黏膜直接或间接接触传播，接
触被病毒污染的物品也会引起
感染。流感病毒潜伏期为 1-4
天（平均 2 天），一般感染者在临
床症状出现前 24-48 小时即可
排出病毒，排毒量在感染后0.5-
1天显著增加，在发病后24小时
内达到高峰。

与普通感冒不同，流感的
主要表现为发烧明显，体温高
达 39℃-40℃，甚至超过 40℃，
症状包括怕冷、打冷战，全身肌
肉酸痛，乏力。此外也会有感
冒 症 状 ，如 喉 咙 痛、干 咳、鼻
塞、流鼻涕；有部分孩子还会以

呕吐、腹痛、腹泻为主要表现。
1 岁以下的小宝宝，流感的症
状不典型。新生儿由于接触外
人少，流感比较少见。但新生
儿如患流感易合并肺炎，常有
脓毒症表现，如嗜睡、拒奶、呼
吸暂停等。

郭德康介绍，感染甲流后，
孩子的普遍症状是高热，这个时
候大多数孩子会食欲不佳，且胃
肠道功能减弱，吃啥吐啥。家长
宜让孩子多喝水、多休息，不吃
油腻高糖、生冷的食物，多吃清
淡易消化的食物，规律作息，养
成良好的生活习惯，这样有利于
儿童康复。

羊城晚报讯 记者李洪宝、通讯员万
江宣报道：近日，广东省妇女儿童工作委
员会办公室、广东省发展和改革委员会共
同发布了《关于确定广东省儿童友好城市
建设系列示范点的通知》（以下简称《通
知》），确定一批儿童友好示范县（市、区）、
儿童友好示范镇（街）和儿童友好基地。
其中，东莞市万江街道被确定为广东省儿
童友好示范镇（街），东莞市万江图书馆被
确定为广东省儿童友好基地。

据介绍，万江街道党工委高度重视妇
女儿童事业发展，引入“1米高度看城市”
儿童视角，将儿童友好城市建设纳入议
事日程，纳入城市规划和部门举措，逐步
建立儿童友好城市建设各领域联动机
制，成立儿童友好城市建设工作领导小
组，形成多方参与、共建共享的良好格
局，全面实施儿童发展纲要规划，持续推

进儿童友好城市建设。
万江街道以空间建设作为儿童友好工

作突破口，选取与儿童紧密相关的重点空
间进行适儿化改造，合理规划万江儿童公
园、儿童友好街区、社区儿童之家、万江绘
本馆等公共场所儿童功能空间布局，因地
制宜设置儿童游戏空间和游乐设施，让儿
童在“家门口”享受到成长的快乐。

而被确定为广东省儿童友好基地的
万江图书馆坐落在万江街道市民文化服
务中心，馆舍面积近6000平方米，现有藏
书 22.8 万册，阅览坐席 500个，馆内设有
综合书库、儿童玩具馆、绘本馆等区域。
其中，万江绘本馆是全市首家绘本馆，是
儿童专属活动空间，约1200平方米，馆内
设置“玉兰花开 愉阅书屋”、亲子活动
区、少儿龙舟体验互动区、儿童玩具馆和
公共场所母婴室等功能区。

万江被确定为
广东省儿童友好示范街道

乍暖还寒时“春捂”有讲究

松山湖科学城
半程马拉松
启动报名

商标品牌战略
助迈可达防霉产品

稳中有进

多家医院发热门诊迎来就诊高峰

与潮湿天气等多因素相关
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儿童流感更易发展为重症

出现重症一定要及时就医

位于万江图书馆的少儿龙舟体验区（通讯员供图）

近期东莞部分医院发热门诊患者增多
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“帮凶凶””
儿科专家建议流行季节提前接种流感疫苗


