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东莞市卫生健康局举

办的东莞市首届健康科普
大赛火热进行中，众多医护
人员为大家带来了一件件生动
有趣、精彩纷呈的科普视听作
品。近日，这些医护人员接受
采访，与读者分享科普故事，
彰显东莞医护人员的精
神风貌。
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东莞市首届健康科普大赛吸引众多科普达人参与

他们用行动让健康知识惠及更多人
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王爷爷今年 72 岁，约 3 年前开始渐
渐变得易忘事，生活上经常丢三落四，刚
放好的东西转身就忘，到处寻找，找不到
就骂人；有时候自言自语，喊着已故的父
母名字；晚上时常不睡觉，东摸西摸，开
煤气，打开水龙头等；白天则呼呼大睡，
不讲卫生……

王爷爷平时身体健康，年年体检各
项指标均达标，出现上述情况是年纪大
了，“老糊涂”了吗？家人带他去东莞市
第七人民医院就诊，经过全面的检查和
精神心理评估，确诊为阿尔茨海默病
（AD）。

据统计，我国 60 岁及以上老年人
中约有 1500 万痴呆患者，其中 1000 万
是阿尔茨海默病。65 岁被认为是“分
水岭”，此后每增长 5 岁，患病概率增加
1倍。

警惕这些疾病“信号”

不少人对阿尔茨海默病的认识，停
留在“老糊涂”的层面。人嘛，都是要老
的，老了就记不住事、犯糊涂。

这是一个误解。东莞市第七人民医

院老年精神科主任廖秋莲表示，人处于
逐渐衰老的过程，出现记忆力减退、行动
缓慢等情况，这是自然规律，但阿尔茨海
默病不一样。阿尔茨海默病是神经系统
退行性疾病。它缓慢地、进行性地破坏
大脑功能，导致患者认知能力下降，行
为、人格、性格和精神障碍，生活不能自
理等。

“阿尔茨海默病发病很缓慢，所以不
少家属一开始意识不到这个问题。”廖
秋莲说，这是因为它有一个重要特点
——隐匿性地发病。并且，阿尔茨海默
病随着年龄的增大，发病率也有明显提
升。此外，对于有高血压、糖尿病、高血
脂等常见病的人群阿尔茨海默病的发病
率更高。

廖秋莲表示，患者被身边人注意到
有记忆力减退、情绪变化、生活自理能力
下降等症状时，阿尔茨海默病其实已经

“潜伏”至少15年了。所以，患者自我发
现，亲属及早发现特别重要。“当你发现
自己主观认知功能下降，或者家人发现
患者经常地迷路，忘事，情绪淡漠，就要
引起高度重视，早日去专科医院甄别、对
症治疗。”

预防重在管理慢性病

对于中老年人而言，预防这种疾病，
首先要重在管理慢性病方面。廖秋莲提
醒，患有慢性病的人群，一定要定期体
检。其次，还要打破“西药有毒”的观念，
患有慢性病就要积极接受治疗，定期复
查，在医生指导下用药。此外，她建议中
老年人要有健康的生活方式。“最好戒烟
戒酒，合理膳食，多运动，有了强健体魄，
才能有对抗疾病的根本。”

日常生活中有些人认为的好习惯，
其实可能是阿尔茨海默病的元凶。一、清
淡饮食。长期吃素，会导致人虚弱无力、
容易疲乏、精神不集中、记忆力减退等。
二、太爱干净。英国有研究发现，卫生条
件和设施更好、城市化更高的国家，认知
障碍症发病率也更高。三、睡得太足。睡
少了不好，睡多了也不好。研究人员发
现，每天睡眠超过9个小时的老年人，患
老年痴呆症的风险是平均水平的两倍。
昏睡是老年痴呆的早期症状之一。“除
此，还要注意控制血压、血糖、血脂，适当
运动，早发现早干预，延缓疾病进展。”

登革热是什么？

登革热是由登革病毒感染引起
的急性传染病，是全球传播最广泛的
蚊媒传染病之一，主要由白纹伊蚊、
埃及伊蚊叮咬传播给人类，也就是老
百姓常说的花蚊子叮咬而传播。感
染后潜伏期大约为 1~14 天，多数为
5~9 天。

目前，登革热疫区主要分布在全
球的热带和亚热带地区，其中东南亚、
西太平洋地区和美洲的流行最为严
重。在我国主要流行于广东、广西、海
南、福建、台湾及浙江等南方地区。登
革热的流行季节主要在5月~11月。

症状与流感、新冠感染有相似

市疾控中心指出，登革热典型症
状为：突发高热，明显疲乏；“三痛”（头
痛，眼眶痛，肌肉、关节和骨骼痛）；“三
红征”（面、颈、胸部潮红）；皮疹（四肢
躯干或头面部出现充血性皮疹或点状
出血疹）。

值得注意的是，登革热感染、流感
和新冠病毒感染，都会表现出发热、肌

肉疼痛等症状。
市疾控中心提醒，仅凭临床症状，

难以将登革热与流感等传染病进行区
分，实验室检测是确诊的关键。对疑
似登革热病例，要及时开展病毒 NS1
抗原检测等监测工作，做到病例早诊
断、早报告、早隔离、早治疗。

公众应如何做好防范？

目前尚无疫苗可以预防登革热，
防蚊灭蚊，避免蚊虫叮咬是预防登革
热的最有效措施，我们可以从几个方
面做好防范：

一是到登革热流行区旅游或生
活，应注意做好防蚊措施，最好穿浅色
长衫长裤，在身体裸露部位要涂上防
蚊水、花露水等防蚊产品，并且避免在
蚊虫活动活跃的地方，如树荫、草丛、
凉亭等户外阴暗处逗留。

二是在家中注意翻盆倒罐，清理
各类无用积水，保持居住环境卫生整
洁。此外，如果从登革热流行地区返
回本地后，若2周内出现发热，要及时
就诊并说明外出史。若确诊登革热
后，应配合当地卫生部门住院隔离治
疗，不将疾病传播给家人。

登革热进入流行期 防蚊灭蚊是关键
注意！

如果有发热，应该前往
发热门诊就诊；如果有疫区
接触史，出现头痛、肌肉关
节酸痛、皮肤有出血点等症
状 ，应 前 往 感 染 科 门 诊 就
诊；如高度怀疑登革热，或
确诊为登革热，需接受感染
科隔离治疗；如果出现严重
出血、极度乏力、休克、意识
障 碍 等 情 况 ，需 立 即 拨 打

“120”急救电话。

广东医科大学附属东莞第一
医院董传江：

预防治疗并重
做好“下水道”的“守门员”

家里老人“忘性大”？可能是阿尔茨海默病
警惕！ 文/姚梓婷 文/图 姚梓婷

进入夏季，随着
气 温 升 高 和 降 雨 增
多，蚊虫进入繁殖活
跃期。东莞市疾病预
防控制中心公众号发
布文章指出，今年以
来，阿根廷、巴西、泰
国等国出现了严重的
登革热疫情；而随着
蚊媒密度逐渐攀升，
东莞市登革热输入导
致本地病例的风险也
会增加。目前东莞进
入登革热流行期，防
蚊灭蚊是关键。

如果把人体比作一座大
厦，泌尿系统就是下水道系统，
而泌尿外科医生就是“人体管
道工”。广东医科大学附属东
莞第一医院泌尿外科主任董传
江作为一名深耕领域 10 余年
的“人体管道工”，不仅用专业
知识给患者解除病痛，还深耕
科普领域，利用多媒体平台传
播泌尿健康知识，他说，给大众
做科普是“大医治未病”的一条
重要实现路径。

谈及做科普的初心，董传
江回忆起一次令他印象深刻
的工作经历。这件事发生在
他刚入职的时候，一位医师给
患者开了一项检查单叫ECT，
这是一种利用放射性核素的
检查方法，主要用于骨扫描，
目的是检查肿瘤是否有骨转
移。然而，患者是一位来自农
村的老人，他不知道去哪里检
查 ，最 后 竟 然 跑 到 高 速 路
（ETC）出 入 口 等 了 一 上 午 。
董传江感叹：“这件事让我反
思了很久，我们医生太忙没有
充分告知患者在哪里检查，患
者缺乏专业的医学知识，容易
导致医疗服务的效率低下，因
此做好患者教育、健康科普至
关重要。”

此外，对于医学的理解，董
传江非常推崇一句话——“大
医治未病”，而科普就是实现
这一目标的重要路径。他指
出，泌尿系统疾病多数都是慢
性疾病，与生活习惯和环境相
关，在初期认识并进行预防，
许多人可以避免泌尿系统疾
病的发生；早期诊断后，患者
的器官及功能得以保留，很多

患者也可以被完全治愈。
但当前阶段，预防宣传

仍做得不够。

“ 我所在的泌尿外科 门
诊患者量较大，每天能听到
大量患者的疑惑。我会随时
记录下自己的想法，用零碎的
时间找资料、写科普文章。”
董传江将临床工作与科普有
效地结合了起来，科普的主题
大部分围绕泌尿外科展开，
泌尿系结石、泌尿系肿瘤及
前列腺疾病均有涉及，患者每
次问诊的疑惑也是选题的来
源之一。

从最初的尝试，到习惯，再
到业余爱好，科普，已逐渐成为
董传江日常工作中不可或缺的
一部分。“一位优秀外科医生，
不停地做手术，一周只能做几
十台手术，一年也只能治疗五
六百人，而一场有意义、有价值
的医学科普却可以惠及更多老
百姓。”董传江说。

多种形式科普让知识“落地开花”东莞市松山湖中心医院涂昌：

涂昌是东莞市松山湖中心
医院心血管内科副主任、主任
医师。他已经在一线奋斗了
18年。

目前，心血管疾病已成为健
康的“头号杀手”，可以在瞬间夺
走人的生命。作为一名心内健康
的守护者，涂昌是怎样通过健康

科普，将“杀手”阻挡在门外的呢？
涂昌告诉记者，多年的临床工

作经历让他深深意识到慢性病的
预防和管理意义重大，所以尽管
临床工作及教学科研任务繁重，
他仍然坚持进行健康科普工作。

平时在门诊和病房里，涂昌
一有机会就给病人讲解科普知

识，根据患者的不同情况提出
针对性的建议。科室还会定期
到社区和基层义诊，为群众讲
解如何正确监测血压等常识。

“对于健康知识，现在很多
人处在一知半解的状态。”涂昌
说，医生的讲解要让这些知识
更有可操作性，这是医生进行

科普的重要意义和价值所在。
涂昌说，医护人员进行健康

科普工作时，最希望看到的是
宣 讲 对 象 认 真 听 ，并 且 照 着
做。涂昌通过来院复查的患者
了解到，不少人是听了医院心
内科的健康科普知识，病情才
得以控制。有位患者说，他平

时吃盐多，住院期间，在健康讲
座上了解到如何减盐的知识，
回家就买了一个控盐勺，定量
吃盐，并且及时记录，坚持了一
段时间，血压降下来了，心血管
健康状况得到改善。

“健康知识能‘落地开花’，我
们很感动，也很骄傲。”涂昌说。

东莞市松山湖社区卫生服务中心岑蔼儿：

最有效的科普是让病人也参与进来
来自东莞市松山湖社区卫

生服务中心的岑蔼儿不仅是公
共卫生医师，还负责中心健康
教育管理工作，日常也会通过
中心的微信公众号进行健康科
普知识的推广。

提起健康教育宣讲，人们
脑海中往往会浮现出“专家在
台上讲，听众在台下听”的场
面。而由岑蔼儿组织开展的健
康教育活动却摒弃了这种“填
鸭式”的讲课模式，让患者也主
动参与进来。

“刚开始老百姓对我们的
宣教不理解、不支持，社会对

于健康管理、疾病预防的重要
性缺乏科学认识。”岑蔼儿说，
最初给社区居民传递健康理
念确实有困难，一本正经地讲
解健康知识，他们听不懂，参
与热情不高，反而觉得这样是
添麻烦。

基层科普宣教效果不好，
怎么办？“我们最怕的就是健康
科普活动流于形式，居民参与
过程中没有收获健康知识。”岑
蔼儿说，对此，她积极寻找解决
办法，将科普和老百姓日常健
康话题结合起来，组织制作了
《心血管疾病防治》《健康生活

方式》等系列宣教画报，以及
《文明吸烟，健康你我他》等系
列科普视频，还面对面地解答
社区居民提出的健康疑问，受
到群众的广泛好评。

今年4月份，松山湖社区卫
生服务中心家庭医生团队走出
诊室，走到老百姓身边，持续开
展健康教育活动共计 14场，为
群众带来健康讲座、巡回义诊、
慢病随访等系列服务，赢得广
泛赞誉。

岑蔼儿表示，新媒体时代
带来了新的传播方式，科普方
式日益多元化。传统的科普

方式，例如宣传册、书籍、横幅
等 ，常 常 缺 少 互 动 性 、趣 味
性。场景化的表演反而有更
好的视觉效果，更能刺激年轻
人的关注，起到更好的传播效
果。针对科普时尚的变化，岑
蔼儿紧跟潮流，积极尝试创意
十足的科普方式。“今年东莞
市举办首届健康科普大赛，为
了准备这次大赛，我还组织了
中心的健康科普竞赛，让更多
的松卫人参与这个活动，加强
互相交流学习，以此提升自身
宣讲技能，创作更多优秀的科
普作品。”

董传江

岑蔼儿

涂
昌

▼登革热主要由白纹伊蚊、
埃及伊蚊叮咬传播给人类

▲户外防蚊可在身体裸露部位
涂上防蚊水、花露水等产品

怀疑“登革热”
需要去哪个科室就诊？


