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东部产业园片区出
让面积最大

记者查询看到，本次拟出让
的 13 宗地块中，长安 2宗、桥头
2宗，万江、大朗、横沥、道滘、中
堂、望牛墩、东坑、谢岗各 1 宗。
最大一宗为横沥村尾村地块，占
地约 6.5 万平方米；最小一宗为
樟木头南城新区地块，占地约
0.78万平方米。

从全市六大片区来看，东
部 产 业 园 片 区 将 供 应 5 宗 地
块，合计约 18.6 万平方米，无论
是出让宗数还是出让面积，都
排在全市第一；其次是水乡片
区，拟出让 3 宗地块，占地面积
约 8.4 万平方米；滨海片区的长
安一次性供应了 2 宗地块，其
中，一宗地块面积约 5.7 万平方
米，未来可打造大型社区，另一
块仅占地约 0.9 万平方米；城
区、松山湖、临深三片各出让 1
宗地块。

在东莞市自然资源局此前
公布的 2023 年供地计划中，此
次公示的13宗土地，仅有4宗地
块是原定在6月-7月出让，横沥
村尾村地块、桥头李屋村地块、
谢岗黎村地块、道滘蔡白村地
块、桥头李屋村地块、大朗黎贝
岭村地块、望牛墩望联村地块、
东坑新门楼村、井美村地块、樟
木头南城新区地块等9宗地块都
属于新增地块，不在东莞原本的
全年供地计划中。

地块面积和数量大
幅度增加

与今年第一批次的出让住
宅用地相比，第二批次的拟出让
供地地块面积和数量都大幅度
增加——第一批次供地，推出 5
宗地块，而第二批次共有 13宗，
数量是第一次的2.6 倍。第二批
次各地块面积大小不一，最小的
一块仅有0.78万平方米，最大一
块面积约6.5万平方米，有5宗地
面积超过4万平方米。

第二批次拟出让住宅用地
清单中，水乡片区和东部产业园
片区成供地主力。水乡片区和
东部产业园片区本次供地8宗地
块，占计划总供地的六成，成为
第二批次供地的主力军。除此
之外，虽然其他片区均有地块待
出让，但供应不多，仅滨海片区2
块，其他片区各一块。

有业内人士分析认为，第一
批次供地，除了常平地块，其余
四块地分别位于南城、松山湖、
厚街 2块，所处的位置都是区域
内的核心位置。但第二批次供
地中，仅有万江官桥滘地块处于
核心位置，长安沙头社区地块紧
邻滨海湾新区，大朗地块靠近华
为南方基地。其余地块位于非
核心镇街，位置较为一般。“从这
两批次供地，能看到土地市场的
变化，是从开始的主打城区、松
山湖的优质地块，到现在各片区
都有地块挂牌。这是因为最初

需要优质地块来提振市场信心，
如今信心逐渐恢复，普通地块也
有出让的机会。”

拟充实长安副中心
人居供应

从拟出让地块的地理位置、
自身条件以及周边配套来看，万
江、中堂地块和长安沙头社区地
块或将高热度成交。

据了解，万江官桥滘地块总

占地4.27 万平方米，容积率 2.5，
是龙湾区域少有的一线江景地
块，同时紧邻龙湾湿地公园。
1.5 公里范围内有 1 号线滨江体
育馆站（在建中）和大型商圈东
江之星，交通和购物都十分方
便。地块与万江实验小学仅一
路之隔，1.5 公里范围内还有翰
林实验学校和宏远外国语学校
等私立学校。

长安镇沙头社区地块位于
长安副中心，与一湾云璟相邻，
靠近靖海学校（在 建 中）、vivo

总 部 、东 莞 3 号 线 建 安 路 站
等。地块占地面积约 5.75 万平
方米，建筑限高约 100 米，建面
约 22.1 万平方米，规模较大，
将充实长安副中心的人居供
应。

中堂镇豆豉洲地块位于中
堂豆豉洲岛，周边有时代芳华、
半岛 1号、盛和星岸轩等新房项
目。地块享有一线东江江景，占
地约 3.84 万平方米，容积率约
2.5，建筑限高75米，将是一座江
景生态低密项目。

东莞市妇幼保健院承担着辖区妇
幼健康教育管理职能，庾静云作为该院
的保健部副主任兼健康教育科主任，从
事辖区妇幼保健管理、妇幼健康教育、
高危儿管理、基本公卫等管理工作，13
年来一直默默耕耘在健康教育战线。

健康教育科要做些什么？制订辖区
健康教育与健康促进工作计划；对相关
人员进行知识技能培训；开展各类医疗
科普知识宣教的公益活动；设计、制作和
分发健康教育传播材料；开展居民健康
状况的调查与资料分析……健康教育工
作平凡琐碎，然而随着时间推移，庾静云
对这项工作有了更深刻的领悟：妇幼健
康工作与每一个家庭息息相关。

庾静云举了个例子，我国儿童中
枢性性早熟患儿数量正呈现上升趋
势，但患儿及家属对疾病的认知、早期
发现仍存在许多不足。曾遇到一名女
孩从小时候就比同龄的孩子高，不到
10 岁来了例假，但是父母对孩子早熟
症状有所忽视，来就诊时发现骨骺线
已闭合，失去了生长空间，最终身高定
格在了1.42米。

“由于家长对于育儿科普知识的匮
乏，不少患儿来到医院就诊时其实已经
错过了最佳时机，更有不少家长带着孩
子走了很多弯路。比如不少家长一般
认为儿童保健只是量身高体重，在家量
量也差不多？孩子能吃是福，生活中会

大鱼大肉，忽视了营养均衡。越做科普
越觉得有必要、有意义。”庾静云说。

在市妇幼保健院大力支持下，健康
教育科组建医院的科普专家团队，常年
深入各村、社区、企业开展“两癌”“预防
出生缺陷”“免费婚孕检”等健康讲堂、
义诊咨询、上门体检等形式多样的健康
教育活动，受到社会各界的一致好评。
据统计，2022 年全院举办公益活动共
43场次，惠及2万多人次。

同时，医院的孕妇学校每年举办线
下课程50期，线上直播120场，为新手
妈妈保健、育儿、疾病预防等提供指导。

医学知识枯燥难懂，如何把专业的
医疗知识转变成群众喜闻乐见的形
式？多少个夜晚庾静云都在苦苦思索，

“我们在网上学习受欢迎的视频，发现
还是要做得有趣。”庾静云说，她们将趣
味性和专业性融合在一起拍摄健康科
普视频，没想到效果出奇地好。

近年来，庾静云带领团队打造了
《莞妇幼健康》科普栏目，每月原创策划
20 个短视频，内容涵盖孕产、育儿、生
殖、急救常识、母乳喂养知识等，依托医
院微信视频号为载体发布。其中多个
科普作品获得国家级、省级荣誉。

“如果一堂健康教育课是一堆枯燥
的专业符号和专有名词，那么科普只会
成了‘耳旁风’。做一些‘有用功’是我
们的目标，希望通过这些方式来带动更
多的人参与健康科普工作，让更多的妇
女儿童接受健康科普理念，从而不断提
升整个社会的健康素养水平。”庾静云
表示。

近日，28 岁的小肖觉得自
己越来越易怒，情绪烦躁，还经
常失眠。到医院咨询后他被告
知，自己出现了“情绪中暑”。

谢志桦表示，所谓“情绪中
暑”，主要是由于天气气温过高，
一般超过 35℃，人体的体温调
节跟不上，就容易出现一系列的
行为异常，比如说容易发脾气，
情绪容易激动等，同时对一些事
情不感兴趣。实际上在医学上
也被称为“夏季情感综合征”。

到底是啥原因导致的“情绪
中暑”？我们知道，温度升高，人
体新陈代谢加快，脑部能量消耗
自然也有所增加。而大脑是整
个人体的指挥部，当脑部血运不
足以支持大脑的高速运耗时，下
丘脑情绪调节中枢就会受到影
响，进而出现“情绪中暑”的各种
表现。

电解质紊乱则是另一个不
容忽视的原因。夏季高温，出汗

量成倍增加，食欲不振又使得汗
液排出的水和电解质难以得到及
时、足量的补充，“只出不进”会导
致体内电解质紊乱，进而影响脑
部神经活动，出现情绪异常。

谢志桦介绍，有基础心理疾
病的人群最容易出现情绪中暑，
比如已经确诊双相情感障碍、抑
郁症、焦虑症、强迫症等的患者，
因为这类人平时情绪波动比较
大，睡眠和消化功能都不好，自
我的身体调节能力也会弱一些，
遇到情绪中暑的情况，就会加重
躯体疾病，进而影响心理健康。

另外，压力大和生活节奏比
较快的人，如果平时休息不好，
神经还处于紧绷状态，那么他的
情绪“导火线”就比较短，“高温
天气下点火就着”，负面情绪会
被扩大。而老年群体因为基础
疾病多，盛夏炎热不能规律作息
和社交，也会很容易受到情绪中
暑的困扰。

羊城晚报讯 记者文
聪报道：位于东莞中心城
区的东城火炼树城市更
新项目传来新进展——
日前，东城街道办事处对
火炼树社区商住类更新
单元划定方案增补内容
进行公示，项目单元划定
方案中增补地下空间和
分期模拟方案。从方案
中可以看出，东城火炼树
城市更新项目，计划分两
期进行，而且还要开发地
下空间。

据了解，东莞市东城
街道火炼树社区商住类
更新单元位于东莞市中心
城区核心位置，东至泰和
商业街-景湖春天-洋田
沥村，南至怡丰路，西至
银树路，北至黄旗印象-
金晖苑-明苑大厦，单元
面 积 约 32.91 公 顷 。 其
中，有27.88公顷要拆除重

建。本单元更新方向为居
住、商业功能。单元内规
划 2 所幼儿园（分别设 21
班 和 9 班）、2 所小学（分
别 设 36 班 和 48 班）、2 个
社区公园和 1 个社区体育
公园、1 个社区卫生服务
站等。

更 新 范 围 内 部 分 交
通 改 善 措 施 包 括 ，贡 献
公共停车位 432 个，按照
要求建设配建停车位；实
施项目对接南侧嘉宏地
下商业-1 层步行通道直
达鸿福路地铁站的接口；
实施项目连接将军帽过
街天桥；建设学校地下接
送系统；预留台商大厦和
广盈大厦之间的地下通
道衔接口；预留与银树路
上方平台及 1 号桥衔接
平台接口；在项目拆除范
围 内 建 设 二 层 连 廊 系
统。

羊城晚报讯 记者文
聪报道：近日，东莞CBD南
又一城市更新单元成功出
让 —— 网 挂 2023WD003
号城市更新单一主体挂
牌招商项目，以约 4.75 亿
元成功出让，竞得人为广
东省长盈房地产开发经
营有限公司，该更新单元
将一定程度上填补南城
居住需求。

据挂牌文件显示，该
更新单元总占地约 11.89
万 平 方 米 ，地 块 主 要 以
居住功能为主，二类居住
用地计容面积上限 11.76
万平方米。除此之外，地
块 还 规 划 了 占 地 12631
平方米的社区体育公园，
建 面 12000 平 方 米 的 社

区中心用地、占地 10206
平 方 米 的 公 园 绿 地 、环
岛西路以及一些防护绿
地 、公 用 配 电 站 等 公 共
设施。

该更新单元位于道滘
镇 北 部 ，道 滘 镇 蔡 白 南
岛，东至道厚路，西至佛
莞 惠 城 际 ，北 至 律 涌 水
道，南至律涌中大街。项
目邻近港口大道以及水
乡 大 道 ，转 港 口 大 道 15
分钟可以直达南城总部
基地、西平等南城核心板
块。从目前南城新建洋
房的成交均价来看，基本
稳定在“5”字头，而道滘
的 成 交 均 价 介 乎 于 2.5
万-2.6 万元/平方米之间，
价格优势明显。

东城火炼树
城市更新项目有新进展

东莞CBD南
一城市更新单元成功出让
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图/受访者提供

东莞市妇幼保健院庾静云：

妇幼健康工作
与每一个家庭息息相关

天热容易出现“情绪中暑”
专家支招这样“心理降温”

“情绪中暑”不容忽视，但
只 要 你 能 好 好 吃 饭 ，好 好 睡
觉，积极防暑，放松心态，也一
样能拥有一个炙热却愉快的
夏日。

既然高温是导致情绪中暑
的直接原因，我们想要避免“中
暑”，最简单的办法就是让自己
更多时间处于适宜温度的环境
中。首先应该避免在一天中最
热的正午时分出门，如非要出
去，尽量选择温度相对较低的
晨间或晚间外出，同时尽量穿
浅色、吸湿排汗效果好的衣裤，
确保身体能最佳散热，还应做
好防晒，避免阳光直射造成体
表温度过高。此外，还可以尽
量乘坐地铁等降温措施完备的
交通工具。

夏天更不要熬夜，务必规律
作息，保证充足睡眠，尽量给身
体减负。要多清淡饮食，注意营
养均衡，避免油腻。多喝水，有
助于保持体内电解质平衡，水中
可加入金银花、苦荞等，以达到
清热解毒的目的。

但“情绪中暑”说到底还是
一种情绪紊乱。工作和生活长
期处于高压状态的朋友，应该时
不时给自己一个放松的机会，适
当宣泄压力，防止日积月累下情
绪突然爆发。如果是性格内向、
不善沟通表达的朋友，遇到烦心
事更要多敞开心扉，和自己亲近
的人沟通，疏导负面情绪。平日
里就容易情绪波动较大的朋友，
不妨多听听舒缓的音乐，睡前进
行冥想和放松，有助于获得心灵
的平静。

正所谓“心静自然凉”，只要
我们能调节好自己的内心状态，
外部的高温也就没那么可怕。

要学会自我进行
“心理降温”

连日来，东莞炎热天气“超长待机”，不
少人心中也开始不自觉地产生莫名的烦
躁。对此，东莞市第七人民医院精神科副
主任医师、临床心理科兼东莞市知音莞家
心理关爱热线副主任谢志桦表示，持续的
高温会给人的心理健康产生很大影响，大
家要注意做好“心理降温”，防止出现“情绪
中暑”。如果靠自身调节仍觉得情绪不容
易受控制，就要及早就医，寻求帮助。

什么是“情绪中暑”？

夏季防中暑要及时补充水分和电解质

东莞第二批次
拟出让住宅用地清单公示

总出让面积约40.7万平方米，水乡片区
和东部产业园片区成供地主力

近日，东莞市自然资源
局公示了《2023年第二批次
拟出让住宅用地清单》。此
次共有 13 宗居住用地准备
出让，全市六大片区均有分
布，总出让面积约40.7万平
方米。其中，东部产业园片
区和水乡片区是供地主力，
共有 8宗地块，占计划总供
地的六成。

东莞拟出让第二批住宅用地出炉（资料图）

文/羊城晚报记者 文聪
图/羊城晚报记者 王俊伟

今年，羊城晚报联
合东莞市卫生健康局举

办东莞市首届健康科普大
赛，优秀作品强势集结，有“言
值”的科普达人火力全开。近日，
这些医护人员接受了羊城晚报的
采访，他们用朴实的话语传递初
心使命，与读者分享科普故事，
也从侧面彰显了东莞医务
人员的精神风貌。 庾静云
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