
多款产品可辅助控制近视进展A
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俗话说“四十七八，两眼犯
花”，说的是在50岁左右，人很
容易出现老花眼。可是 37 岁
的陈先生最近也经常看报错
行、字迹模糊，偶尔还会出现头
痛和眼球肿痛等老花眼才有的
症状。据了解，近年来老花眼
呈现出年轻化的趋势，由于过
度用眼及长时间看手机、电脑，
不少40岁出头的人“未老眼先
衰”。

“正常情况下，老花眼一般
出现在 45 岁以后。”东莞光明
眼科医院门诊部副主任谷裕
说，人眼具有既能看远也能看
近的能力，称之为调节力，是通
过增加或减少晶状体屈光力来
实现的，“随着年龄增长，晶状
体会逐渐硬化，睫状肌收缩能
力降低而致调节能力减弱，最
终出现老花眼”。

“现在有些人不到40岁就
患上了老花眼，这主要与自身
的先天因素有关系。”谷裕说，
有些人天生就相对偏远视，在
年轻的时候，由于晶状体的调
节功能比较强，因此视力很好，
随着年纪的增长，晶状体调节
能力下降，相对于其他人而言，
就更早地出现老花眼症状。

其次，现在大多数年轻人

近距离用眼工作时间长，用眼
的地方也越来越多，上班就离
不开电脑，平时经常用手机打
游戏、看视频。眼睛长时间盯
着电脑或手机，加上睡眠不足，
眼睛得不到足够的休息，就有
可能引起眼睛调节力减退，使
老花眼提前“报到”。

谷裕强调，有一定近视度
数的人并非不会老花，而是更
晚出现老花眼症状，原因是自
身的近视度数与老花度数可
以相抵消。年轻时是远视眼
（看远好）的人，上了年纪后老
花度数会更高，由于远视和老
花度数相叠加，就会更早出现
老花症状。因此，年轻时视力
好的人的确会更早出现老花。

如何科学预防老花？“现在
有不少年轻人由于长时间使用
手机、电脑，眼睛出现了发红、
发干，甚至视线模糊的症状，这
便是视频终端综合征的表现。”
谷裕说，在使用电子设备时，最
好与其保持50厘米的距离，每
隔四五十分钟就要休息一会
儿，做一做办公室操、眼睛保健
操，活动一下颈椎，“另外，多进
行户外体育锻炼，让眼睛多休
息。” （姚梓婷）

日常生活中，应该如何帮
助孩子科学护眼？扶城宾建
议，近视防控的 4 个基本原则
是：每天 2 小时的阳光下户外
活动；近距离工作每次时间不
超过 20 分钟；保持良好的读写
姿势；远离电子产品。从幼儿
园时期开始，应定期带孩子检

查视力，一般每 3 个月至半年
一次，如果发现近视应及时到
专业医院就医。近视虽然不可
逆，但可防可控，可以通过科学
手段来矫正视力，延缓近视度
数的加深。

“家长应该成为孩子近视防
控的‘守门人’。如果发现孩子

出现眯着眼睛看东西、经常性
揉眼睛等情况，应带孩子去专
业的眼科医院检查，诊断是否
近 视 ，并 选 择 适 合 的 干 预 方
案。”扶城宾也特别强调，不是
用上了所有防控手段就可以肆
意用眼了，良好的用眼习惯和
爱眼意识应当贯穿一生。

企石镇深入开展禁毒示范
创建工作以来，通过打造本土
特色禁毒志愿服务品牌，取得
了显著成效。

该镇禁毒办以碧桂园小区
为试点开设“我是禁毒侠”禁毒
宣传特色精品项目，组建“禁毒
侠”志愿服务队，持续推进小区
居民毒品预防教育开展，集社
会各界之力，聚万千人民之心，
努力构建“禁毒宣传进万家”的
毒品预防网络。

目前，“禁毒侠”志愿服务队
伍规模现已经扩充至155人，志
愿者们充分利用小区内丰富的

宣传教育资源，通过流动禁毒课
堂、毒品仿真模型展示、禁毒普
法宣讲、线上禁毒知识投放、禁
毒帮扶等方式实现多维度毒品
预防教育，创新开展“我是禁毒
侠”项目，在小区内开展丰富多
样的禁毒宣传活动。

“禁毒侠”禁毒宣传特色项
目旨在倡导创建无毒小区，切实
提升小区居民“识毒、防毒、拒
毒”的意识与能力。接下来，企
石镇碧桂园小区还将以毒品预
防教育为主题在小区内建设禁
毒教育公园，持续将禁毒知识覆
盖至小区每一个人。（杨文）

2023年6月7日/星期三/湾区新闻部主编/责编张德钢 / 美编 陈日升 / 校对 马曼婷 A10东莞生活

企石深入开展
禁毒示范创建工作

打造本土特色禁毒志愿服务品牌

年轻时近视老了就不“老花”了？

可能只是早晚的问题如何有效守护孩子视力？
这些“知识点”应掌握

文/姚梓婷 图/受访者提供

6月6日是全国爱眼日。近年来，青少年近视问题越来
越受到社会重视，但一些家长对孩子眼健康的关注也存在
一些“误解”。为了自家的“小眼镜”，家长们互相“安利”防
控近视的产品，低浓度阿托品滴眼液、“OK镜”、防蓝光眼
镜、哺光仪……“种草清单”上，当红产品已有一连串。

这些产品到底是护目“神器”还是“安慰剂”？暨南大
学附属东莞爱尔眼科医院大视光科主任扶城宾表示，近视
防控要根据孩子的实际情况采取个性化的近视防控方案，
家长们要记住，安全、精准、有效是选择近视防控手段重要
标准。

对于防控近视，户外运
动、低浓度阿托品滴眼液、角
膜塑形镜（OK 镜）等方式和产
品被很多人熟知。其中，OK
镜是一种硬性隐形眼镜，通过
重塑角膜，控制近视进展 。
OK 镜一般是在夜间佩戴，晨
起摘下，白天可以拥有清晰裸
眼视力。

同时，周边离焦软镜也成
了一种控制近视进展的新“武
器”。这种软镜就像成年人的

日抛隐形眼镜，白天佩戴，持
续形成周边视网膜近视性离
焦，从而延缓近视进展。

此外，还有一种框架眼镜，
也设计了周边多点离焦效果，
起到控制近视进展的作用。

扶城宾表示，不管选择
哪种方案，只要坚持正常佩
戴，配合良好的用眼习惯，都
能对孩子的近视起到一定的
控制作用，要结合孩子的实
际情况采取个性化手段。

临床上，1%浓度的阿托品
主要用于散瞳验光，减少度数偏
差，也有治疗眼部炎症的疗效。
目前已有多项临床研究证实了
0.01%到0.1%浓度的阿托品滴
眼液对延缓近视发展的有效性，
可在医生指导下用于近视控制。

一般来说，对于每年近视度
数进展超过50度的儿童、有高
度近视趋势的儿童、不能耐受角
膜塑形镜（OK 镜）、硬性角膜接
触镜（RGP）等治疗的儿童，可以
考虑使用低浓度阿托品滴眼液。

扶城宾介绍，国家药监局
目前尚未批准生产用于儿童近

视控制的任何一款低浓度阿托
品滴眼液，在我国，低浓度阿托
品滴眼液还处在临床试验阶
段。但在一些医疗机构，低浓度
阿托品滴眼液已经以院内制剂
的形式出现，可以通过正规渠道
开药和购买，在医生监控下使
用。因为购买渠道有限，购买低
浓度阿托品滴眼液仍然很不方
便。“个别家长看到身边有小朋
友使用低浓度阿托品滴眼液效
果好，也想给自己孩子用，实际
上任何药品都不能随便用，也不
赞成家长通过各种私人渠道去
买药擅自使用。”扶城宾说。

很多家长将电子产品视为
影响视力的“洪水猛兽”，而现
代化的教学方式，完全屏蔽电
子屏又不可能。于是，给孩子
配一副防蓝光的眼镜，特别是
在使用电子屏时佩戴，成为不
少家长的选择。但这种防蓝光
眼镜，医生不推荐随便乱用。

“蓝光是全光谱的组成部
分 ，波 长 在 380—500 纳 米 之
间，但并非所有波段的蓝光都
是有害光。”扶城宾介绍，波长
在400—460纳米的短波蓝光确
实会对眼部造成损害，但470—

500纳米的蓝光，却对人体健康
有非常重要的影响，它与调节
生物节律有关，与褪黑素的分
泌也有关系，屏蔽全部蓝光，很
可能影响到作息规律。

“目前没有任何证据表明，
防了蓝光就一定防得了近视。”
扶城宾表示，如果选用不合格
的防蓝光眼镜，如颜色偏深、光
阻断率高的镜片，不但不会保
护眼睛，反而会加剧视疲劳，甚
至还可能加重近视度数。

扶城宾指出，其实电子产品
发出的蓝光并非造成近视的真

凶，持续、长时间、近距离、姿势不
当地使用电子产品，导致用眼过
度和用眼疲劳，才是导致近视的
祸首。他建议，孩子在看电子产
品时，应遵循“宁大勿小，宁远勿
近”的原则。同时，家长要控制孩
子使用电子产品的时间。比如，
学龄前或小学低年级的儿童，每
天累计使用电子产品的时间不得
超过1小时。对于青少年来说，
每天累计使用电子产品的时间不
应超过2小时。此外，最好持续
用眼20分钟后，望远20英尺（6
米）外的景物持续休息20秒。

低浓度阿托品滴眼液并非“神药”B

蓝光不是导致近视的罪魁祸首C

近视不可逆转，但可以科学防控D

扶城宾给患者看诊扶城宾给患者看诊

记者在采访中了解到，2012
年，东莞开始在松山湖战略布局
生物技术产业。十年的坚持，东
莞松山湖生物技术产业实现了
从 0 到 1 的突破，集聚了 400 余
家生物技术企业，购地项目 25
个，总投资超 150 亿元，预计达
产后工业产值将超 300 亿元。
同时，松山湖还逐步建立起了广
东省医疗器械检验所东莞中心
等一批产业公共服务平台和科
研平台，发展势头良好。其中也
涌现了不少产业细分领域的龙
头企业，如东阳光药业、三生制
药、普门科技、菲鹏生物、先健科
技等。

2021 年，生物医药被列为
东莞市战略性新兴产业，东莞
开始着力打造七大战略性新
兴产业基地之一的松山湖生

物医药产业基地，重点发展生
物医药、高端医疗器械、智慧
医疗等产业。同年，市政府出
台了《东莞市生命科学和生物
技术产业发展规划（2021-2035
年）》 ，从而全面启动生物医
药产业在东莞的发展，加速了
政府从上而下统筹发展的步
伐，东莞正从加强规划引领和
专项政策支持、发挥大科学装
置的辐射带动作用、组建生物
医药领域产业技术创新联盟
等方面着手，打造一个加强版
的生物医药产业。

上月底，以“链接·融合·
引领 共建生物医药与大健康
开放创新生态”为主题的生物
医药与大健康松山湖峰会在
东莞松山湖科学城举行，聚焦
生物医药与大健康创新与转

化。峰会期间，融合“政产学
研医融”六大创新要素的生物
医药与大健康湾区创新生态
联盟正式成立。

东莞市政府顾问、东莞市生
物技术行业协会会长、东莞市
生物技术产业发展有限公司董
事长宋涛作为松山湖生物产业
一路发展的发起者和亲历者，
他表示，松山湖生物医药产业
发展势头良好，正需要一个产
业联盟来整合各方面资源实现
产业要素进一步互联互通，优
化提升产业发展生态。联盟是
一个由政府、企业、高校科研院
所、医疗机构、投融资机构等多
方组成的学术共同体、创新联
合体、产教融合体，对汇聚整合
优势资源、促进行业发展具有
重要意义。

视研发创新为“生命线”
东莞生物技术产业蓬勃发展

生物医药与大健康湾区创新生态联盟日前成立，推动创新要素深度融合，共建开放创新生态

文/羊城晚报记者 余晓玲
图/羊城晚报记者 王俊伟

东阳光药业、三生制药、
普门科技、菲鹏生物……经
过十年的坚持与发展，东莞
松山湖生物技术产业实现了
从 0 到 1 的突破，集聚了
400 余家生物技术企业，其
中就包括这些产业细分领域
的龙头企业。日前记者走访
部分生技产业企业发现，无
一例外，这些企业均将研发
创新视为“生命线”，一直坚
持技术创新之路，才拥有了
长久的竞争力。其中，普门
科技在2016年-2022年，平
均每年研发费用占比（研发
投入占营业收入的比例）高
达19%。

生物医药产业行业的发
展也需要更多创新要素的深
度融合、集聚发展。上月月
底，在松山湖举办的生物医
药与大健康松山湖峰会上，
生物医药与大健康湾区创新
生态联盟正式成立，拟共建
开放创新生态。

“我创立普门的初衷就是希
望做一些有价值的产品，就是差
异化、能实实在在给客户带来价
值的产品。”位于松山湖的广东普
门生物医疗科技有限公司是深圳
普门科技股份有限公司的全资子
公司，也是公司主要的研发和生
产基地，其董事长刘先成在接受
记者采访时表示，2007年在思考
创业方向的时候，就发现中国的
治疗类医疗器械市场空白大，所
以 2008 年正式创业时就选择了
从治疗类产品切入，但这条路很
难。2008年 7月15日，公司首台

康复治疗设备光子治疗仪面世，
但如何打开市场成了大难题。

“我印象最深刻的是，在西南
地区一家医科大学附属医院的创
伤外科，该科室主任听了产品介绍
后，对产品临床效果充满质疑，并
笑言‘没有见过光可以治疗创
面’。然而，当时该科室正好有一
位从贵州转院过来的心脏换瓣的
患者，术后一年多，伤口一直不能
愈合，手术创口窦道持续渗液并溃
疡，已经转来科室治疗了3个月，
仍没有好转，正一筹莫展，主任决
定试一下，用光子创面治疗仪来治

疗这个患者的窦道创口。结果，经
过治疗10天后创面渗液消失，溃
疡创面快速好转，14天后创口愈
合，达到出院标准。从那以后，这
位主任对光子创面治疗仪刮目相
看，成了普门科技光子治疗技术的

‘铁杆粉丝’。”刘先成介绍说，自首
台康复治疗设备光子治疗仪面世、
逐渐打开市场后，普门科技更加坚
定“做有价值、差异化的产品”的策
略，之后建成电化学发光免疫分析
平台，以及免疫比浊、液相色谱等
检测技术平台，自主开发专业化、
特色化的体外诊断设备和配套试

剂；并开发出高效液相色谱技术的
地中海贫血检测系统。“公司也因
此荣获2015年国家科学技术进步
一等奖。2019年11月，普门科技
在科创板成功上市。”

目前，普门科技研发的医疗
产品已在全国2万多家医院装机
使用，其中包括2000余家三级医
院。产品远销全球100多个国家
和地区，覆盖欧洲、亚洲、南美
洲、非洲等市场。刘先成表示，
创新是企业发展的源泉，要不断
开发出有价值的临床应用产品，
才可能持续发展下去。

位于松山湖的广东菲鹏生
物有限公司为菲鹏生物股份有
限公司全资子公司。菲鹏生物
于 2001 年成立，历经 21 年创新
发展，已成长为行业领先的体
外诊断（IVD）整体解决方案供
应商。

据菲鹏生物相关负责人介
绍，自成立以来，公司经历了三
个重要发展阶段，分别为 2001-
2008年的“体外诊断核心原料供
应商”阶段，2009-2016年的“体
外诊断核心原料和试剂解决方
案供应商”阶段，以及 2017年以
来的“体外诊断整体解决方案供
应商”阶段。

在第三阶段，公司在研发上
持续加大资源投入力度，尤其是

在人群健康管理需求和市场需
求较大的原料项目上做重点开
发，持续推出了系列原料新产
品 ，例 如 抗 缪 勒 氏 管 激 素
（AMH）、C 反应蛋白（CRP）、糖
化血红蛋白（HbA1c）、心肌钙蛋
白 I（cTnI）、血清淀粉样蛋白 A
（SAA）、鳞状细胞癌相关抗原
（SCCA）、疟 疾（MA）、流 感 A
（FLUA）、登革（Dengue）、二代测
序相关原料（NGS）等，并对既有
优势项目持续优化。

围绕开放诊断生态建设，菲
鹏生物搭建了“核心生物活性原
料+试剂整体开发方案+创新仪
器平台”三维一体的业务布局，
突破了行业瓶颈，实现了原料、
试剂、仪器全产业链覆盖，是行

业内提供整体诊断解决方案的
先行者。在发展过程中，菲鹏生
物搭建了全面、完善的生物技术
平台和体外诊断应用平台，并自
主研发推出了包含抗原（原核、
真核重组抗原和天然抗原）、抗
体（单抗、多抗）、诊断酶和其他
产品（底物、dNTP 和标准品等）
在内的 1400 余种试剂核心工业
级原料，广泛应用于免疫诊断、
生化诊断、qPCR 和高通量测序
等领域。同时，基于对行业发展
趋势的持续洞察，菲鹏生物首创
整体解决方案，以产品性能与合
作模式的双重创新为广大生产
企业提供试剂核心原料、开放仪
器平台和试剂解决方案等多元
化的产品与服务。

普门科技 做有价值、差异化的产品

菲鹏生物 从核心原料供应商到IVD整体解决方案供应商

“政产学研医融”六大创新要素进一步融合普 门
科技生产
车 间 ，员
工正在组
装产品 普门科技研发实验室，研发人员正在做测试


