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南海区精神卫生中心于近日特别设立“中
高考暖心热线”，中高考前后急需情绪疏导和心
理支持的考生及家长，均可拨打“18942483373”
心理支持热线进行心理咨询，这一举措进一步
助力广大考生以良好的状态迎战中高考，以积
极向上的心态面对未来。

据介绍，该热线为公益服务电话，无需额外
支付咨询费用，电话内容遵守保密原则，保护隐
私不外泄。在电话的另一端，有一支经验丰富且
认真负责的心理咨询师团队在为广大学子和家长
守候，竭诚帮助考生和家长调整心态、缓解压力。

据悉，该热线具体服务内容为帮助考生和
家 长 调 整 心 态 、缓 解 压 力 ，服 务 热 线 为

“18942483373”，服务时间：2023年6月5日-2023
年7月5日，每天8:00-20:00，节假日不休。

“中高考暖心热线”已上线
助力学子缓解压力
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为佛山高考学子保驾护航

考场外的守护人
羊城晚报记者 欧阳志强 张闻 梁正杰 吴泳

湾区新闻部主编/责编 牛智杰
美编 湛晓茸 / 校对 刘博宇

羊城晚报讯 记者张闻报道：6月 6
日，“荔湾—南海人才高质量发展合作
区”启动仪式正式举行。现场举行了
《广州市荔湾区 佛山市南海区共建“荔
湾—南海人才高质量发展合作区”框架
协议（2023-2025 年）》签订仪式。

根据《框架协议》，荔湾和南海将联
合打造人才合作六大品牌工作。到
2023年底，初步建立“荔湾—南海人才
高质量发展合作区”实践样板。到2025
年底，打造省内乃至国内具有影响力的
区域人才合作品牌。

据介绍，2016年，荔湾、南海签订区

域人才合作框架协议，携手构建人才发
展大格局，此次提出共建“荔湾—南海
人才高质量发展合作区”，是荔南人才
合作从 1.0 版本向 2.0 版本的迭代升
级。两地将聚焦六大品牌工作积极开
展区域合作，全面开启荔湾、南海人才
合作新篇章，包括人才身份互认、人才
平台互通、人才交流互动、人才队伍共
育、招才引智共办、人才服务共享。

活动现场还举行了“荔南人才之
家”揭牌仪式和“荔南人才载体俱乐部”
授牌仪式。荔南人才之家（南海）位于
南海区三龙湾科技城核心片区，设立于

南海区党群服务中心。中心建筑面积
约2680平方米，设置了党建领航厅、新
时代大讲堂、党支部组织生活馆、企业
服务厅等10个多功能活动场室。荔南
人才之家定位为荔南两地人才交流、互
动、合作的重要阵地，首批以两地区级
党群服务中心为试点，以人才服务为抓
手，为两地人才提供政策咨询、交流学
习、活动承办等活动服务和专享场地，
是连接两地人才的重要桥梁。日后将
逐步在荔南接壤的各个镇街推广，将两
地镇街党群服务阵地打造成“荔南人才
之家”，探索广佛两地人才合作新模式。

“荔湾—南海人才高质量发展合作区”正式启动

统筹/张闻

“慢点走，不急，不急。”“祝你成功，冲
呀！”“旗开得胜，耶！”……6月 7 日上午，
2023年的高考正式拉开了帷幕。走进校园
的，是即将通过高考迈入更精彩人生的学子们；
等在校外的，是饱含期望的家长和老师，自信、
关心、牵挂……多种情绪在家长和老师的心里
交织，大家都寄予学子们最真挚的爱护和祝福。

在这一天，羊城晚报记者多路出击，奔
赴佛山五区考场一线，为读者呈现最真实
的画面。

上午11时 20分，三水中学
考点突然下起雷阵雨，家长们

撑起伞来，在校门外，继续等待着。
今年三水区的高考报名总人数

为 4220 人（其 中 物 理 类 考 生 2376 人 ，
历 史 类 考 生 1277 人 ，体 育 类 考 生 202
人 ，艺 术 类 考 生 365 人），比去年减少
200 多人。

三水某高中部负责人对记者说，一

次模拟考试前，学生知识的掌握程度已
经基本确定，平稳的心态才是起决定性
作用的因素。他建议，高考时学子要坚
定信心，保持自信。其次要查漏补缺，
重视错题，把自己曾经做错的题再看一
遍。再次要规律作息，保证充足睡眠，
养精蓄锐，保持良好的身心状态。还要
合理饮食，以清淡且熟悉的食品为佳，
保证所需营养。此外要关注自己的身

体状态，注意休息，适量运动，若感不适
及时就医。

在考场外，第一天来送考的家长
张女士穿着崭新的红色旗袍分外
显眼。她还说，女儿原本是住
校的，考虑到考试期间家人
照顾会更周到，家离学校
就步行十多分钟，就让女
儿走读了。

上午7点，位于佛山市禅城区的佛山市第二
中学考点在清晨里缓缓“苏醒”。佛山市二中考
点主要容纳本校学生和荣山中学考生进行高考。

7点 45分，考点最大的一波人流到来。12
辆大巴搭着荣山中学考生来到校门口，学生们依
次下车进入考场。老师们全身穿红衣，引导着各
自班级的同学们。人群中，一位学生右脚受伤，
两腿撑着拐杖随人流走入考场，旁边的老师搀扶
着，叮嘱着“慢点走，不急，不急。”荣山中学带队
老师表示，他们要求学生集体在7点25分到学校
集中，7点30分准备上车出发，“608名学生，今天
上午没有出现一例意外情况，很好！”

8点整，学生基本入校完毕。民警正式对
学校门前道路进行封闭，并引导道路内车辆有
序离开，学校周边又恢复了宁静。家长范女士
来到校门口，又不敢走得太近，生怕孩子看到
自己。范女士告诉记者，自己孩子就在佛山二
中住校并参加高考。“已经 2 个星期没见孩子
了，孩子跟我说不要来考场了，我还是偷偷请
了半天假过来，总是有点担心嘛。”

正如范女士所言，高考期间，住校考生让不
少家长牵肠挂肚。不过，学校早做好了应急预
案。据佛山市二中相关负责人介绍，高考前后，
学校在饮食上都提供清淡营养的菜式，也会提供
冬瓜薏米或者绿豆糖水来消暑止渴；起居方面，
中午和晚上班主任都会到宿舍值班，一方面关注
学生心理状况，另一方面督促学生休息。此外，
为了在考场封闭以后，让学生有好的自习环境，
学校把有空调的场室全部协调出来，例如饭堂、
会议室都让出来给学生自习，“自习区、宿舍都是
有空调的，都有值班老师，保证环境安静舒适。”

6月7日，2023高考正式开考。今年，佛山
市南海区共有1.7万多名高考考生。

上午 8 时许，秦女士将孩子送到南海区
狮山高级中学考点门前，“没有太多的祝福和
嘱托，只希望他能轻装上阵，考出自己的正常
水平，无悔这几年的寒窗苦读。”据秦女士介
绍，送孩子进考场前，她并没有说太多嘱咐的
话，只是简单拍拍孩子肩膀，“考前这几个
月，孩子好像憋着一股劲，话也变少了，希望
他能一鼓作气，实现梦想！”此外，秦女士还
透露，考试结束后会带孩子前往心心念念的
西安或者海南旅游，让孩子好好放松，“等考
完试，他想去哪我们都会答应他，陪他好好散
散心，梳理好心情准备迎接即将到来的大学
生活。”

高考对许多学子而言，是一次能决定人生
轨迹的“大考”。而对于“高四”学子而言，重走

“高考路”，更是对心智和韧性的又一场“耐心
跑”。“不要有心理负担，考完一科就忘一科，考
完妈妈带你吃大餐，玩个痛快！”在南海区狮山
高级中学考点门前，李女士当天特意穿了一条
红色裙子，为第二次参加高考的孩子现场助威
鼓劲。“她去年高考因为考前发烧，影响了考试
心情和状态，最终与自己的理想大学失之交
臂。”李女士介绍，一开始其实不愿意孩子复
读，但拗不过她的坚持，希望今年她能正常发
挥，如愿考取她心仪的武汉大学。“她一直很喜
欢数学和数据，很早就许下考武汉大学经济学
专业的愿望，复读这一年也吃了不少苦头，希
望所有吃过的苦，都能在这个夏天化成最美好
的甜。”李女士表示。

6月 7日是高考的第一天，据悉，佛山市顺
德区高考报名人数再创新高，共有14949 名考
生报名，共设11个考点。

上午6时 30分，北滘中学高三7班班主任
赵莎莎布置好课室，把幸运卡挂满两个门，期
待学生在走出教室走进考场最后一刻——高举
双手触摸幸运卡，把象征“一举夺魁”的幸运带
入考场。据了解，幸运卡上写满了老师的祝福
寄语，而卡片下挂着一朵精美的手工向日葵花
挂件，同时还夹有幸运包，预祝学生们顺顺利
利，一路向阳。

7时许，公安、消防、应急、市监等部门已守
候在考场外。记者在顺德一中考点外了解到，
顺德公安在此部署了15-16人，对周边的道路
交通进行疏导车辆、严控音量，并不定时绕学
校巡逻，排查异常。

在考场外，除了有各部门的守候力量，还
有家长们的殷切期盼与等候。记者在现场发
现，几乎所有家长都身穿红色衣服，几位妈妈
们更是穿上精致的红色旗袍。“我不紧张，孩子
也不紧张，而且我对他很有信心。”朱女士手里
捧着向日葵，向考场眺望，希望在场外可以给
孩子加油打气。

作为家长，朱女士更多是以陪伴的形式默
默支持。“我们打电话聊天不谈成绩，不谈学习，
不想给他增加压力。一般就是说他想吃什么，
就给他送一送。”朱女士与孩子室友的妈妈们组
团“喂食”，一送就是送8人份，“就是孩子们指定
吃啥，我们就送过去。水果、奶茶、汤水等等。”

“不过 6 月 5 日之后，家长就不能再送餐
了，学校要严控食品卫生安全问题。不过学校
很贴心，专门为高三做固定餐食。”朱女士说。
顺德一中老师唐杰介绍，学校为高三学生定制
专用餐票，从6月5日的晚餐一直到6月9日的
晚餐，餐票上还特别设计“厚积薄发”“乘风破
浪”“马到成功”等祝福语。“高考专门餐，饭菜
绝对安全、营养。”

上午 7时许，走读考生陆续来到高明一中
考点。7 时 20 分许，考点外发生了一段小插
曲：一名女性考生突发身体不适，有发烧症状，
向执勤民警求助。

“我高考的时候也是发烧，一样考得那么
好，不用紧张，这是自然反应。”民警一边安抚
她，一边拿出手机让她联系家长。

随后，在佛山市公安局高明分局民警的一
路护送、陪同下，该考生乘着警用摩托车，很快
来到考点附近的高明中医院，打针后顺利退了
烧，稍作调整后又重新出发。约 7时 45分，该
考生回到考点。“放松点，加油！”在民警的鼓励
声中，她快步走入考场。

7 时 30 分后，校门前聚起众多考生家长，
他们三三两两地攀谈着，有的远远望见考场内
的孩子，兴奋地朝他们挥手。

周女士时隔三年，再次为孩子穿上同一
条旗袍。7 点刚过，她和丈夫已来到考场默
默守护自己的女儿，在校住宿的女儿对此并
不知情。周女士说，不让她知道是为了不给
她压力。由于担心女儿的成绩，相比 3 年前
儿子参加高考，夫妇俩表示 3 年后的今天他
们更加紧张。

除了公安、城管等，考场还有“佛山功夫”
为高考护航。

去年成立的佛山功夫平安志愿队今年第二
次现身高考考场，该志愿队荷城分队负责人告
诉记者，此次共有来自高明区武术龙狮运动协
会会员单位的10位师傅，来到高明一中协
助维持交通、人流秩序。

禅城

学校能腾出来的空调房
都留给孩子
羊城晚报记者 张闻

南海

家长别出心裁
为学子助威鼓劲
羊城晚报记者 吴泳

高明

民警护送生病考生
就医后继续赶赴考场

羊城晚报记者 黄松炜

顺德 顺德老师送幸运卡祝福
羊城晚报记者 杨苑莹

直击2023年
高考首日佛山考场

轻松自信占据主场 关怀牵挂溢满胸膛

三水
家长雨中坚持等待 羊城晚报记者 梁正杰 通讯员 陈伊萍

高考进行时，佛山社会各界都在用自己
的方式为高考学子保驾护航，保障佛山学
子安心考试，无后顾之忧。

佛山市工信局有一支默默无闻的小分队，
负责考试期间在考点周围监测无线电信号，防
范不法人员利用无线电设备进行考试作弊。

今年高考，市工信系统无线电队伍组建了
50人的队伍遍布全市各大考场，充分利用固定
监测站、移动监测车、手持监测器和屏蔽压制设
备，对车辆难以到达的拥堵、狭窄、隐蔽区域进
行徒步监测，严密监测各考区考点及周边电磁
环境。

据悉，考试前，市工信局都会组织监测执法
人员对考场周边区域进行执法检查和电磁环境
测试，建立无线电信号样本数据库。这些记录
将会在开考期间用于比对、分析。

工信部门运用无线电监测
保障考试公平

6 月 7日，佛山五区公安部署充足警力，以
考点为中心组建护考小分队，全面加强考点及
周边治安、交通秩序管理和社会面整体防控工
作，为考生提供暖心服务，作答平安“考卷”。

高考期间，顺德考生和往年一样提前入住
考场，高考结束后才离校，全区643名考生从校
外赶赴考场。为确保全部考生能顺利参加高
考，交警部门根据不同镇街考点组建护考微信
群，将全部走读生的家长拉到群里，与交警指挥
调度中心进行实时联动，畅通信息联络渠道，如
考生途中遇突发情况，交警部门能第一时间派
员前往协助。

高考期间，交警部门将加强警力部署，增设
交警服务站，严查考场周边乱停乱放、乱鸣喇叭
等交通违法行为，并根据各个考点的情况，采取
临时交通管制措施。同时严管面包车超员、客
车超速、货车违法载人等违法行为，严防发生涉
考交通事故。对发生涉及考生、老师、监考人员
交通事故的，迅速出警、快速处理，必要时帮助
联系车辆转送考生。

另外，交警部门将持续开展“静音行动”，加强
夜间考区周边路段交通秩序管理，杜绝飙车、“炸
街”等交通违法行为，确保考生有良好的休息环境。

三水各考点附近路段路口均设有交通警告
标志牌，提醒过往车辆驾驶员禁鸣喇叭，限速40
公里/小时。同时，三水交警建立铁骑护考小分
队，在确保安全的前提下，为有需要的考生提供
应急援助服务。值得一提的是，高考前，三水交
警已将高考期间交警求助电话通过学校发给考
生及家长，方便考生、家长致电寻求帮助。

在高明公安辖区考场周边及通往考场的沿
线道路，交警全力开展交通指挥疏导和巡逻管控
工作。铁骑队伍在考点附近严阵以待，时刻准备
应对突发情况。考试周边路段、各大显示屏，都
在温馨提醒过往车主，“考试路段、禁止鸣笛”。

公安全程护航
为考生提供暖心服务

近一个月以来，南方电网广东佛山供电局
各专业联动，全力以赴开展高考保供电工作，梳理
高考考点34户，输变配设备涉及110千伏及以上等
级变电站44座，10千伏及以上等级线路179条。

在做好规定动作的同时，佛山供电局积极
开展新技术保供电工作。在顺德的配电房内，
巡检机器人24小时全天候开展红外测温、局放
检测等工作，及时捕捉电房现场运行情况，通过
无人机巡线，寻找人眼不易发现的缺陷。顺德
供电局还将同步使用自主研发的多模式输出便
捷综合保障电源，在直流系统故障时代替原直
流系统为开关柜的操作电源和控制电源供电，
为考场电房供电系统再上一道“保险栓”。

供电部门专业联动
全力以赴迎战高考保供电

三水华侨中学外民警和考生击掌 三公宣供图

北中老师学生一起加油 王晓琦 摄

家长为孩子助威家长为孩子助威 吴泳吴泳 摄摄

荣山中学学生走进佛山二中考点 张闻 摄

高明交警
护航高考
高明公安提供


