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羊城晚报讯 记者梁正杰报道：基
层就业补贴申领、个体工商户设立登
记、城乡居民领取养老保险待遇资格认
证……近日，佛山推出了“视频办”业务
超400项，真正实现视频连线“云端交
流”、随时咨询、“专席办理”。

据佛山市政数局消息，按照广东省
加快推进政务服务标准化规范化便利
化的工作部署，佛山市已在广东省政务
服务网佛山分厅政务服务“视频办”特
色专题上线首批涉及 23个主题的 455
项政务服务事项，通过线上渠道可远程
为企业、群众提供“面对面、一对一”的

办事咨询、网办辅导、业务办理等全流
程服务，让市民“一次不用跑”，进一步
提升佛山政务服务便利化水平。

目前，佛山市已在广东省政务服务
网佛山分厅政务服务“视频办”特色专
题上线首批涉及23个主题的 455项政
务服务事项，其中市级 100 个、禅城区
63个、南海区35个、顺德区27个、三水
区63个、高明区167个，涵盖了营商环
境、职业资格、证件办理等。

坐席人员在线进行视频辅导，支持
语音、文字和图片等多种形式的双向互
动，还可通过屏幕共享、文件传递、实时

文字对话等功能，向企业群众演示线上
办事流程，实现线上申报精准辅导，让
咨询辅导服务体验更立体、更直接、更
有效。

企业和群众可通过广东省政务服
务网佛山分厅或“粤省事”APP“视频
办”服务专区进行预约后，使用电脑登
录广东省政务服务网佛山分厅政务服
务“视频办”专题即可与“视频办”服务
专窗工作人员在线进行视频、语音、文
字、图片双向互动。政务服务“视频办”
服务专题还具备屏幕共享、在线标注、
录音、截图等功能。

佛山455项政务服务事项可以“视频办”
包括基层就业补贴申领、个体工商户设立登记等业务
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B站热门健身视频弹幕破万，健身环大冒
险、健身拳击等游戏备受追捧，Keep、每日

瑜伽等运动健身软件下载量居高不下……健身
无疑是年轻人热烈讨论和关注的话题。36氪旗
下“后浪研究所”发布的《2022年轻人潮流健身
报告》显示，超过半数的人有定期运动习惯，
67.6%的人在晚上下班后锻炼，且 59.3%喜欢
在健身房锻炼。

据《2022中国健身行业报告》显示，18至25
岁人群是最主要的健身房用户构成，占比
29.0%；26 至 30 岁占 23.8%，31 至 35 岁占
21.2%。进一步体现出 1995年至 2009年出生
的这代人已逐渐成为健身房消费主力。

根据三体云动数据中心公布的数字，目前佛
山广义健身场馆已有1636家。每天在佛山的健
身房里，年轻人挥洒汗水、锻炼体魄。现在就跟
随羊城晚报记者一起了解佛山健身的年轻人。

下班后，思思和景景离
开各自的办公室，来到位
于佛山禅城区一家健身房
会合。姐妹二人健身一年
有余，初衷很简单——减
肥。“健身时很痛苦，健身
完就很爽。”享受美食时，
负罪感也低了。但到周
末，因可选择的娱乐方式
很多，她们很少到健身房。

“健身主要是取悦自
己。”郭跃文出生于千禧
年，曾因为自己过瘦，他出
门走在路上都感觉“抬不
起头”。近两三年，他在健
身房里看着自己的身材越
来 越 好 ，也 逐 渐 自 信 起
来。“用下班后的时间锻炼
一下，我觉得是对自己负
责的表现。”郭跃文说，同
事们看到他的变化，也学
着他到健身房锻炼。

在Jason看来，不同年
龄层的人们，都有走进健
身房的理由——男女生进
入花样年华，想要谈一场
恋爱，这时候到健身房是
为了塑造身材；30来岁时，
可能是为了备孕；年纪来
到50岁乃至60岁，想着的
是有一副好身体，才能更
长久地陪伴家人。

26 岁的 Jason 是一名
健身教练。5年多来，他的

日常是根据不同学员的具
体情况和需求，为他们制
定好健身计划，再陪着他
们一起完成。一个读初中
的小孩，腰椎间盘突出。
Jason 帮助他加强背部肌
肉锻炼，使肌肉保护着骨
骼，腰部不那么容易累；一
对夫妻30多岁，想要备孕，
但体重略大，Jason帮助他
们先把体重降下来。

在 佛 山 市 健 身 健 美
协会秘书长王梓煜看来，
很多未接触过健身的人
对健身没有概念，以为走
进健身房不过是又来到
一处服务场所。“最基础
的，健身有个基本顺序。”
他 说 ，一 个 人 来 到 健 身
房，首先要了解自己的身
体状况；其次是熟悉自己
的健身环境，器材都是做
什么用的，怎么使用；最
后根据自己的身体状况，
在教练的帮助下确定锻
炼方案。

“在健身领域，每一个
人的路都不一样，非常个
性化。”王梓煜说。尽管不
同年龄阶段的人们各有走
进健身房的理由，但在Ja-
son所在的健身房里，他观
察到，人群正在越来越年
轻化。

“数千元的年卡，很多经
济收入不高的年轻人，或者
学生这类还没有固定收入来
源的人群，只能看看而已。”
周义翔27岁，是佛山某健身
品牌的创始人，多年的健身
爱好者。因热爱这个行业，
想到自己若只是一名健身教
练，影响较小，周义翔努力成
为这一行业的从业者，希望
借此影响更多的人。近几
年，周义翔的健身品牌一直
在做一件事，让更多年轻人

可以来到健身房。
他观察到，健身房里的

核心消费群体，年龄在35岁
到 55 岁之间。这个年龄段
的人们，有足够的时间和金
钱支持自己在健身房里锻炼
体魄。但 35 岁之前的年轻
人，尤其是学生，通常缺乏走
进健身房的条件。

作为健身爱好者的周义
翔，其实在饮食方面“百无禁
忌”。但是，他平常尽量在自
己家里做饭，因为外边的食
物通常高油、高盐，对身体健
康伤害较大。

周义翔说，他观察到在
健身房里，30岁以上人群是
主力。教练每天在做的事，
并不像非从业人员想的那么
轻松。拉伸、康复等等，涉及
多个领域，要求教练不断学
习知识。“我们要让没有专项
知识的客户在我们的指导
下，有一个相对正确的运动
方式与生活方式。”

站在从业者的角度，周
义翔认为自己正在做的事
情意义很大。看着一名初
来时体重200多斤的客户减
到 180 斤，减到 170 斤……
他感到在这个行业里很有
成就感。“不是给予他人健
康，”他说，“而是帮助他人

获得健康。”
除了有些健身房变得经

济友好，这些年来，健身房越
来越好玩了。王梓煜读初中
时开始健身，在他的印象中，
那时的健身房与现在大不一
样，基本上都是杠铃、哑铃，
只有三五件所谓的健身器
材。不像现在的健身房那样
高度专业化，无论锻炼身体
哪一部位，都有专门的器械，
还有不同器械款式供选择。

佛山市健身健美协会会
长杨炜彬指出，狭义的健身
其实是健美，做抗阻力训
练。但发展到现在，“健身”
的外延已经大大扩大。例如
受到很多女性欢迎的普拉
提、瑜伽等训练方式，就在

“大健身”的范围内。
随着健身行业业态不断

丰富，当前出现了越来越多
各具特色的运动综合体，通
过将多种健身方式集合于一
地，开辟了“大健身”空间。
由此，有着不同爱好的每一
个人，都可以从中找到一处
自己喜欢的地方，一种自己
喜欢的运动方式。杨炜彬认
为，这对于喜欢新鲜、好玩的
年轻人来说非常重要。“健身
好玩吗？好玩的话就适合他
们了。”杨炜彬说。

王梓煜认为不少年轻人
还是因为有具体需要才走进
健身房。“还不想去医院，或
者说还没达到得去医院的地
步，健身房可以成为一个解
决问题的地方。”

他认为城市里的年轻人
来到健身房是一种必然的趋
势，户外运动所受的场地等
方面限制越来越大，而健身
房里不一样，“健身房是自己
做主，决定权在自己手里”。

王梓煜说，抛开天气的
因素，只要有足够多的广场、
公园，足够多的公共运动设
施，那么健身房就不会有那

么多。比如在农村，很少有
商家在那儿开健身房，这不
全是消费能力的原因，而是
在那里，大家找得到锻炼的
地方。

回顾自己的健身史，王
梓煜认为健身于自己而言，
无论身体层面还是心理层
面，都是一种很好的疏导。

“把我的整个生活状态平衡
了。”他说，自己刚健身时没
有专门去想它的意义，如今
回想读书年代，才记起身边
的同学多处于亚健康状态。
而自己从初中开始健身后，
身心一直处在平衡中，直至

高 考 也 没 体 会 到 多 大 压
力。“这么顺其自然就过来
了，每天上课、刷题，去锻
炼，没感觉到那个时候有什
么压力。”

健身房里的多是“社牛”
吗？不熟悉健身房的人或许
会有这个疑问。王梓煜表
示，在健身房里锻炼的人，很
大一部分更希望在此觅得一
小处私人空间。可能在工作
环境里很多人可能是“社
牛”，但是在健身房，他们可
能只会挂上耳机，锻炼、冲
凉、喝咖啡，不理会任何人，
享受一个人的时光。
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健身爱好者的餐食 谢红 摄

Jason 正
在给学员矫
正锻炼姿态

动
感
单
车
课
室

工
作
日
晚
上
的
健
身
房

郭跃文在
做力量训练
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