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在河涌密布、“九曲十三湾”
的顺德叠滘，“漂移”才是龙舟的
正确玩法。6 月 16 日，2023 年
桂城叠滘龙船文化嘉年华在叠
滘圩启动，当晚众多游客提前探
营龙船漂移训练现场，更有游客
登上龙船体验漂移。

在叠滘，一条龙船长 23 至
25 米，船头和船尾各坐着三名
舵手。龙船开拔时，船身中间约
30 名扒手在鼓手的指挥下，动
作整齐划一，龙船飞速而起，在
宽约 5 米的小溪中辗转腾挪。
遇到村中L形湾、C形湾等地形
时，船头船尾的舵手们将桡插入
水中，精准调整着龙船的方向，
形成漂移的视觉效果。

6 月 19 日晚，2023 年容桂
南区夜龙汇游在龙华大涌（南区
段）热闹举行。跟随龙舟前进时的
一上一下节奏，龙舟队员们似“蹦
迪”般抖动龙舟，激起层层水花。
两岸，市民将涌上10只装扮靓丽
的龙舟层层围住，尽可能近距离地
体验这一特色龙舟文化活动。

当晚，龙华大涌南区段鼓乐
喧天、浪花飞溅、烟火漫天绽放，
来自各坊社的 10 只彩龙以锣
鼓、罗伞、彩灯点缀龙身，“盛
装”出行，尽展龙舟美态。伴着
现代感的舞台灯光和顺德韵味
的粤曲、古筝合奏，彩龙自由巡
游，或两两并行，或前后跟随，来
回嬉游，魅力独特。

夜龙汇游在广东地区并不

多见。区别于传统游龙，容桂的
灯光夜龙在保留锣鼓、罗伞等传
统元素外，还采用 LED 灯装饰
龙舟。水、灯、乐相结合的夜龙
汇游创新了龙舟竞美的形式，只
为令前来围观的年轻人感受传
统文化的另一番味道。

活动现场，游人如织，大家
踮起脚尖，挑高身子争着看龙
舟。记者现场采访了几名年轻
人对夜龙汇游的感受和看法。

“推陈出新！”梁同学为其点赞，他
还将在端午节当天参与扒龙舟。

“本土文化超正！”在附近摆摊的
本地人阿冷兴奋地说。从小家住
河涌边、对水有着浓厚情意的浩
强是夜龙汇游中的其中一名扒
仔，他说：“读书的时候好想玩龙
舟，但没有条件，没有家长的‘辈
分’，直到自己成年。”谈到龙舟漂
移和夜龙汇游时，浩强说道：“一
个‘好劲’，一个‘好型’。”

“文化是生长出来的，不是打
造出来的。”在谈及藏于岭南大地
的民间文化宝藏时，广州美术学
院教授曹雪曾说。而龙舟文化正
是岭南地区最具特色、流传最广
的民俗文化。要继承、发展龙舟
文化，就要从年轻人的角度来考
虑问题。也许随着一代又一代人
渐渐故去，传统龙舟文化中的某
些习俗、主题被接纳或者受欢迎
的程度将有所降低，但在这个过
程中，年轻一代也将挖掘出有生
命力的新的形式、新的语言。

羊城晚报讯 记者张闻、通讯
员佛卫宣报道：近日，国家卫生健
康委妇幼健康司确定了首批国家
婚前保健特色专科和孕前保健特
色专科建设单位。其中，佛山市
妇幼保健院被确定为首批国家孕
前保健特色专科建设单位，是佛
山市首个“国字号”妇幼保健特色
专科。

据介绍，佛山市近年来高度
重视婚前孕前健康服务工作，全
面推进出生缺陷综合防控一级预
防各项惠民措施。推广婚姻登记
和婚前孕前健康检查一站式服
务，发挥婚育健康医学检查场所

紧邻婚姻登记处“一站式，全流
程”服务优势，大力推广免费婚前
孕前健康检查“二检合一”，提供
4 项婚前孕前便民利民“健康礼
包”（科学婚育和出生缺陷防治知
识宣传、婚前孕前风险评估和咨
询指导、叶酸增补及发放、避孕药
具发送）。除此以外，全市还选择
31 家符合条件的医疗机构作为
延伸至“家门口”的婚前孕前健康
检查场所；实行信息化便民举措，
在“佛山卫生健康”微信小程序上
推出电子母子健康手册及婚前孕
前预建档便民服务，为市民提供
在线孕期宣教知识，规范服务供

给，改善服务体验，让婚检“更便
捷”。注重妇幼保健特色专科建
设，将婚前孕前健康服务等出生
缺陷防控工程纳入《健康佛山行
动（2022-2030 年）》等中长期妇幼
健康发展规划，建立了完善的妇
幼保健特色专科管理体系，开展
婚前保健等妇幼保健特色专科培
训，全方位加强妇幼保健特色专
科建设。

数据显示，2022 年，佛山市
共为5万多名新婚和备孕夫妇提
供免费婚前孕前健康检查服务，婚
前医学健康检查率和孕前优生健
康检查率均达到国家、省的要求。
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时近端午，“龙
舟水”在广东频频发
威，当下晴空万里，
转眼骤雨已至。然
而，再大的雨也淋不
灭广东人扒龙舟的
热切心情。佛山各
地的湖面、涌边鼓
声、号子不断传出，
龙舟队员们聆听着
鼓点，插桨、拉水、回
桨……

每年端午，都会
有许多年轻的扒仔
归乡，参与到龙舟竞
赛中。5月末，21 岁
的叠滘潭头村青年
李文权从香港返回
佛山，加入扒仔阵
营。他的表哥也为
此特地请了年假。
在佛山，各具特色
的龙舟习俗为何被
年轻人接纳？又如
何在“面向未来”中
找到新的形式、新
的语言？跟随羊城
晚报记者一起去看
看佛山年轻人的龙
舟故事。

5 月末，21岁的叠滘潭头村
青年李文权在香港结束了一学
期的繁忙学习，返回佛山成为一
名扒仔。这次第一次当扒仔，他
说自己是“不知不觉”中“就是感
到想要加入进去”。

如他所说，这是一个“很突
然”的决定。但稍微了解他的成
长背景，便不会对此感到意外。
自李文权记事起，父亲总在端
午期间带他看龙舟赛，甚至陪
他下船“试水”。龙船上，父亲
坐在自己身旁，是他脑海中最
坚固的童年影像之一。如今，
随着父辈下船老去，他和村里
的同龄人一起，上船从父辈手中
接过船桨。

作为大学生，李文权认为龙
舟漂移技术并不神秘，全凭经验
归纳，不作科学分析；无家传，
无师承，村里彼此交流共享。
但也因此，龙船漂移成为全村
人的盛事和沟通纽带。无论村
民之间平时有无矛盾、争吵，
一上了龙舟，大家冰释前嫌，
目标一致。

李文权说，扒龙舟带给自己

的除了荣誉感，还有另一种感
觉，叫作“一分子”。龙船上，他
只想着和同村人共同完成比赛，
拿到好名次。在他看来，“扒龙
舟是一件应该做的事”，自己虽
在潭头村土生土长，但假若在村
集体事务中“不做事”，将失去珍
贵的作为村中一分子的归属感。

李文权成长的这些年，叠滘
圩渐渐变得干净、整齐，与其同
时走向落寞。启动 2023 年桂城
叠滘龙船文化嘉年华后，叠滘圩
十分热闹。游客前来打卡，歌
手在此献唱，网红边逛圩边直
播。不难看出，嘉年华是为年
轻人而打造的。现场最热门的
打卡点是图甲会馆的眼看手可
动书法展——船承，通过将毛
笔字写在透明造型的非遗龙船
上的形式，拉近年轻人与传统艺
术的距离。

“以前的热闹来自村里的生
活气息，现在的热闹是商业气息
浓了。”从叠滘圩的起点墟市码
头出发，在石板路上轻轻漫步，
复建的图甲会馆、立善堂、双溪
茶楼等建筑早已成为年轻人拍

照的“网红”景点。但“网红”景
点的隔壁，村里老人的小杂货店
依然安静开市；窄窄的门口，香
烛、红包、皇历等物品整齐地放
在桌上，显然村里不时还得用
上；小店斜对面，龙船师傅李大
权 家 里 还 摆 着 将 要 完 工 的 龙
头。也许，时间仍在这里缓缓歇
息。

在李文权眼里，自己所成长
的村子样子变了，气质也有所变
化，但这里的龙舟文化却很好地
保留了下来。他说，等到自己成
家有了孩子以后，同样会从小带
他登船看漂移，就像当初自己父
亲所做的那样。“我不想让它到
我这，碰巧到了我们这一代就突
然没有了，这样我会感觉好像自
己做错了一些什么事情。”

童年时，李文权年年盼着端
午节快点到来，对于春节反而不
那么上心。他说，在叠滘有“过
年不如端午热闹”一说，有的叠
滘游子端午归乡，过年的时候却
未必回来。他的表哥在香港工
作，今年特地在端午节前休年
假，参与龙舟漂移。
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龙舟漂移、夜龙“蹦迪”……

佛山获批首个国家孕前保健特色专科建设单位

佛山年轻人的龙舟故事
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在叠滘河道上两支龙舟队相遇

顺德容桂夜龙巡游顺德容桂夜龙巡游

◀正在训练
的男子龙舟队

龙舟上的年轻人

彩灯装饰的龙头


