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连日来，高温暑热，一迈
入南昆山，却觉凉风习习。
这里重峦叠嶂，随处可见古
树参天、青竹遍野，是现实版
的“绿野仙踪”，也是天然的
避暑胜地。大自然的鬼斧神
工还造就了众多的奇峰异
景，或雄奇险峻，或幽深静
谧，身临其境令人心旷神怡。

“走在山中，尤其是在瀑
布旁边，瞬间神清气爽！”来自
广州的李小姐对南昆山美景
赞不绝口。她说，周末两三天
的短线山区和森林自驾游，最
适合一家老小，经综合考虑，
南昆山成为其出游首选，“我
们开车带上老人孩子，从广州
出发，只要一个多小时就能隐
入深山中，度过一个清幽、生
态的假期。”

南昆山正迎来旅游旺季，
夏季避暑有多种打开方式。
身处于这片森海中，人们可以
呼吸着山林间富含氧离子的
空气，还能攀登望风，沉浸于
九重远眺、川龙瀑布、石河奇
观、天堂顶、七仙湖、石门一线
天等30多处亮丽风景之中。

戏水，更是夏日消暑的
热门项目。浅水河滩碧波荡
漾，清澈见底，挽起裤腿，人
们可以轻松愉快踏入清凉；
在险滩深潭处，飞越激浪，听
鸟观鱼，惊险刺激的漂流也
能满足不同需求。

有的游客寻求清凉避
暑，有的却专门前来泡温泉
养生。再过不到一个月，即
将迎来最热的“三伏天”。6
月 21 日，龙门十三汤三伏浴
首浴正式启动，各大温泉企
业推出形式多样的活动和

“三伏浴”温泉康养套餐，主
打“冬病夏治”的养生概念，

“中医中药+温泉”为游客提
供不一样的养生体验。

各种新颖的避暑方式和
去处，频频刷爆社交网络平
台。近日，龙门地派温泉森
林度假区的山谷悬崖心形无
边泳池，出现了震撼的一幕
——近 100 条“美人鱼”跃入
心形泳池之中。在无边森海
的衬托以及夏日天光云影的
映照之下，她们拖着五颜六
色的“尾巴”畅游，颇具观赏
性。据悉，该活动将计划挑
战申报世界最大规模美人鱼
泳池表演秀吉尼斯纪录。

龙门旅游日益火爆，尤其
今年旅游市场出现了显著的
复苏向好趋势。据龙门县文
广旅体局相关负责人介绍，
1-5月份龙门共接待游客达
255.98 万 人 次 ，同 比 增 长
126.74%，实现旅游收入约
12.61亿元，同比增长123.38%。
龙门县正日益成为粤港澳大
湾区“养眼、养肺、养胃、养身、
养心”的康养福地。

如何推动龙门文旅融
合，为“百县千镇万村高质
量发展工程”蓄势赋能？在
日前举办的第七季“龙门
阵”——环南昆山生态康养
旅游高质量发展对话活动
上，这一问题备受关注。现
场专家提出，龙门要从绿色
发展、乡村振兴和城市升级
等方面，积极探索高质量发
展的新路径。

生态一直是龙门最大
的优势，绿色是最亮的底
色。因此，专家提出要夯实
绿色发展理念，打造“绿美
广东”龙门新亮点。以一流
生 态 康 养 环 境 资 源 为 依
托，进行环山旅游开发，打
造全域山地康养新格局。
具体而言，龙门要建立“1+
1+N”的龙门山地旅游格
局：以南昆山为龙头崛起，
桂峰山定制引领，森林公
园打造特色精品；树立环
山旅游开发理念：上山利用
景色优势树立品牌（点），下
山利用土地优势构建产业
（线），环山形成乡村振兴示
范区（面）。

广大乡村蕴含着巨大
潜力。专家提出要高水平
谋划推进城乡区域协调发
展，打造乡村振兴龙门样

板。通过打造特色精品示
范村，建设宜居宜业和美乡
村，如温泉民宿村、传统古
村落、红色旅游村、产业特
色村等；通过市场侧（文旅/
农体旅）+政府侧（特色乡
村/公 共 服 务）“ 双 轮 驱
动”，全力助推增江沿江文
旅体经济带落地建设，打
造“1+4 ”乡村振兴示范带
体系；通过“建链、补链、强
链、延链”，拓展农业产业
链，建设现代乡村产业体
系，打造一流的健康农业产
业；通过进行整体化打造和
个性化发展，建立乡村品
牌网络体系。

龙门古城蕴含着丰富
历史文化底蕴，不仅在当地
老百姓心中意义重大，也是
文旅发展的重要突破口。
近年来当地出台了相关的
保护规划，打造古城文旅景
区。专家提出，以古城复
兴提升县城品质，从而振
兴县域经济，赋能城市升
级，打造高品质生活的龙
门 新 高 地 。 通 过 城 景 共
生、文产共融、多方共建、
主客共享的“四共理念”，
引领龙门古城整体开发；通
过文化保护、街巷提升、夜
间经济、运营管理、社区参

与的“五大提升工程”提升
县城品质；通过构建“一带
双核、两园两城”空间发展
新格局，打造生命健康产业
高地。

事实上，龙门也正朝着
这一方向前进，通过激发县
域经济发展新动能，统筹抓
好产业兴县、强县富民、县
城带动，积极推进以县城为
重要载体的城镇化建设。
在文旅发展的浪潮之下，依
托沿增江基础设施、生态环
境、文化底蕴等优势实施
17 宗文旅体项目，打造增
江沿江文旅体经济带，呈现
美丽的增江百里画廊。

龙门县委书记刘洪添
表示，接下来将打造粤港澳
大湾区生态旅居目的地，把
龙门文旅事业做大做强做
优。主动把旅游发展融入
现代化建设全局，强化旅游
赋能高质量发展，推动旅游
产业和城市建设相结合，加
快推进旅游领域创新链、产
业链、资金链、人才链的深
度融合发展，培育旅游新产
品、新业态，丰富优质产品
供给，合理布局旅游设施，
优化消费环境，推进旅游为
民、旅游富民，加快旅游产
业高质量发展。

日前，在第七季“龙门
阵”——环南昆山生态康
养旅游高质量发展对话活
动现场，“罗-南”两山一体
化话题引发关注。

罗浮山是 5A 级旅游
景区，而南昆山是国家生
态旅游示范区，这两个国
字号招牌声名远扬。值得
一提的是，罗浮山与南昆
山直线距离仅 40公里，两
山之间的旅游资源也极为
丰富。“这在湾区是最有
条件探索国家公园建设
的！”活动现场，专家纷纷
对两山一体化的未来充满
信心。

“两山地缘相近，资源
互补。”相关专家表示，可
将“罗-南”区域联合起来
进行打造，形成全市发力、
龙 头 引 领 、创 新 驱 动 的

“罗-南”生态经济示范区
的发展新格局，实现跨越
式发展。同时，“罗-南”
生态经济示范区的发展核
心在于突破“两山”区域
交通瓶颈，整合“两山”优
势资源。

吴志才表示，罗浮山、
南昆山如果单独作为旅游
亮点，接待力与吸引力有
限，建议构建“环罗浮山-
南昆山”旅游一体化格局，
形成“环南昆山—罗浮山”
度假产业集聚区，真正实
施两山一体化。“目前两山
联动趋势明显，市场、民
间、政策都在驱动，这也需
要当地跳出县域格局，融
入全省乃至湾区的发展格
局。只有通过联动，做大
蛋糕，提升品牌，才能共享
市场红利。”
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推动罗浮山与南昆山一体化
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森林度假、戏水漂流、
温泉养生……盛夏时节，万
物繁茂，惠州龙门旅游又掀
起新热潮，“花式”避暑备受
欢迎。

粤中名邑龙门，历史文
化悠久，坐拥丰富的地热温
泉及森林资源，区位交通优
势明显，生态资源优势显
著，森林度假和温泉养生产
品层出不穷。数据显示：1-
5 月份龙门共接待游客达
255.98 万人次，同比增长
126.74%，实现旅游收入约
12.61 亿 元 ，同 比 增 长
123.38%。

长期以来，龙门主打以
自然资源为依托的观光模
式，经历了 1.0 上山——南
昆山时代、2.0 入泉——温
泉时代，未来，高质量发展
的3.0时代突破口在何处？
专家认为，下一个20年，城
乡融合或是大势所趋！

增江龙门县城段城市风光 黄克锋 摄

南昆山奇峰异景，令人心旷神怡 龙门文旅供图龙门地派温泉森林度假区的山谷悬崖心形无边泳池 受访者供图

龙门手信充满当地风情 龙门宣供图

立足于资源禀赋立足于资源禀赋，，打造粤港打造粤港澳澳大湾区生态旅居目的地大湾区生态旅居目的地

“上山入泉””后后
龙门文旅3.0路在何方？

粤中名邑龙门历史悠
久，文化底蕴深厚。这里蕴
含着丰富多样的旅游资源、
生态资源、乡村资源，山、
林、湖、田、乡、河、泉、气齐
聚，森林覆盖率 73.91%，是
广东省首个省级生态县，先
后荣膺“中国天然氧吧”

“中国温泉之乡”“世界森
林温泉保养地”。

凭借得天独厚的自然
禀赋，龙门全域旅游发展有
声有色，打造了众多森林度
假和温泉养生产品，“四菜
一汤两甜品”更是形成了旅
游特色业态。旅游业成为
龙门战略性生命产业，直接
或间接带动全县 30%的就
业率、26%的增加值占比、
10%的综合税收。

追溯其发展历程，龙门
依托资源禀赋，走过“上山
入泉”时代。华南理工大学
旅游管理系院长、博导，广
东旅游战略与政策研究中
心主任吴志才多年研究龙
门，他认为，龙门旅游1.0上
山 —— 南 昆 山 时 代 始 于
1984年，当年成立省级自然
保护区，随后又于 1993 年
成立国家森林公园，2001年
撤镇设立生态旅游区。

直到 2003 年，龙门温
泉建设拉开了温泉度假的
序幕。龙门步入了2.0入泉
——温泉时代。2012年，广
河高速建成通车，大批企业
进军龙门温泉行业，将龙门

温泉推向前所未有的高度。
龙门持续加强对龙门

文 旅 融 合 发 展 的 深 度 谋
划。在2023年龙门县政府
工作报告中，文旅融合发展
依旧有着不小的篇幅。报
告提出，深度融合文旅文
创。要积极建设环南昆山
森林温泉度假旅游产业带，
创新“温泉+中医中药”发展
理念，办好龙门温泉节、“龙
门十三汤·三伏浴”等系列
活动，打响龙门“四菜一汤
两甜品”特色旅游品牌。制
定民宿、温泉酒店等旅游
类酒店的质量标准，抓好
旅 游 服 务 质 量 监 管 和 提
升。支持南昆山生态旅游
区打造成国内一流生态旅
游度假区。

“未来，龙门将面临着
3.0 时代。”吴志才认为，下

一个 20 年，城乡融合将成
为 龙 门 旅 游 的 主 要 突 破
口。龙门应当继续发挥环
南昆山三大优势，推动县域
经济发展。三大优势包括：
一流的资源，生态+温泉的
立体生态链已经形成；一流
的交通区域，进一步拓宽发
展格局；一流的资本入驻，
进一步激活资源。

“只有在三个‘一流’的
背景下，才能做成一流的南
昆山！”吴志才认为，要进一
步将南昆山的生态价值转化
为生态经济，驱动县域经济
发展，真正实现富民、强镇、
兴文。他提出，龙门应当更
积极主动融入大湾区发展
格局，“因为优越的生态资
源是公共生态产品，因此龙
门不仅是惠州的龙门，也是
湾区的龙门、全国的龙门。”
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龙门成为老少皆宜的消暑好去处 受访者供图


