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即便是天气炎热的暑期，广
东无论是大型温泉度假区，还是
小而美的精品温泉酒店民宿，都
迎来了众多避暑度假的客人。
坐落在享有“温泉之乡”盛誉的
清远市清新区三坑镇的清远古
龙峡河中温泉 VLOG 酒店负责
人对记者表示，并不担心暑期的
客源。森海集团品牌营销中心
总监刘双喜也介绍，广州森林海
旅游度假区温泉度假酒店 6 月
入住率达到 95%以上，进入 7月
以来也是几乎爆满。

近年来，“短途游”“微度假”
成为出游主旋律，去广东温泉避
暑度假的热度与日俱增，健康养
生度假模式越来越受青睐。每
逢节假日，广州、清远、惠州、河
源、江门等地均是温泉度假的热
门城市。

广东作为我国温泉资源最
丰富的省份之一，目前已经探明
的温泉点超过 300个，几乎遍布
各个地级市，堪称“温泉大省”，
温泉旅游产业开发和配套非常
成熟，具备一定规模的温泉旅游
景区有 130 多家。记者从全国

温泉旅游
泉 质 等 级
评 定 委 员 会
了解到，广东有
52 家温泉企业获
得全国温泉旅游泉
质等级评定，数量全国
最多。而全国温泉旅游企
业星级评定委员会评选认定的
五星级温泉，广东就有 7 家，另
有1家四星级温泉。

广东温泉旅游产业呈现出
一个以康养为核心，休闲娱乐
与康养度假相互融合、并行发
展的市场格局。广东省温泉行
业协会有关负责人向记者介
绍，经过多年培育，广东温泉已
形成较成熟的市场，无论春夏
秋冬，游客“泡汤”热情高，令广
东的温泉产业在多个方面领跑
全国。

不断完善儿童游乐和拓展
设施是温泉景区吸引亲子家庭

和年轻人客群的利器。如在森
林海旅游度假区夏季重点产品
森林海嬉水乐园，今年 6月就已
接待逾 20 万人，玩水游客可以
躺在椰林中欣赏碧浪白沙，在天
阳湖游船、乘桨板冲浪，在乐水
一号深潜、浮潜，在捉鱼摸虾区
和孩子们一起找回小时候的快
乐，也可在林间树屋区体验大大
小小20多个特色温泉泡池。夏
天玩水避暑，也是众多广东温泉
景区的一大卖点。

具有“中国天然氧吧”之称
的龙门县，是广东省最受欢迎的
夏季避暑旅游热门度假目的地
之一。6月 21 日，夏至，养生正
当时。“沐浴回归线 康养三伏
汤”2023 年“龙门十三汤·三伏
浴”首泡活动，在惠州市龙门县
南昆山温德姆温泉酒店举行。

“三伏浴”是根据中医“冬病夏
治”的原理，在三伏灸的基础上
延伸应用而来的一种温泉养生
保健方法。夏季广东温泉旅游
的“三伏浴”产品越来越火，成为
暑期温泉产品的重要卖点。

龙门县温泉康养产业发展
顾问，广州中医药大学副研究员
林良才就用丰富的中医药学知
识，结合龙门温泉特色，研究出
独特的沐浴方 ——“龙门十三
汤·三伏浴方”，推介时令节气泡
泉养生方式。据悉，今年夏天，
龙门县各大旅游企业已经推出
形式多样的活动和“三伏浴”养
生套餐。

目前，龙门县拥有 13 家大
型温泉旅游企业，其中4家获评
国家 4A 级旅游景区，3 家获评
中国五星级温泉，是目前中国
五星级温泉最多的县区，推广

“冬病夏治”养生理念，也是国
内第一个将“三伏浴”康养理念
落地实施的县区。当地各大酒
店均已推出温泉门票优惠、住
宿优惠。

推广三伏浴，并不是今年才
出现。早在 2022 年，广东省温

泉行业协会与广东中医药博物
馆联合就举办了温泉“三伏浴”
汤包首发仪式，推动“温泉+中
医药养生”融合发展。小小的

“三伏浴”汤包在传统芳香化湿
清热解毒的基础上，再加上健脾
醒脾的中药材，通过温泉水热力
激发出药力，人体浸泡在温泉水
中，可起到祛暑湿、健脾胃的功
效。

“夏天是泡温泉的淡季，不
少人认为夏日高温不适合再泡
温泉，与中医学理论相违背，但
实际上这种看法是失之偏颇
的。”广东中医药博物馆馆长蓝
韶清就指出，三伏天期间，现代
人避暑方式很多，开空调、吃寒
凉食物等，但吹空调过冷，吃过
于寒凉、生冷、冰镇的食物，对脾
胃的伤害反而比秋冬更厉害，这
个时候泡温泉其实是相对合适
的，“往往夏天人的体表消暑了，
但脾胃是偏寒的，需要适当温
补，民间谚语说‘冬吃萝卜夏吃
姜’也是一样道理。”

他进一步指出，夏天毛孔大
开，最易出汗，泡温泉也可将侵
入皮肤的寒邪及时排出。“所以
把这个道理放在泡温泉上也是
一样的，脾胃虚寒，如果再适当
地放一些中草药在温泉水中，
在温泉水的热力和中药的药力
的共同作用下，可以达到通筋
活络、健脾壮火的作用，也因
此，夏天泡温泉比冬天更有独
到的疗效。”

广东温泉行业协会副会
长李星凯认为，广东的温泉
度假景区酒店的产品、价格、
服务、环境等综合来说是领
先于全国。“近几年，我们已
经提出暑期不是温泉淡季的
观点，温泉避暑也可以很好
玩，在暑假也是比较能够吸
引大众消费。”例如，不断增
加的大型水上设施，正吸引
越来越多的亲子家庭和年轻
人在夏天到温泉度假。

李星凯特别指出，除了
丰富的温泉资源，优质服务
一直是广东温泉的核心竞争
力之一，而便利发达的交通
网络也是广东温泉得天独厚
的优势。他们希望传递出一
个理念，夏天来广东避暑玩
水，不一定是只去海边，在很
多温泉度假区里面可以做
到白天快乐玩水、晚上泡康
养温泉，实现从走马观花到
度假的转变。

他表示，广东温泉行业
的投资除了强化亲子玩水
元素，还有更多的亲子主题
房、主题餐厅、主题游乐园
设施的建设，在目前年轻人
比较喜欢的电竞游戏主题
方面也在不断引入，可以说
广东温泉产业已经不仅仅
是侧重于温泉这一传统产

品 ，更 注
重 以 温 泉 特
色引领一站式目
的 地 建 设 ，比 如 森 林
海、熹乐谷、海泉湾等大型
的温泉旅游度假区，已经成
为中国温泉旅游发展的标
杆，游乐项目让省内外客人
都很喜欢。

在软件建设方面，广东
温泉企业也是不断创新，加
强与传统文化的结合，如根据
中医“夏病冬治”的原理和专
家联手创新推出“三伏浴”产
品，让客人在三伏天泡温泉的
过程中，也能达到一个很好的
康养保健效果。现在广东温
泉行业协会、龙门县在温泉
沐浴方式的创新方面，已经
走在了全国的前列。中医康
养大健康产业的发展，今后
将是广东温泉继续引领全国
的重要支撑，成为重要品牌号
召力所在。

此外，广东的避暑历来
少不了良好自然生态环境的
加持，各大温泉度假景区恰
恰就处于这样的良好环境之
中，所以也是天然的避暑产
品。因此，有这么多有利因
素，有理由看好广东特色的
温泉避暑产品体验，让淡季
不淡。

广东温泉旅游市场大、资源丰富、服务好是
难得的优势。但我们要看到，现在旅游消费者
追求更安全、更健康、更养生、更富有内涵的消
费体验。这对于温泉旅游行业来说，既是机遇
也是挑战，如何赋予温泉产品更多内涵，植入
健康养生安全舒适的体验，是行业面临的老课
题、新思考和大文章。

目前，温泉企业经营模式单一、产品同质化
问题还比较严重。抓住市场客群的变化，提供
更多满足不同客群需求的产品，是把温泉旅游
做大的关键。现实中，喜欢温泉的客人并不仅
仅是“中老年”，其实年轻人、小孩子都喜欢泡
温泉，而且连住宿的天数在增加，像节假日连
住两晚、三晚的不在少数。温泉消费呈现本地
化、休闲化、年轻化的趋势，年轻消费者更倾向
于周末与亲友旅居酒店享受“温泉+住宿+美
食”的一站式体验。而温泉作为旅游康养环节
中的最佳选择之一，正从休闲娱乐型向康养度
假复合型转变。

从业者们应通过瞄准消费者的需求来找准
产品的定位，并且在规划运营时要做到立足自
身、深掘卖点、适当取舍、顺势而行，逐步开发
并丰富消费者体验的温泉产品与服务链条，才
能创造出更多、更新的消费模式和利润增长
点，即使是暑期也做到“淡季不淡”。

更重要的是，要培育具有广东本土特色的
温泉康养文化，推动温泉康养从“概念”到“产
品”的转化，形成温泉康养文化体系，让广东温
泉产业走上高质量发展之路。

今年夏天将格外热
吗？广东却有望成为新的
“避暑胜地”。记者发现，越
来越能满足游客需求的各
大温泉度假景区，良好的生
态环境，层出不穷的玩水产
品，实践“冬病夏治”的“三
伏浴”，让这个夏天在广东
实现玩水康养两不误！
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▶龙门推出“三伏浴”

广东别样避暑游广东别样避暑游

▲▼龙门地派温泉森林度假区推出夏季玩水叹温泉 ▲森林海水上乐园水上过山车

玩水玩水康养康养两不误两不误
三伏三伏温泉温泉也相宜也相宜

暨南大学管理学院教授文彤
表示，一般温泉游的主要客源都
是以省内周边城市为主，适合近
中途旅游的产品属性，让广东的
温泉游市场很大。但很多人会
认为炎热的夏天并不太适合泡
温泉，因此季节性比较明显，夏
天是温泉旅游的淡季。

文彤认为，广东温泉要想有
更大的市场突破，就要充分发掘
广东温泉的特点特色。“世界上
有很多著名的温泉旅游目的地，
如瑞士、日本甚至冰岛，吸引了
大量游客不远万里去体验。就
是因为它们的温泉水资源中的
疗养价值得到大众的认同。”

同样，广东要做好温泉水资源
的本质价值和特色宣传，与本地特
别有优势的服务和康养、理疗等结
合，让广东温泉品牌高端形象得到
更多人的了解认同，除了吸引本省
游客，也让外地游客也慕名而来泡
温泉。

此外，广东温泉景区普遍在
山清水秀、气候宜人的优越环境
之中，特别适合避暑度假疗养、
游山玩水，创新发展具有特色的

“三伏浴”产品等也是吸引市场
关注的好方式。
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长线游预订占比超过2019年同期

今年暑期国内长线游是众多游客的首选，避暑
纳凉成为最大需求。在线旅行平台发布的数据显
示，6月下旬以来，避暑游、研学游、海滨游热度居高
不下，上海、广州、北京、深圳等成为最热门的出发
地；暑期长线游产品预订占比已超过 2019 年同期。
据驴妈妈旅游网数据，山岳、草原、海滨等避暑类型
最受欢迎，海南、新疆、青甘大环线、内蒙古、川西、陕
西等是热门避暑目的地。

本地旅行社方面，据广之旅介绍，新疆、云南、甘
肃、内蒙古、山东、贵州、东北、河北等是目前咨询和
报名热度最高的跨省避暑游目的地。性价比较高的
如东北线路，将涵盖火山地质公园、特色火山泥泉理
疗、小兴安岭森林漫步、林菌宴、山珍宴等多种特色
体验。

广东用户“夜游避暑”热情最高

面对白天的烈日炎炎，也有不少游客选择夜间
出游，主题乐园及水上公园夜游、城市夜游、乘船夜
游等夜间观光游览项目日渐走俏。7月以来，驴妈妈
平台夜游产品的门票订单环比增长135%，出游人次
环比增长67%。黄浦江夜游、苏州古运河夜游、千岛
湖夜游、钱塘江夜游、珠江夜游、宁波东钱湖夜猫子
旅游夜市等，成为国内夜游的热门选择。

截至7月5日，同程旅行平台以“夜游”为关键词
的搜索量较上月同期上升 161.5%，其中广东用户对

“夜游”的关注度最高，各大城市商圈、夜游景区以及
夜游船等成为夜游避暑的热门选择。

同程研究院首席研究员程超功表示，夜游是夜
经济的重要组成部分，每年的暑期都是各大城市夜
游的消费旺季。他进一步分析：“今年暑期夜游消费
呈现出供需两旺的态势，在供给端，夜游的核心业态
全面回归，从景区、主题公园的夜游到夜间演艺、秀
场，再到各类夜间文化节庆活动，数量大幅增长，品
质上也有较大突破。从需求端看，热门景区、目的地
夜游项目的参与热情高涨，长线夜游需求旺盛。同
时，周边及本地的周末夜游需求全面回归，对城市夜
经济及消费复苏形成了很好的支撑。”

旅居、乡村、民宿避暑游火了

炙烤的高温让山清水秀、凉爽清幽的乡村成为
人们偏爱的避暑出游选择。不少一、二线城市市民
游客带着全家一起“躲进”深山避暑，带动了乡村度
假酒店和品质民宿产品的订单增长。坐落于黄山黟
县的关麓帐篷客度假酒店在7月迎来大批避暑客流，
订单环比增长60%。

在途家民宿平台，避暑清凉游也成为出游的首
选，青岛和威海包揽了近期热门预订城市前两名。此
外，不少用户选择到新疆、甘肃等地清凉游，多个西北
城市成为暑期民宿预订的黑马，如赛里木湖所在地博
尔塔拉、异域风情的古城喀什，预订量同比2019年均
增长40倍以上。而在亲子民宿预订中，文化游、农耕
游则成为家长们带孩子解锁的“另一种避暑游”。

此外，“游逸结合”的“旅居”出行模式在这个暑假
也“火了”。记者了解到，“旅居”系列产品因其深度、
慢享、休闲等特点，成为跨省避暑游市场的一匹“黑
马”。据广之旅介绍，目前推出的“旅居”系列产品，避
开人流密集的城市，以人少景美的山林、乡间作为主
要目的地，行程多为6天-9天，目的地包括内蒙古锡
林郭勒、河北承德、江西宜春、贵州六盘水等地。

“在同一家酒店连住，既包含所在目的地最有特
色的景点游览，也包含充足的自由活动时间，让游客

‘像当地人一样生活’，这是‘旅居’系列产品的重要
特点。”该社负责人表示。

“加长版”三伏天杀到，“哪儿
凉快哪儿待着”成游客呼声

夜游、旅居、乡村避暑
在兴起

文/羊城晚报记者 刘星彤 图/新华社

今年的三伏天从7月 11日开始，至8月 19
日结束，共40天。一个“加长版”的三伏天，且
入伏时间较往年提早，持续的高温提早打开了
“避暑游”的闸门——“哪儿凉快哪儿待着”成
为市民游客的最大呼声。

记者观察发现，“长线避暑游”“夜游”“旅
居”“乡村游”成为这个暑期热门的旅行标签。

森林
海水上乐
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景区供图

避
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“游逸结合”的“旅居”出行模式也“火了”


