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近期，东莞市多家医院收治了不
少热射病患者。笔者从东莞市人民
医院了解到，仅6至8月份，该院就收
治了7名热射病患者。其中4位患者
出现了凝血功能障碍、肝脏肾脏等多
脏器衰竭，接受了连续性床旁血液净
化、保肝、纠正凝血功能等治疗。

“此前，一名 50 岁的男性热射
病患者在车间工作时突然昏迷，被
工友送入院时体温达 40.1℃，已经
意识模糊甚至昏迷。”东莞市松山
湖中心医院重症医学科主任医师邓

涛表示，经检查，患者肾功能趋向
衰竭、全身高热。急诊立即予以呼
吸机支持、冰毯降温、液体降温、快
速补液、抗氧化等处理后，转入ICU
继续治疗，目前已经好转出院。

“今年入夏，我们平均每个月收
治2至3例中暑病例，已确诊4例热
射病，其中2例病情较为严重。”邓涛
表示，患者中暑的原因多种多样，除
了长期暴露在室外高温环境下导致
中暑外，有些患者是因为长期处于高
温高湿不通风的环境下出现的中

暑。例如，有些人在不通风的厨房做
饭，加上自身排汗能力较差，就容易
中暑。也有一些年轻人长期在户外
活动，出现了头晕、拉肚子的症状。

无独有偶。日前，8 岁的小杰
（化名）因出现严重意识障碍被送
至东莞市妇幼保健院急诊科。接诊
时 ，小 杰 处 于 昏 迷 状 态 ，体 温
40.8℃，被诊断为热射病。同时，小
杰由于体温过高，出现多种严重的
并发症，包括横纹肌溶解和脑、心、
肝、肺、肾脏、胰腺、凝血等多脏器

系统功能损害，其中肌红蛋白显著
升高、心肌酶较正常值升高达40余
倍，随时有生命危险。小杰转入
PICU救治后，目前已康复出院。

“热射病是最严重的中暑类
型。很多人有一个误区，以为只有
长期在太阳下暴晒的体力劳动者才
会得热射病，但其实儿童长期处于
闷热环境中，或者在高温下持续运
动超过自身极限，也有患此病的可
能。”东莞市妇幼保健院儿童重症
医学科PICU主任周新龙表示。

早在2018年一宗商业地产访
谈栏目《商业·遇见》第四期的访
谈上，无论是来自开发商的大悦
城、商管机构的盈石，还是品牌商
中的言几又、智蜂巢、美嘉体育以
及奥亦乐园的大咖们，都一致认
为“体验式商业是未来商业地产
的大趋势”。

老牌购物中心海德·汇一城似
乎最早感受到了这样的趋势，将
项目定位调整为“文化潮流中
心”。结合对年轻消费新主力的
观察分析和东莞的城市标签，海
德·汇一城打造了高达 12米的篮
球宝贝劳拉和华南最大潮玩博物
馆。通过锚定“潮流”“潮玩”等

标签，打造 IP，与消费者建立情
感联系，抓住消费者注意力。同
时，海德商业也对综合体形成的
街区长廊“第一大道”进行空间优
化，打造玻璃盒子，开展新潮策展
活动。利用城市特色，打造贴近
年轻人的 IP 和开展潮流活动，汇
聚各种好玩的消费体验，吸引消
费者到海德·汇一城去尝试，从而
达到拉动消费的目的。

除了海德·汇一城，民营国
贸、京东 MALL 等商业地产也积
极布局体验式商业。放眼未来，
东莞商业地产有望呈“百花齐放”
之势，不断转型升级、追求品质仍
是商业地产安身立命之道。

东 莞 一 女 子 此 前 受
“怪病”困扰，常年出现神
志不清或身体无力的症
状，原来竟是得了裂头蚴
病。在接受手术治疗的过
程中，医生从她脑中取出
了一条5厘米长活虫。

黄阿姨今年 59 岁，性
格和蔼可亲，但她 20 年前
就得了一种怪病，时不时
会突然神志不清、双眼呆
滞，随后跌倒在地、全身打
颤，有时还会口吐白沫。
大家都以为她犯了“羊癫
疯”，由于当时家人对这种
疾病认识有限，单纯吃药
来控制。5 年前黄阿姨又
开始双脚无力，走路像踩
棉花。她曾到多家医院就
诊，查头颅磁共振提示“脑
内占位病变”，考虑手术风
险大，医生建议门诊观察。

今年1月份，黄阿姨的
病情逐渐加重，下肢无力，
只能卧床休息，还有癫痫
发作，生活颇受困扰，最后
来到东莞市儿童医院（东
莞 市 第 八 人 民 医 院）治
疗。该院神经外科张咏康
主治医师接诊后，立即安
排相关检查，通过大脑磁
共振扫描结果，发现黄阿

姨的脑内病灶从原来的左
侧枕叶转移至右侧额叶，
综合诊断黄阿姨脑内有寄
生虫。但是脑内病灶邻近
大脑重要区域，一旦损伤
可能造成永久的人体手脚
运动神经功能损伤。如何
精准找到病灶并避免手术
损伤，是个棘手的问题。

经过充分术前论证，
神经外科团队决定应用神
经导航系统和超声技术寻
找病灶，在神经电生理监
测下切除病变，最大限度
保护正常大脑功能。经过
3个小时的努力，手术顺利
完成。术中“活捉”一条长
约5厘米的寄生虫，病理检
查证实为颅内曼氏迭宫绦
虫（裂头蚴）。

寄生虫怎么跑到黄阿
姨脑内去的呢？她回忆，
小时候生活在农村，卫生
观念不足，常喝生水。医
生推断，黄阿姨脑内的虫
大概率是这样感染的。裂
头蚴感染多见于饮用生
水，食用未煮熟的蛙、蛇或
猪肉等人群。

黄阿姨在手术后经规
范的杀虫治疗，下肢无力
症状逐渐恢复，无癫痫发
作，恢复良好。在医护人
员精心治疗下，黄阿姨目
前已经康复出院，且手术
后未出现任何神经功能
损伤。

医生介绍，人类感染裂头蚴病
通常有 3 种途径。第一种是直接接
触。如接触蛇蛙等动物及其组织
器官 、接触受污染的草药或水源
等 。 第 二 种 是 进 食 可 食 用 的 蛇
蛙。实验发现，在 56℃的环境下，
裂头蚴可以存活 3 小时；在 0℃的
环境下，裂头蚴可存活数十天。第
三种是喝生水或误吞湖塘水，受感
染的剑水蚤有机会进入人体。

日常生活中有哪些有效的方
法可以预防寄生虫（裂头蚴）的感
染？一方面，改变不良习惯，不用
蛙肉、蛇肉、蛇皮敷皮肤、伤口，不
吃生的或半生的蛙、蛇、家禽、猪等
动物的肉。不吃蛇胆，不喝生水。
另一方面，不要在不干净的水域玩
耍，以减少感染的概率。
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警惕裂头蚴病的
三种易感染途径

高温持续有人“热”进ICU
严重可致命的热射病要防

文/姚梓婷 图/受访者提供

“热死人”并非一句玩
笑话。夏日炎炎，持续高
温，不仅让大家直呼“太热
了”，更让热射病频发。笔
者从东莞市多家医院获悉，
今年入夏以来，连续有中暑
患者送医，多人确诊热射病
——这一严重的中暑症状
可能造成器官衰竭，严重者
还会死亡。

在一般认知中，中暑是
不值一提的小事，然而，作为
重症中暑的热射病却极其凶
险。急诊专家向笔者介绍，
热射病发作时，人体温度超
过正常值，各种酶无法进行
正常反应，脏器相当于“在热
水里过了一遍”。如未得到
及时救治，热射病死亡率将
超过50%，致死率甚至大于
急性心梗。而一旦进展到器
官衰竭，即便送入ICU救治，
预后也不容乐观。

如发生先兆中暑、轻度
中暑时，该如何处理呢？医
生提醒，一旦发生中暑，要
将病人转移到阴凉通风处，
解开患者衣扣，并通过擦
拭、冰敷等方式帮助患者降
低体温。降低室内温度的
同时，要给患者补充体液，
推荐补充含有淡盐水等含
有盐分的液体，补充中暑导
致的体液和电解质丢失。
简言之物理降温、降低室
温、补水，就可能逆转或终
止患者的中暑进程。

“对于热射病，早发现
早治疗，治愈效果完全不一
样。”邓涛解释，人体核心温
度超过 40℃时间越久，脏
器受损的程度就越重，比如
肝脏、肾脏、心肌、骨骼肌和
大脑。严重的情况下，延误
治疗，即使救回一命，也可
能留有严重的后遗症。因
此，在炎热的夏季，如果发
现周边有人高热、无汗、有
意识障碍，应不要犹豫立即

送医。
高温天仍在持续，邓涛

提醒，老人、儿童等更要多
饮水、避免在气温高时出
门。另外，部分老年人不喜
欢开空调，但在环境温度
高、湿度高的情况下又易造
成中暑，子女应尽量帮老人
事先做好各项防暑降温工
作，在家中备足防暑降温的
药物，劝说老人减少外出活
动，如出现不适尽快送医就
诊。而作为热射病的高危
人群，户外工作者应注意避
免长时间高温下作业，适当
调整工作时间，及时补水，
必要时提前准备盐水和冰
块。出现中暑症状，一定要
及时处理，转移到阴凉处，
降低体温，严重者要立即就
医。

中暑严重应及时送医

“热射病通常不是突然发生
的。”邓涛讲道，中暑分为先兆中
暑、轻症中暑、中症中暑和重症中
暑。先兆中暑与程度最严重的热
射病之间，尚有一个进展过程。如
果及时采取干预措施，大部分中暑
患者是不会发展到热射病的。

邓涛介绍，先兆中暑的主要表
现为头晕、乏力、大汗、口渴、注意
力不集中。此后体温升高、出现发
热，但没有意识转变，则进入了轻
症中暑阶段。如不加干预，体温将
持续升高，可达 40℃至 42℃的高
热，并伴有四肢抽搐、意识障碍，则
进入了中症中暑、重症中暑阶段。
最严重的中暑是重症中暑，即热射
病，通常合并多脏器功能衰竭。

此外，热射病分为劳力性热射
病和非劳力性热射病。在高温高
湿环境下进行体力活动或运动，更
容易患热射病，称为劳力性热射
病。非劳力性热射病是指没有运
动，但长期处于封闭的闷热环境中
出现的热射病，或者一些老年人有
基础病，身体无法正常散热，出现
的热射病。

哪些人是热射病易感人群？
邓涛说，具有基础疾病的老年人、
对体温敏感的人等都是易感人
群。一些需要长时间在室外作业
的工人、户外锻炼的运动员等也容
易出现热射病。坐月子的妇女，如
果在高温的天气里，门窗紧闭，也
可能引发热射病。

中暑也分为四个阶段

东莞多人中招热射病
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东莞大型传统商超接连结业退场

消费者新的聚集地在哪里？
海雅百货（南城店）

于今年年初结业后，目前已
流拍 8次。陪伴东莞人近 13

年的家乐福（花城店）也于今年7
月 30日宣布停业。近几年，东莞不

少传统商超百货逐渐退出市场竞争。
有困境就有机遇，传统大型商超百货黯
然离场，对于商业地产而言，则迎来
了新一轮发展机遇。在东莞，一
些多业态、体验式的商圈已在
不知不觉中火起来，成为
消费者新的聚集地。

文/图 王淇

海雅百货（南城店）曾经是东
莞最火的商圈，如今却一再降
价，8 次流拍。家乐福作为东莞
最具悠久历史的大型商超，如今
在东莞也仅剩一家门店了。

近日，笔者走访家乐福（花城
店）看到，店面已挂上显眼的红
色横幅，上面写着“超市旺铺招
租”的大字及联系方式。走进超
市入口，货架与货架紧密挨着，
货品换上了特价标签，无序摆放
在货架和地面上，品类不齐。

笔者走访当天已经是下班时
间，但只有三三两两的顾客在挑
选捡漏，多数为老年人。没有收
银台，没有探测器，只有一个工
作人员在维持秩序，引导顾客自
助扫描墙上的二维码结账。相关
工作人员表示，她收到的消息
是，卖场生意不好，所以清仓撤
店了，“莞城这边的消费主力是
老年群体，消费能力不强。现在
超市租期已至，付不起租金，所
以要停止营业。”工作人员还透
露，清仓甩卖的活动能否持续还
取决于这几天的销售情况。

随着家乐福的落幕，周围的
店铺也纷纷歇业。一些店门口

“撤店清仓”等字样分外醒目。
一边是传统商超百货消退，

另一边是老牌购物中心不断转型
升级，承载更多体验功能的新兴
商业体不断进驻。

赢商网最新数据显示，2022
年海德·汇一城实现年销售额30
亿元，与 2021 年持平，客流达到
2400 万人次。在周末和工作日
的夜晚，笔者对老牌购物中心海
德·汇一城和新兴商业体京东

MALL做了实地探访。海
德·汇一城一区和二区的
商铺每晚汇聚了不少年轻
人打游戏、聊天、叹咖啡，
夜晚的钻石广场会有歌手
驻唱，市民在这里听歌休
憩。到饭点的时间，餐饮
店基本上都要排队。夏季
的高温和梅雨季的潮湿也
无法阻拦市民前往购物中
心的脚步。三区和四区的
人流相较而言寡淡，多以
家庭为单位出现。不少家庭会带
着孩子在购物中心里走走停停，
累时就在商场里的凳子上休息。
碰上举办活动的时候，停车场车
位无空缺已是常态，打车离开汇
一城还需要排队等位。

东莞京东MALL选址于目前
最核心、最繁华的鸿福路商圈，和
汇一城、国贸等购物中心相邻两条
马路，走地铁地下通道可直达京东
MALL。笔者走访发现，京
东MALL的消费者覆盖了
少年到壮年多个年龄层。
内部设电竞、电玩、二次元
文化，以及汽车、家居、家
电、手机商品的顶级体验展
厅 ，市 民 可 以 在 京 东
MALL 体验沉浸式娱乐、
潮玩数码、智慧家等玩法。
这 样 的 布 局 ，带 给 京 东
MALL的发展与增长是明
显的。2023年 5月25日，东莞首
店京东MALL已经开门试营业。
截至2023年6月15日，东莞京东
MALL累计成交额已经突破8000
万元，工作日客流都在5000人次，
周末单日客流均过万。

政府对商圈的规划是引起商
业地产变革的重要原因之一。现
代东莞商业文明发脉于莞城的运
河两岸，运河商场、家乐福、天和百
货、百佳等大型超市曾红极一时。
随着经济体量变大，莞城土地供应
不上的矛盾突出，东莞城市格局规
划开始改变，南城踏上了崛起之
路。2011年东莞进一步提出“强
心”战略，紧接着在2016年发布的
《东 莞 市 城 市 总 体 规 划 (2016-
2030)》草案中，明确将南城定位为
东莞唯一的主中心，这也意味着优
质资源会优先往南城倾斜。

地产商纷纷在南城开发新楼
盘，并带动了商业的发展繁荣，鸿
福路商圈、西平商圈、汇一城-第
一国际商圈迅速崛起。贯穿南城
的东莞大道建成通车，地铁二号
线投入运营，又为南城大大加分，
两侧拔地而起的高楼大厦与一大
批进来的企业总部，不断刷新着
南城的发展高度与繁华程度。

业内人士分析，城市不断发
展，城市中心变迁，东莞商业板块
进入轮动期。消费不再集中在莞

城一地，购买力下降是预料之
中。此外，莞城土地供应的矛盾
突出，商圈内无法建设大型停车
场，且运河两边窄小道路多被规
划为单行道。停车问题成为了阻
碍消费者前往的重要因素。政策
上的改变、购买力的下降、自身规
划的局限等种种因素迫使莞城内
传统商超百货接连撤店。

除了政策上的指引，东莞消
费结构的转变也是商业地产升
级转型的动力之一。《东莞青年
发展调研报告》显示，目前东莞
常住人口的平均年龄只有 33.4
岁 ，18 至 34 岁 青 年 占 比 高 达
77%，已成为中国最年轻的城市
之一。随着人口结构的改变，东
莞消费主力年轻化趋势明显。
中原地产研究院执行院长车德
锐表示，传统“大而全”为标配的
商业地产已经无法满足年轻群
体越来越高的消费需求、审美需
求、精神文化层次交流的需求。
年轻一代消费者产生购买的驱
动，不仅是追求“性价比”，对消
费场所和体验也愈加挑剔。

多业态重体验成升级趋势

转型升级，驱动何来?

大型购物中心在崛起
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家乐福（花城店）已挂上招租条幅

东莞连日来高温天气持续东莞连日来高温天气持续

海德·汇一城的钻石广场人来人往

今年新开业的京东 MALL


