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粤剧电影在刚刚闭幕的第36届中
国电影金鸡奖再放异彩，《谯国夫人》
荣获“最佳戏曲片”奖项。这是继《白
蛇传·情》获第 19 届中国电影华表奖
“优秀故事片奖”后，由珠江电影集团
携手广东粤剧院打造的粤剧电影再获
国家级重磅奖项肯定。

《谯国夫人》凭何拿奖，有何创新？
近日，《谯国夫人》荣获中国电影金鸡
奖座谈分享会在广州举行，影片多位主
创出席并分享幕后故事和创作秘诀。
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粤剧电影《谯国夫人》由
珠江电影集团出品，广东粤剧
院、广东珠影影视制作有限公
司联合出品，中共茂名市委宣
传部联合摄制，著名导演萧锋
执导，国家一级演员、文华表
演奖、中国戏剧梅花奖获得者
曾小敏领衔主演，国家一级演
员文汝清、彭庆华、刘建科、王
燕飞等联合主演，梅花奖获得
者、国家级非遗传承人丁凡，
著名粤剧表演艺术家彭炽权
特邀出演。影片讲述了南北
朝时期著名的政治家、军事家
冼夫人为维护国家统一、促进
民族团结、推动岭南发展作出
杰出贡献的故事。

影片总制片人、珠江电影
集团副总经理孙金华介绍，
《谯国夫人》于2022年 10月 1
日在横店开机。为了追求真
实的质感，影片设计场景 33
处，并前往 15地取景，包括浙
江的金华东阳、金华永康、台
州仙居、宁波象山等，最终在
广东茂名杀青。为了展示俚

汉两族的民族之美，影片设计
道具制作图上百张，包括主演
兵器 30 余种，定制主演服装
80余套，还设计了大量的武打
场面。

导演萧锋透露，近日剧组
对《谯国夫人》的创作过程进
行复盘，“发现我们起初制定
的创作方向及拍摄追求，跟
《谯国夫人》的成片完全吻合，
这说明了我们这支创作队伍
强大的执行力”。

影片出品人，珠江电影
集团党委书记、董事长王垂
林透露，近年来，珠影深耕电
影主业，逐步恢复电影创作
生产能力，主导和参与的多
部影片获得中宣部“五个一
工程”奖、金鸡奖、百花奖。
接下来，珠影将做好“粤剧电
影创新三部曲”后两部作品
《谯国夫人》和《三水女儿·红
头巾》的宣发与创作，继续努
力为中华优秀传统文化的创
造性转化和创新性发展作出
应有贡献。

赴15地取景拍摄，设计兵器30余种1

导演萧锋认为，电影艺术和戏曲
舞台艺术看似截然不同，实则有十分
接近之处，“舞台上的虚实相生、时空
自由、有无结合、天马行空等美学理
论，与电影的蒙太奇理论有很多相通
的地方”。此外，电影艺术对戏曲舞
台艺术有着明显的辅佐功能。他举
例：“人物内心世界的打开仅仅依靠
舞台表演的方式是难以做到的，但电
影语言则可以将演员的心理活动进
行多维度、形象化的拓展，对观众造
成强烈的视觉与心灵冲击。”

萧锋透露，《谯国夫人》的一大创

新是采取了“去舞台剧分场结构”的
手法，先进行电影剧本创作，再进行
戏曲创作。但萧锋也强调，在创作过
程中，绝不能抱着“改造戏曲”的态
度，而应充分尊重戏曲的美学特征。

“戏曲电影的拍摄应坚持戏曲
表现的诗化原则和戏曲表现的本
质特征，做到描景、抒情、写人三位
一体，在唱念做打中完成价值观的
铺陈，同时利用电影语言和数字科
技提升戏曲电影的魅力，创新并丰
富其虚实相映的审美意境。”萧锋
举例，这次《谯国夫人》运用了大量

的长镜头拍摄，而且是三四台摄影
机同步运动拍摄，正是为了一气呵
成地展现演员的表演魅力。

“台上一分钟，台下十年功，这
句话形象地说出了戏曲演员的非
凡了得。我们采用多景别、多角
度、长镜头拍摄，就能让演员的表
演更为全面、丰富、细腻地展现出
来，让观众看到在剧场观众席上看
不到的美。”萧锋说，“简而言之，给
欣赏戏曲电影的人们以震撼级的
美好享受，这就是我们对《谯国夫
人》这部电影的艺术追求。”

因带队参加第十八届中国戏
剧节的演出，这天电影《谯国夫人》
的领衔主演曾小敏未能亲自到场
分享。她委托广东粤剧院副院长
张晋琼代其发言。

粤剧电影《谯国夫人》为何能抱回
“金鸡”？曾小敏在其事先准备的发
言稿中，总结了三点经验：《谯国夫人》
是电影的，是岭南的，更是中国的。

“在我的理解里，粤剧电影这个
名词，它的名词主体应该是电影。
粤剧人以另一种视觉艺术和审美姿

态与大家在电影中相遇，共同体验
千百年前的传奇故事。”曾小敏在发
言稿中表示，“《谯国夫人》用令人耳
目一新的方式‘还原’出了冷兵器时
代的战争场景，带观众一睹不是历
史传说却胜似历史传说、不是神话
故事却胜似神话故事的‘中国巾帼
第一人’冼夫人的人生传奇。”

《谯国夫人》也是岭南的。曾
小敏认为，影片不但用岭南人最熟
悉的剧种之一粤剧来讲述岭南人
自己的故事，更多角度地呈现了粤

西地区深厚的历史文化和独特的
风土人情，能让银幕前的更多观众
产生“不在岭南似在岭南”之感。

《谯国夫人》更是中国的。曾小
敏在发言稿中说：“影片展现了冼夫
人从二八年华到耄耋之年的人生，每
一个年龄段都有不同寻常的成长经
历和时代印记。冼夫人终其一生都
在守护自己的初心，以智慧、声望、信
誉、谋略、威望维系着南越大地的安
定。从她的传奇一生中，我们可以寻
找到中国精神与文化传承的根脉。”

《谯国夫人》执行制片人之一
李峰这天透露了领衔主演曾小敏
的片场花絮。“有一天，我们白天
刚拍了一整天的戏，晚上还要在
同一个场景拍重场动作戏。其中
一场戏要求曾院（指曾小敏）在房
顶上跳跃之后落地，但当时是下
雨天，屋顶上非常湿滑，这个动作
可能连专业的武打演员都很难完
成。但为了保证镜头的真实感和
连贯性，曾院主动提出绝对不用
替身。那一晚，我们一起见证了
曾院一遍一遍拼尽全力地跳下
来。当最后导演喊‘过了’的时
候，全场人员都不由自主地给她
最热烈、最敬佩的掌声。”李峰
说，“后来我们才知道，曾院那天
的身体非常不舒服。解开威亚之
后，她胳膊上全都是淤青，但她没
有一句怨言。”

《谯国夫人》主演、与曾小敏
继《白蛇传·情》后在粤剧电影中
再度合作的文汝清，这天也透露
了拍摄粤剧电影的不易。他透
露，演员们常常凌晨 3 点半起床
化妆，然后去往片场，晚上回到宿
舍已经半夜1点，3点半又爬起来
继续化妆，“每天就是那么转”。

导演萧锋说，《谯国夫人》拍
摄期间，剧组平均每天工作18个
小时，最多时连续工作36小时不
停歇。“我永远难忘一个画面，当
时有一个大房间摆满了沙滩椅，
所有的演员就在连轴转的空隙去
沙滩椅上躺一会儿。看着他们一
个个沉睡着的憔悴的脸，我都觉
得不忍心。”萧锋感慨，“这是一
支铁军，我希望未来能跟他们继
续合作。”

去舞台剧分场结构，但充分尊重戏曲2

拍雨夜危险动作戏，
她坚决不用替身

它是电影的，是岭南的，更是中国的3
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导演萧锋
羊城晚报记者
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最近，谷歌 DeepMind 公司也
公 布 了 AlphaFold 技 术 的 新 进 展
——AlphaFold- latest（ 阿 尔 法 折
叠）。

最新发布的技术报告中称，新
一代的 AlphaFold 不仅能够更准确
地处理和预测蛋白质的结构，还能
将相似的能力推广到核酸、任意小
分子配体等其他生物分子结构的
处理上。

公司表示，这一模型的扩展
功能和性能将加速生物医学领域
的突破，推动人类迈向下一个“数
字生物学”时代，为疾病通路的功
能研究、基因组学、生物可再生材
料、植物免疫、潜在治疗靶点、药
物设计机制、蛋白质工程和合成
生物学等领域提供了前所未有的
见解，并打造了一种全新的平台。

要知道，人体每一种蛋白质都包
含几十到几百种氨基酸，氨基酸的顺
序决定了它们之间的作用，赋予蛋白
质复杂的三维形状，进而决定蛋白质
的功能。几十年来，科学家一直在尝
试利用X射线晶体学或低温电子显
微镜等实验技术来破译蛋白质的三
维结构，但这个过程漫长还未见成
效。这种新AI技术的出现，将大大
缩短这个过程，因此被认为“改变了
业内游戏规则，取得了根本性突破”。

相信不久，新一代模型就将
会应用于治疗药物设计，帮助快
速、准确地描述对治疗疾病非常
重要的多种类型的大分子结构。
此外，经过蛋白质、配体、核酸以
及翻译后修饰结构的模拟解锁，
该模型可以为基础生物学研究提
供更迅速且准确的工具。

大闸蟹为什么降价了?
对于“爱蟹之人”来说，今年有个令人开心的消息：多

地媒体报道，大闸蟹降价了。
不光价格下降，今年的大闸蟹个头似乎也普遍变大

了。在各大电商平台上，去年还主打两三两的蟹，今年已
经以三四两的蟹为多数了。而且可能有人还发现，好吃大
闸蟹的产地也不仅仅只有一个阳澄湖，江苏其他一些地方
甚至湖北出产的大闸蟹也开始越来越受欢迎。

为什么大闸蟹会降价？还有哪些地方出产美味的大
闸蟹？

世界上可以被称为“螃蟹”的
海 水 和 淡 水 蟹 类 动 物 已 超 过
6500 种，但市场上比较常见、我
们吃得最多的还是大闸蟹，它的
正式中文名为“中华绒螯蟹”。顾
名思义，就是要识别大闸蟹，标志
之一就是它们那两个布满绒毛的
蟹螯。

其实也不是只有阳澄湖的才
叫大闸蟹，关于“大闸蟹”名字的
由来，一直有两种说法：一种是
说，因为捕蟹的工具叫做“闸”，这

是一个有架子支撑的草席子，顶
上再放个油灯，螃蟹有趋光性，在
夜间活动时它们会顺着席子爬上
架子，方便渔民趁机捕捉；另外一
个说法是，以前渔民捕捉到这种
螃蟹后会直接用水煮着吃，在吴
语里，这种烹饪方式叫做“煠（与
闸同音）”，故称为“煠蟹”，后来在
流传过程中便演变成了“闸蟹”。

所以并不是只有阳澄湖的螃
蟹才叫大闸蟹，这个名字其实是
中华绒螯蟹在民间的一个统称。

□二猪

网购大闸蟹也许只能根据商家
品牌与重量来挑选，但如果是现场
挑选大闸蟹，怎么才能选到品质好
的呢？有几个要点要注意：

一、观察蟹壳是否干净。一般
清水饲养的螃蟹外壳会比较干净，
没有淤泥附着，而浑浊水体里长大
的螃蟹看着就脏脏的，吃起来普遍
会有比较重的“土腥味”。

二、用手掂一掂分量。螃蟹拿
在手里要有沉甸甸的“压手感”，这
样的螃蟹饱满度会比较好，如果感

觉是轻飘飘的，很可能没什么肉。
三、观察螃蟹的活力。大闸蟹

必须吃鲜活的，大闸蟹死后，其体内
组织会迅速滋生大量细菌，从而产
生毒素。这些毒素不会因为烹饪的
高温而分解，食用后会导致食物中
毒。如果大闸蟹被绑着，可以轻触
其眼睛，如果能够迅速缩回，表明其
很新鲜，如果不动很有可能死了。
而解开绳子后，将大闸蟹肚皮朝上，
如果它能迅速翻身，说明其生命力
旺盛。

科学家或找到了
癌细胞的“生死开关”

《自然》杂志旗下的《细胞死亡与分化》杂志最
近的一篇论文称，今年 10 月，美国加州大学戴维
斯分校综合癌症中心的研究小组确定了在“CD95
受体”上一个可导致细胞死亡的关键表位，它可以
导致癌细胞死亡。这种触发程序性细胞死亡的新
能力或为未来治愈癌症打开了一扇新大门。

CD95受体，通常又被称为“死亡受体”，一旦被
激活，就会释放出导致细胞自毁的信号。也就是
说，它们会触发肿瘤细胞自发性的程序性死亡。

这一发现提供了一种新的癌症治疗办法。

太空胚胎实验
为人类在外太空繁衍探路

科学家在国际空间站上进行了小鼠胚胎实
验，作为这项最新研究的一部分，研究人员还开发
了一种用于解冻和培养胚胎的装置，以便宇航员
更容易开展实验。

近日该研究有了新消息，相关研究人员称，在
微重力下小鼠胚胎早期发育正常，没有显示出辐
射暴露造成DNA损伤的迹象。这表明，重力不会影
响哺乳动物胚胎的初始分化，并可以在太空环境
中茁壮成长。下一步，科学家将计划探索在微重
力和太空辐射下胚胎发育后期以及分娩情况。

接下来的研究中，科学家们需要综合考虑各
种因素，包括微重力、辐射、生物钟紊乱等可能对
胚胎发育和分娩产生的影响。此外，还需要对胚
胎的基因表达、细胞分化等微观过程进行深入研
究，以揭示太空环境对胚胎发育的潜在影响。

这一发现让我们期待，或许人类今后能在太
空安全繁衍。

我国研制出首台
紧凑型加速器质谱仪

中国原子能科学研究院核物理研究所近日公
布消息，科学家们已成功研制出我国首台紧凑型
加速器质谱仪（AMS）。这标志着我国在高端核分
析设备研制方面取得重要进展，为加速器质谱仪
的高灵敏分析应用奠定了坚实基础。

加速器质谱仪主要应用于微量元素分析、稀
有粒子探测、微量长寿命同位素分析等极为重要
的研究，可实现极微量核素的高灵敏测定。基于
其在天体物理、环境变化、海洋资源、生物医药等
领域的广泛应用，推动加速器质谱仪小型化、紧凑
化，成为研究热点。

目前，该装置的传输效率和测量灵敏度均通
过了实验验证。接下来，研究团队将继续深入开
展加速器质谱仪新装置、新技术研究，进一步推进
高端加速器质谱仪国产化进程。 （浩源）

前沿发现前沿发现

“阿尔法”升级
助力医疗研究

怎么挑选有窍门

“大闸蟹”只是统称
新一代AlphaFold具有复杂

系统的建模能力 资料图片

大闸蟹好吃，当然不只是肉质
鲜美，主要还是“蟹黄”和“蟹膏”最
为诱人。

其实，“蟹黄”是雌蟹橙黄色的
肝胰腺和桔色的性腺（卵巢），公蟹
的黄也是肝胰腺，蟹膏则是公蟹的
副性腺。蟹黄突出特点是高蛋白、
高脂肪，其中，蛋白质含量高达
24%，脂肪为17.2%，所以吃起来非
常美味。值得一提的是，其脂肪酸
组成中，超过 2/3 的都是比较健康
的不饱和脂肪酸。

吃蟹黄的时候，你可能会发现

它外面有一层黑膜，不用担心那是
什么“脏东西”，它主要是胶原蛋
白，可以吃。

但大闸蟹身上也有一些不建
议吃的部位，比如蟹肠，里面有
蟹的排泄物；蟹的呼吸器官，主
要是用来过滤水质，上面会黏附
一些污染物；蟹胃，里面会装着
螃蟹吃进体内的食物，可能有泥
沙。关于蟹心，目前没有证据证
明它不能吃，主要是口感好不好
的问题。

（来源 蝌蚪五线谱）

大闸蟹最适宜的生长温度在
20℃-25℃，饲养过程中如果出现
问题，很可能造成大闸蟹病变、生
长缓慢甚至大量死亡等情况。比
如去年的持续高温，导致了很多
产区大闸蟹减产，去年大闸蟹价
格这才一路走高。但今年的大闸
蟹明显相对便宜了，且个头也越
来越大，这主要是因为：

一、养殖方式改变了。经历过
去年极端气候的蟹农今年已经在
养殖方式上下了功夫。他们模仿
野生大闸蟹在遇到高温时会通过
挖洞等方式自己制造“掩体”避暑
的做法，给蟹塘适当增加了遮阳设
施，降低蟹塘内温度，又在蟹塘内
增加水生植物，如芦苇、伊乐藻、苦
草等，这些水生植物也可以为大闸
蟹提供躲避场所，同时能为其遮
阴，并可以改善水质。蟹农还以加
强蟹塘水体内水循环的方式尽量
降低蟹塘内水体温度，并安装增氧

系统，增加蟹塘内水体的含氧量，
避免大闸蟹因高温导致缺氧。因
此，今年大闸蟹的产量基本上保住
了，价格自然也稳定了。

二、大闸蟹产地增加了。农
业工作者一直在积极开发新的大
闸蟹产地，我们知道最有名的大
闸蟹产地是阳澄湖，其实，江苏
还有固城湖、太湖等多个著名大
闸蟹产地。近年来，湖北的大闸
蟹也越来越出名。随着养殖技术
的提高，很多地方的蟹塘面积越
来越大，不同产地的大闸蟹质量
其实也有提高，味道不输江苏的
大闸蟹。

据说今年新疆的“雪蟹”也火
爆，现在养殖面积达到两万余
亩，产量能达到100吨，在未来可
能还会翻番。

越来越多高品质大闸蟹产地
的出现，自然也会令大闸蟹的价
格越来越便宜。

降价原因有多种

有些部位不能吃
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□克莉斯汀

影片前往 15 地取景，在广东茂名杀青

曾小敏饰演巾帼英雄冼夫人
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