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20 世纪 80 年代起，陈建
明拳法大成后，就广开门路招
收弟子，希望让更多人学习南
派螳螂拳，将南派螳螂拳一代
代地传承下去。可惜事与愿
违，目前为止，他才教过百余
名学生，包括 30 多名徒弟。
陈建明收徒的要求严格，需通
过重重考验才能拜师，学武之
前要先领会“遵亲遵师遵教
训，学仁学义学功夫”的意思，
并要经受一段时间考验，只有
人品不错，才可以继续练下
去，最后拜完祖师爷才真正成
为弟子。

目前，陈建明在惠州的徒
弟主要分布在陈江、园洲、良
井、淡水等地。陈锦标是惠阳
良井人，2013年看到陈建明的
拳法后，认为南派螳螂拳是正
宗的传统武术，便想系统学习
该 拳 ，后 在 2015 年 正 式 拜
师。“主要练劲道，虽然难度比
较大，但我被拳的爆发力吸
引，所以坚持下来了。”陈锦标
说，系统学习两三年后，因生
活、工作等各种原因，就断断
续续练习，但一直没有停过。

从小受武侠电影电视剧
熏陶感染的叶嘉伟，对武术产
生了浓厚的兴趣，曾学习了四
年的咏春拳。“初次接触到南
派螳螂拳时，自己从未见过如
此快的拳速和如此大的力量，
因此特别喜欢。”他说，拳的动
作不多，方式也比较传统，刚
开始练时，在师傅家学几个动
作，练习两三个小时，回家接
着重复练习，直到师傅觉得达

标为止。
提起收徒，陈建明感慨万

千。“在惠州本地收的徒弟比
较少，反而外地的比较多，如
中山、广州、佛山、沈阳、西安、
上海、北京等地，还有不少来
自英国、美国、荷兰、捷克等国
家的人前来拜师。”他介绍，国
内的徒弟基本每个月都会趁
着休息时间来一两趟，国外的
徒弟以前每年至少都会来一
两次。这些徒弟有一个共同
点，就是均学习过其他拳法。

那么，为何南派螳螂拳在
惠州传承如此困难呢？“南派
螳螂拳是一种实战性拳法，要
练功练力，需要长时间的拉筋
拉力，练习比较单调、枯燥，这
很考验一个人的毅力，很多来
学习的人坚持不到三个月。”
陈建明说，以前练拳为了防
身，练武氛围浓厚。随着社会
发展，大家更注重学业，导致
习武之人日益减少。

其实，练习传统武术注重
言传身教，需要在师傅手把手
传授的过程中，不断纠正才能
练到位。如果单靠自己练习
或者看录像模仿，是无法练好
的，因为练习者无法得知其中
的技巧或是练习的程度，容易
出现误差。“你看别人一个动
作简简单单，但是你却不知道
他是如何做到刚柔并济、灵活
多变的。这就需要师傅来教，
同时你得不断试验才能感悟
出来。”陈锦标说。

近年来，惠城区坚持非遗
项目活态传承，让非遗不断融
入日常生活，在辖区中小学或
文化馆开设了公益课堂，旨在
推动非遗项目传承常态化。

“以前很多家长带着小朋友来
说想学拳，我觉得太小练不出
那个劲、发不出那个力，容易
令人误会，所以拒绝了。现在
很多人做我的思想工作，认为
要不分年龄，能教就教。”陈建
明表示，正计划在学校或文化
馆开设南派螳螂拳课堂，促进
青少年积极参与武术锻炼，让
南派螳螂拳在校园内传承与
发展。同时也会参加各种比
赛、活动，让市民认识、了解、
认同南派螳螂拳，使其得以在
惠州大地上传承下去。

惠州自古崇文尚
武，历史上涌现众多本
土拳法，如龙形拳、李
家拳、白眉拳、莫家拳
等，还有不少拳法在此
生根发芽、传承发展，
其中，南派螳螂拳就在
惠州传承上百年。

作为南派客家拳
种，南派螳螂拳起源于
清初的福建少林寺，最
初在惠州传承式微，经
过第五代传承人陈建
明多年努力，学习的年
轻人多了起来。今年
10 月，南派螳螂拳被
列入惠城区第七批非
物质文化遗产代表性
项目。目前，陈建明计
划在学校或文化馆开
设南派螳螂拳课堂，促
进广大少年儿童积极

参与武术
锻 炼 ，让
南派螳螂
拳在惠州
大地得以
延续。

“洋徒弟”
拜师学拳
由于收了不少外国徒

弟，很多时候陈建明并不能
完全记住他们。然而，来自
捷克的锴信，却让陈建明印
象深刻。谈及锴信拜师的
故 事 ，陈 建 明 更 是 娓 娓 道
来。

锴信在佛山工作了十
多年，会说粤语。他很喜欢
中国武术，在佛山学过咏春
拳、白眉拳、洪拳。2016 年
夏天，他看到南派螳螂拳的
相关资料后，专程来找陈建
明了解。当时，这个身高一
米八几的外国壮汉被陈建
明 的 力 道 所 惊 ，问 道 ：“ 师
傅 ，你 这 么 瘦 ，最 多 60 公
斤，可我的手一碰到你，整
个人就被拉过去了。你是
怎么发出这么大的力道？”
并当场表明想要学习。

时隔一周，锴信第二次
前来，直接开门见山向陈建
明表示：“师傅，对不起，今
天是特意过来切磋的。”话
音刚落，他便打出一拳。陈
建明知道他性格直接，索性
让他真正感受一下南派螳
螂拳的风采。几个回合后，
锴信果然败下阵来，当场便
想拜师学拳，可遭到了陈建
明的拒绝。“拜师是有严格
要 求 的 ，且 必 须 要 经 过 考
察，不是随随便便就能拜师
的。”陈建明解释。

此后，锴信就一直跟着
陈建明练习。“他来我家练
拳，我教他一个动作，他可
以一个人在客厅里打一下
午，练到全身都湿透了。”陈
建明描述锴信当时练拳的
场景。

因 锴 信 用 心 学 、肯 吃
苦、有毅力、有悟性。最终，
陈建明动了爱才之心，收他
为徒。“以前他每年会来两
三 次 ，后 来 因 为 工 作 等 原
因 ，这 几 年 来 的 次 数 减 少
了。”陈建明说，不过，锴信
前几天还说忙完后要过来
一趟，预计年底前。

在惠城区下角西路园岭
社区惠民综合服务中心斜对
面，有一栋五层高的老建筑，
乃是惠州南派螳螂拳馆所在
地。小楼前，记者见到了今年
67岁的陈建明。他面容饱经
风霜，但精神矍铄，笑声爽
朗，走起路来仍虎虎生威，犹
如年轻小伙子一样。

沿着具有年代感的楼梯
上三楼，进门后首先映入眼帘
的是墙上雕刻着“南螳螂”字
样的木牌匾，两边是一幅“遵
亲遵师遵教训，学仁学义学功
夫”的对联。牌匾下方的墙
角，堆放着练武器械。客厅摆
着一个茶台，旁边是三张古式
木椅，中间空出一块地方。

“对联是祖训，寄托着祖师爷
的谆谆教导和殷切希望，是我
们要一直遵守的。客厅留出
的空地就是平常徒弟们练武
的地方，因为练螳螂拳不需要
很大空间。”陈建明说。

当问及为何将拳馆设在
家中时，他遗憾地表示：“之
前曾开过拳馆，想通过固定场
所物色一些合适的武术苗子
传承南派螳螂拳。”可惜租金
负担重，前来学习的人又不
多，坚持了两年，后来索性搬
回家中教徒。

在记者到来之前，陈建明
的两个徒弟已经在客厅里准
备练拳。他们二人身穿印有

“南螳螂拳”字样的黑色T恤，
练起了基本功。只见他们气
沉丹田，伸出双手，将全身的
劲缓缓集中在手上，出拳时动
作迅速，勇猛有力。练完一个
基础套路后，他们的脸上已经
微微见汗。随后又开始分组
对打练习，双方你来我往、你
攻我守，碰撞激烈时还能清晰
听到“啪”一声的脆响。

陈建明则在一旁时不时

纠正徒弟们的姿势、用劲等，
并讲解其中不足之处。说着
说着，还亲自示范起来。相比
之下，陈建明打起南派螳螂拳
如同螳螂捕食时那般快速迅
猛、沉稳有力，同时刚中有柔，
灵活多变，身法敏捷。他介
绍，南派螳螂拳是一种集内外
家拳法精髓于一身的拳术，立
足于实战，招式简练、灵活，短
桥窄马，善发短劲、寸劲，贴身
短打，能够做到以弱制强、以
静制动，攻防兼备，有四两拨
千斤的效果。倡导以最直接
的方法、最短的路线、最快的
速度，获取最大的搏击效果。

据悉，南派螳螂拳的拳法
心诀有“马步丁不丁八不八”

“手中心口发”“你不来我不
发”“有桥桥上过、无桥自造
桥”等。练习时主要以母拳为
主，一是三步箭，练内外功、
内外力，同时练寸劲、长劲、
速劲、弹劲、抖劲等；二是三
箭摇桥，练短力、反应速度，
追求速度快且要求灵活多
变。“如果将母拳练好，已经
可以出师了。因为这就是南
派螳螂拳的基本功，所有东西
都在母拳里体现。”陈建明表
示，初学是它，练成后还是
它，母拳所有动作缺一不可。

此外，南派螳螂拳手法上
有抖手、锁手、传手、推手、擒
箭手、惊弹手等，器械方面有
流水棍、双铁尺等，身法则有
千字头、筲箕背、铁尺腰等。

时常能在武侠电影或电
视剧桥段中看到的螳螂拳，其
实有南派、北派之分。“按地
域划分为南北派，南派螳螂拳
更侧重于模仿螳螂捕食时的
速度与爆发力，注重招数的实
用，不给对手留一丝机会。这
是与北派螳螂拳最大的不
同。”陈建明说。

据介绍，南派螳螂拳是清
代广东人朱亚南始创。关于不
少人认为该拳是周亚南始创的
说法，“曾专程去祖师爷老家五
华县转水镇连塘村求证，在祖
师爷后人家中还有其挂像。”陈
建明表示，朱和周的读音差不
多，由于当时传承弟子口音的
问题，误听成周，因此导致不少
人说是周亚南所创。

朱亚南年少时体弱多病，
前往福建少林寺寻求医治，并
跟随禅隐大师习武，其间偶遇
螳螂、麻雀相斗，突发灵感，经
过潜心研究后，自创了一门新
拳法——南派螳螂拳，后来又
传给广东兴宁人士黄福高。

南派螳螂拳的第三代传
承人刘水是惠城区芦洲镇香
园村人，出生于1879年，喜爱
武术，时常四处寻找外来的武
术名家切磋验证所学。1899

年，黄福高行医至观音阁一
带，刘水得知其擅长武功，主
动要求与黄福高试手，结果几
个回合便败下阵来。

黄福高觉得刘水年纪轻
轻，是习武的好苗子。在刘水
的请求下，黄福高收刘水为徒，
教授南派螳螂拳。1903年，在
黄福高悉心指导下，刘水已精
通南派螳螂拳，成为第三代传
人。同年，刘水离开家乡，在香
港设馆授徒，在香港及海外有
众多弟子。目前，美国、英国、
澳大利亚、匈牙利、荷兰等多国
均设有“南派螳螂拳馆”。

1937 年，同为香园村人、
30岁的马铭森到香港拜刘水
为师，5 年后练就一身功夫，
在此期间还成为刘水的女婿，
后于 1942年返乡。马铭森归
乡后，很少展露武功，直至陈
建明的出现。

1957年出生的陈建明，从
小喜欢舞枪弄棍。其父当时
在芦洲供销社工作，经常会有
朋友到家中做客。有一天，其
父的朋友看见陈建明喜欢打
拳，便说道：“我村里有个师傅
是香港习武回来的，武术很厉
害。”陈建明一听，当即拿定主
意要去拜师。

1973年，陈建明正式拜马
铭森为师，成为其大弟子，一
直跟随练拳42年。“当时一有
时间就从市区去师傅家习拳，
寒暑假还要住上十天半月。
以前交通很不方便，经常骑自
行车去，或者坐公交车到博
罗，再转车到观音阁，最后乘
船到师傅家。学拳过程很艰
辛，至今记忆犹新。”陈建明
说，后来师傅在观音阁一带收
了几个徒弟，还有一个中山的
徒弟。

逾百年南派螳螂拳
传承发展亟待求变
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67 岁的陈建明精神矍铄

南派螳螂拳在惠州市第七届传统武术比赛上获奖 受访者供图

陈建明在纠正徒弟
们的姿势、用劲等，并讲
解其中不足之处

陈建明与“洋徒弟”合影 受访者供图

南派螳螂拳第三代传人刘水
受访者供图

在客厅可以看到“南
螳 螂 ”木 牌 匾 ，两 边 是

“遵亲遵师遵教训，学仁
学义学功夫”对联

陈建明打起南派螳螂拳如同螳螂捕食
时那般快速迅猛、沉稳有力 受访者供图


