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近日，“共和国勋章”获得者、中国工
程院院士钟南山前往深圳市人民医院进
行院士查房活动，并与该医院联合开展
呼吸与危重症医学科疑难病例讨论。

对于近期呼吸道疾病患者明显增
多的情况，钟南山认为，呼吸道疾病进
入高发期的原因主要有两方面，一是
常规原因，即天气干燥、气温骤降后，
鼻黏膜的免疫功能降低，所以病毒容
易进入呼吸道。二是长期戴口罩也会
使得自身免疫系统无法正常发挥作
用，削弱了抵御疾病的能力。

“除非出现病毒大流行的时期，或
者前往人群聚集的地方，否则不是特
别主张长期佩戴口罩。”钟南山说。

羊城晚报记者在此前采访中，也曾
有专家表示，疫情期间群众防疫措施到
位，病毒、细菌感染较少，如今大家摘去
口罩，恢复了对病毒、细菌的敏感性。

“在目前的呼吸道疾病传播形势
下，在校学生全程佩戴口罩的防疫效
果是有限的。”南方医科大学南方医院
疑难感染病中心主任彭劼教授曾建
议，学生在校期间不必要全程佩戴口

罩。相比地铁、商场等其他人流量较
大的公共场所，学校的微生物环境更
加稳定。如果在校全程严格佩戴口
罩，将细菌和病毒完全隔离开，对学生
免疫力的提高也多有不利。

“学校和家长担心孩子健康的想法
可以理解，但在当前呼吸道疾病传播
形势下，我认为学生应以提高自身免
疫力为主。”彭劼提醒：“在校不建议全
程佩戴，并非要与口罩‘一刀两断’。”
在地铁、公交、商场等人群密集的公共
场合，仍建议佩戴口罩出行。
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脱发严重怎么办？
羊城晚报记者 林清清 通讯员 沈中

钟南山：不主张长期佩戴口罩
羊城晚报记者 薛仁政

前列腺增生、前列腺癌需
要做手术，但身体状况又不能
承受手术怎么办？近日，广州
和睦家医院完成华南首例经直
肠超微创 AI-HIFU 前列腺手
术，手术过程不开刀、不见血、
无创口，且精准度为“毫米”级，
在保证疗效的同时很好地保护
了前列腺的控尿功能和性功
能，这标志着前列腺疾病治疗
迈入“无创”时代。

给不能（愿）手术的患者
一次“手术”机会

80 岁的高先生因前列腺增生饱受
排尿困难的折磨，最近一个月他甚至需
要借助导尿管排尿，生活质量更是急转
直下，生活尊严受到了挑战。药物治疗
无法解决问题，手术迫在眉睫，但考虑
到高先生有高血压、支气管扩张和帕金
森病，家人不敢冒险。于是，广州和睦
家医院的专家团队为他定制了超微创
手术方案——AI- HIFU。

“我们经患者直肠放置好超声探头
后，机器主机屏幕清晰显示出增生的前
列腺组织和尿道，然后探头发射出超声
能量，术中‘实时影像’跟踪，增生的前
列腺组织在无声无息中被慢慢消融，手
术过程不开刀、不见血、无创口。”广州
和睦家医院泌尿外科专科主任杨炜青
介绍，AI-HIFU 技术给予了那些身体
条件不理想、对外科手术耐受性差，或
不愿意接受外科手术的前列腺癌及前
列腺增生患者更多的局部治疗机会。

毫米级精准度保住控尿
功能、性功能

另一位“尝鲜”的林先生是位晚期
前列腺癌患者，他在采取药物的治疗的
同时，希望通过 AI-HIFU 技术进一步
控制肿瘤的发展，“在尽可能把肿瘤切
干净的同时，不损害控尿功能和性功

能”，这是包括林先生在内的绝大部分
前列腺癌患者的心声。“通过AI-HIFU
技术可精确规划消融区域，精准度达
毫米级，在杀死癌细胞的同时，避免损
伤到尿道括约肌以及前列腺周围的性
神经。”杨炜青主任介绍。最后林先
生的控尿功能和性功能都没有受到手
术影响，后续他只需继续进行内分泌
治疗即可。

杨炜青主任表示，相较于外科手
术，AI-HIFU 手术既避免了外科手术
的疼痛、感染及出血风险，同时有条件
充分保护患者的控尿及性功能，保证疗
效的极大改善前列腺癌及前列腺增生
患者的治疗体验和生活质量。

前列腺疾病治疗迈入
“无创”时代

据了解，Sonablate AI-HIFU是世
界首款经直肠进入体内隔空治疗前列
腺肿瘤的设备，也是目前唯一同时通过
欧盟CE、美国FDA、中国国家药监局认
证的癌症超声治疗技术。这一新技术
虽然刚步入国门，但在国际上其实早已
广获认可，《欧洲泌尿外科》等多篇文献
已经证实其对泌尿疾病的优异疗效。

广州和睦家医院在省内率先引进
这项尖端创新技术，并成立前列腺超
微创中心，这标志着该院的前列腺疾
病治疗迈入“无创”时代。“这不仅是医
疗科技创新领域的又一次突破，也预示
着一个更加人性化、精准化的医疗时代

的到来，为前列腺疾病患者开启更健
康、更有质量的未来。”广州和睦家医
院院长夏凯莉表示，今后该院将为患者
提供从开放手术到微创治疗再到无创
诊疗的全面诊疗方案，帮助更多前列腺
增生和前列腺癌患者摆脱疾病困扰，拥
有健康生活。据了解，日后，深圳和睦
家医院也将开展相关术式，造福更多大
湾区患者。

12月 21日，和睦家医疗与Sonab-
late 签署战略合作框架协议，未来将在
包括泌尿疾病在内的等多个领域开展合
作。Sonablate 公司为全球人工智能超
声治疗领域的领导者，自发明人类历史
首台超声癌症治疗设备以来，经过几十
年不断的创新完善和全世界临床应用数
据的积累，已实现不依靠其他影像设备，
独立完成无创肿瘤手术治疗的技术飞
跃，“人工智能自动化治疗、术中‘实时影
像’跟踪、精准无创、保腺体局灶治疗”已
成为该公司产品立足全球医学理论创新
与临床实践检验的技术标牌。

义诊来啦！

为了推动前列腺疾病的早筛早诊
早治，广州和睦家医院前列腺超微创治
疗中心即日起至2024年 6月，将为前列
腺增生和前列腺癌患者提供义诊服
务。有意参与的患者（需 50 岁以上男
性）可拨打广州和睦家医院 24 小时服
务热线 4008919191 预约，含免费泌尿
外科医生咨询一次（40 分钟）。

你 问 ，
专 家 答 ！
欢 迎 扫 码
添 加 羊 城
晚 报 羊 乐
乐后入群提
问。本栏目
将每月集中
收集问题，
由德叔医古
团队（张忠
德全国名中
医工作室）
筛选问题进
行回答。

本期答问专家：岭南甄氏杂病流派传承工作室、
张忠德全国名中医传承工作室 杨晓琳、何伟炎

问题1
小鱼：请问女性脱发严重如何调

理？
答：脱发或斑秃一般与肝肾亏

虚、血虚风燥、气血两亏、痰湿内阻等
因素有关，要根据不同体质和病因来
调理。若肝肾亏虚可用何首乌、熟地
黄、枸杞子等；血虚风燥可用当归、白
芍、生地黄等；气血两亏用党参、黄
芪、当归等；痰湿内阻可用苍术、茯
苓、泽泻等。同时还可用生姜、何首
乌等外敷或洗发，促进头皮血液循环
和毛囊健康。保持良好的生活习惯，
避免熬夜，合理饮食，适量运动，保持
心情舒畅都有助于脱发的恢复。

问题2
读者甲：我已结石多年，请问有

什么方法调理？

答：结石的形成一般与肝肾功能
失调、湿热内蕴、气滞血瘀等因素有
关。要根据不同体质、结石的类型和
位置，内服中药进行治疗，常用药物
有金钱草、车前草、瞿麦、海金沙、泽
泻等。日常食疗也可多食用冬瓜、黄
瓜、薏苡仁等清淡、利水通淋的食物，
避免食用动物内脏、海鲜、豆制品、菠
菜等高嘌呤、高钙、高草酸的食物。
平时要注意保持适量水分摄入，定期
活动身体，避免长时间同一姿势，以
减少结石形成的风险。

问题3
天道酬勤：每晚睡眠不好，凌晨 2

点左右醒，醒后难再入眠，请问是什
么原因，如何调理？

答：早醒且醒后难以再次入眠，
通常是心脾两虚、肝郁气滞、阴虚火
旺或其他内外因素导致。凌晨 1-3

点为肝经当令之时，若肝气郁结、肝
不藏血都有可能引发早醒。治疗上
可考虑从肝脾入手，食疗则可多食莲
子、桂圆、猪肝等物，平时还可按摩神
门穴来改善症状。

睡前也可进行简单放松练习。
平躺床上，深吸一口气，保持 15 秒，
慢慢将气呼出；伸出前臂握紧拳头，
用力握紧保持 15 秒，再彻底放松双
手。稍作停顿后重复以上两步，直至
达到松弛状态。

问题4
钟：孩子 2 岁半总是便秘，要用开

塞露才能大便，怎么办？
答：便秘通常是由于脾胃虚弱、

肠燥便秘或积食等原因造成。可根
据儿童便秘的具体情况进行相应食
疗：脾胃虚弱型的儿童，可使用陈皮、
白术、山药等健脾益气的药材；肠燥
便秘型的儿童，可使用麻子仁丸等润
肠通便的药物；若是积食，可使用保
和丸等消食导滞和胃的药物。小儿
推拿也有帮助，可按摩天枢、足三里、
大肠俞等穴位促进肠道蠕动，缓解便
秘。平时鼓励孩子培养定时排便的
习惯，饮食上增加膳食纤维，多喝水，
多参加体育活动。
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今年，泉城济南的冬天是非常
特别的，立冬一个多月了，天一直
不冷，白天气温大多在 10 度以上，
也没有雪。大家都在想，这个冬天
是不是就是一个暖冬了。

就在大家这样想着的时候，突
然间，12月14日中午开始，一场铺
天盖地的暴雪就呼啸而至了。温
度一天之内降到零下 10 度，严冬，
似乎在人们还没有准备好的时候，
就这样突然造访了。

其实，在正常的年份，泉城的
冬天自有独特的韵味。它不像北
方的其他城市那样凛冽寒冷，也不
像南方的城市那样温热湿润，它是
明媚的，温暖的，即使有那么几天
短暂寒冷的时候，也是很快就被温

暖的阳光驱散。这自然是它地处
温带、群山环绕、地势低洼、泉水遍
布的缘故了。

这是泉城人的福气。想想哪
个城市能够像济南一样拥有这样
多的青山绿水呢？千佛山以北是
大盆景一般的“齐烟九点”，九座玲
珑青翠的小山分布在城市北部，它
们不仅仅成为城市的装点，更是济
南冬天的屏障。

千佛山永远是绿意葱葱的，它更
像城市温暖的怀抱，小心翼翼地把济
南揽在怀中。千佛山以南是连绵起
伏的苍翠的青山，它们不仅仅让济南
在冬天里依然拥有不尽的绿色，更成
为凛冽的北风不可逾越的屏障。

无数冒着热气的泉对于冬天

的济南是功不可没的。一到冬天，
那些泉眼里就冒出袅袅的热气，它
们散发在泉池的上方，飘散到城市
的街道和角落，成为城市的加湿
器，也给城市带来几分氤氲的湿
润。冬天的时候，到各个泉池里去
看看漂浮在泉水中的野鸟，看看那
些在其中冬泳的人们，就知道泉水
的温度了，它们很少结冰，也很少
干渴，一直默默无闻地为城市贡献
着自己的殷殷情意。

泉城的二环以南就是连绵的
群山，它们是泰山山脉的一部分。
如果驱车向南出城 10 公里，就可
以到通往药乡森林公园的锦云川
峡谷入口，沿着峡谷一路向南，开
车到山顶，就能到望岱门，那里就

可以清晰地眺望到泰山的山后全
貌。如果是在北方的其他地方，冬
天的山里除了袅袅的炊烟没有任
何人迹。但是，济南的南部山区却
截然不同，即使在温度最低的这些
天里，顺着锦阳川、锦云川、锦绣川
三条峡谷中的公路行驶，河沿边的
那些农家小吃依然生意红火，依然
是车辆爆满。一间间温暖的小屋
里，飘荡着酒香菜香，到处弥漫着
欢声笑语，那里是济南人游览和朋
友聚会的心仪之地。

大明湖自然是泉城冬天的美
景之一，因为新近的大扩容，古老
的大明湖焕发了生机，它不仅仅吸
引来了外地的游客，也成为坚强的
泉城冬泳者的天堂。

黄河对于泉城来说就像一堵
高高的围墙，它蜿蜒在城市的北
部，高高的河堤像结实的臂膀。近
几年，黄河的南岸增加了一处极美
的风景，种植的十公里银杏树苗成
为茂密的银杏林了。晚秋初冬，十
公里河岸，足有200米宽的银杏林，
金黄灿烂。

一般来说，只要说冬天，文人的
笔下自然会出现荒凉、衰草、萧条、
凛冽的寒风、干涸的小河。但是，泉
城的冬天，大多是绿意苍翠的，有秋
天的丰硕，也有春天的影子。

这样温暖的城市，这样一个在
冬天里依然绿意盎然的城市，这样
一个有着明媚阳光的城市，你怎么
能不喜欢呢？

“噫！微斯人，吾谁与归？”上中学时
背熟的《岳阳楼记》，文末这一句是我在
茶楼里哼出来的。在座的都没注意。

我绝无澄清天下之志，“归”于我，是
回童年的台山小镇去，“斯人”是联袂而
行的人，貌似轻而易举。小镇在家乡北
部，从此刻所在的C城出发，高速公路直
达，车程为一小时多一点。

“斯人”的候选人都在座——从小一
起玩耍，黄昏在街头表演“三英战吕
布”，打坏了好几根用甘蔗和扁担做的冷
兵器。他们一边吃糯米鸡，一边兴高采
烈地讨论：小镇内有一铺子，招牌叫“南
光”，卖的是百货还是单一的鞋子？我插
嘴：南光的老板姓廖，儿子是我们的父执
辈，在邻县当中学的教导主任，把大女儿
带在身边。1968年秋天，上高二的大女
儿宜黛，在本县二中上初一的宜笑都回
到小镇。还记得，19岁的宜黛刚刚回来
时，开平口音浓郁，后来变回来了。

七年前的2016年，木和伟已与我回
去过一次，三老在空荡荡的残旧大街上晃
悠，指点半个世纪前的遗迹。1968年我写
在柱子上的标语和诗词都湮灭了，只遇到
一位勉强和过去搭界的老年人，他父亲原
叔是阉鸡专家。脑海里浮现“阉鸡原”出
神入化的手术刀，以不锈钢丝做的索子从
鸡屁股附近吊出来的“鸡子”；他更拿手的
是阉小猪，一刀下去，凄厉无比的嗷叫足

以穿透半个世纪的风云。
三个老气横秋的“水步仔”还去各自

的“家”前凭吊。木家的铺子在世本街，如
今已接近倾圮，门板只消用手一拨，就可
进入。里面是何等丰厚的回忆。我和他
躺在木板床上，他讲古，那是从澳门六村
电台听来的红尘故事。伟家的老铺还在，
颓败不堪，已不能住人。我家的铺子，在
丁字街的中心点附近，窗户的玻璃掉了一
半。钥匙可能在婶母或二弟手里，但即使
在我手头也不敢进去。二楼朽坏的木桁
和阁板，怕踩一脚就是一个窟窿。

那一次，大而化之的浏览，并没有丝
丝入扣地体悟童年的况味，务必再去一
次乃至多次，且在夜晚。我要骑在石桥
的栏杆上，听疍家船妇撑篙的水声，听在
单车站当搬运工的荣叔，迎着晚风吟哦
《王大儒供状》：“二月芳辰，桃花映人面
而俱红，柳絮牵娥眉而共翠……”标准的
乡音，摇曳而悠长；还要坐在水埠头的石
阶，让青苔粘满屁股。秋天水枯，欲濯我
足，恐怕要从石阶下到泥泞中，碍难实
行。但小伙伴在这里以苍蝇为饵，钓上
来的一条条银光耀眼的“水面鱼”，是看
得见的。五十步开外，就是我钓虾的地
盘。用水麻竿做的浮标，被贪婪的虾公
拽着，逆水而行，我必发出“开身啰”的
豪语。“开身”是侨乡方言，指花尾渡解
缆启航。更多的“开身”，是端午节放进

洪涝里的螃蟹壳，它将直奔大江大海。
于是，我在给大家夹上干炒牛河的

间隙，向木和伟提出：有没有兴趣在水步
的旅馆住一宿，吃过驰名中外的“黄鳝
饭”，便可在大街小巷信步而行。横水河
畔的老榕树还在，我们在树下乘凉，瞅准
女孩子蹲在埠头洗衣服的时机，在旁边
跳水，溅她一身，然后潜在水下，她要骂

“死鬼”却找不到肇事者。“讲古佬”陈池讲
“薛仁贵征东”的茶楼还在，那时拿不出五
分钱买门票，趴在窗下偷听，如今，该能听
到他手拿纸扇猛一拍的回声。故人大抵
难以遇到了，上次见到的“阉二代”未必依
然坐在门外的“懒佬椅”上等候归人。

他们都没吱声。我问坐左侧的伟，
他看了老妻一眼，意思是她不批准，而况
他对小市民充斥的小地方素无好感。木
也有难处，前列腺肥大有年，很少外出。
我这始作俑者也遭老妻的阻扰，她坚称
黑夜到处乱晃，万一摔倒，她扶不起我。
于是，动议搁置。

早在近20年前的2004年，老友颖作
策划，借来一辆十四座汽车，与在座诸公
同游了一趟家乡的雷公岭。事后，我提出
大家各自写一篇同题作文：与君白首同归
日。结果无人交卷。如今，要找到同归的

“斯人”，难度增加好几倍。最富激情、诗
朗诵很有一手的颖率先变为古人。

微斯人，吾谁与归？

□赵克红

在陈列室序厅里，安放着茅
盾先生铜像，先生目光睿智，面
孔刚毅，让人感到温暖、亲切

走进乌镇

□鲁先圣

这样一个有着明媚阳光的城
市，你怎么能不喜欢呢？ 泉城的冬天

吾谁与归
故人大抵难以遇到了，上次见

到的“阉二代”未必依然坐在门外
的“懒佬椅”上等候归人

□刘荒田[美国]

雁山密林（纸本设色）

□邱大尉

没到乌镇前，对乌镇
的印象多源于阅读茅盾先
生《子夜》《林家铺子》《春
蚕》等作品。到了乌镇，那
纵横交错的河道，高高拱
起的石拱桥，往来不绝的
乌篷船，以及白墙、黛瓦、
雕梁、画栋、石巷，古色古
香的茶楼酒肆咖啡屋，高
高挂起的大红或橘黄的灯
笼，现实与梦境交织，素雅
又富有诗意。

从历史长河中走来的
乌镇，有不少生于斯长于
斯或与之密切相关的文化
名人，每个人，都是一束
光，而现代文学大家茅盾
无疑最为耀眼。

这天下午，正好空闲，
便与作家徐迅等结伴前去
拜谒茅盾先生故居。冬日
的暖阳，抖落一地金黄，初
冬的乌镇，是一幅有味道
的水墨画。在画中行走，
心，慢慢地安静下来。

乌镇，有西栅和东栅
之分。早期的乌镇，四周
建有水寨，栅就是水寨的
门。在窄窄的街巷里行
走，行不多远就会遇见石
桥，站在桥上，往河面上
看，来来往往的乌篷船，漾
起千年的涟漪。在西栅，
眼里看到的，尽是改造后
的粉墙黛瓦、枕河人家，一
步一景，各种特色小铺、酒
吧，一家连着一家。

这里游人众多，却听
不到喧哗和嘈杂声。沿河
而建的老屋被石柱或水泥
柱支撑着伸向水中，门外
是巷，窗外是河。水乡人
家被长长的青石板路、窄
窄的街巷、幽幽的河水环
绕着。河道上，来往的乌
篷船仿佛在向我们诉说着
古镇的前世与今生。

不知不觉间，就到了
东栅。站在东栅宽敞的石
桥上，观绿波流淌的两岸
美景，看小船在桨声中缓
缓前行，流水泱泱，不急不
缓，水乡的那份自在，那份
悠闲的慢时光，让人心生
羡慕。

茅盾故居所在的观前
街街道狭窄、悠长，地面由
青石条铺成，由于年代悠
久，石条路凸凹不平，被无
数来来往往的双脚经年累
月打磨成了时光的包浆。
我想，这石条路上，也一定
留有茅盾先生的脚印吧？

街道两边，是高矮不
等宽窄不一的门面房。这
些门面房几乎全是用松木
板制作而成，一圈圈木纹
清晰可见，微微泛黄的木
板窗，可装可卸，古旧的气
息从门板上、墙隙间弥漫
出来。

茅盾故居坐北朝南，
分前后两进院落，共有大
小房间 22间，是民国时期
建造的四合院。前院北房
三 间 ，东 西 各 有 一 间 耳
房，东西厢房各三间，南
北各有一间耳房。北房原
是茅盾先生的工作室兼卧
室，西厢房原是茅盾先生
的会客室和藏书房，东厢
房为饭厅，其余为家属和
服务人员住房。在陈列室
序厅里，安放着茅盾先生
铜像，先生目光睿智，面
孔刚毅，让人感到温暖、
亲切。

走出茅盾故居，天已
擦黑，行走在返回酒店的
路上，灯光和星光照耀下
的乌镇，越发显出诱人的
魅力，房屋、桥梁倒映在水
面，演绎着水韵、夜色、灯
光组合的灵动之美。
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