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2023年，是从“今天，你阳了
没”开始的。三年疫情，对于中国
人来说，是对健康理念的洗礼，是
对生命价值无上的崇敬，是对中国
方案最深切的认知。

雄关漫道真如铁，而今迈步从
头越。三年硬仗收官，卫生工作者
们片刻未歇，马上又投入新的战斗
——在广东，一座座新院区拔地而
起，一项项利民政策落地见效，中
西医融合，粤港澳融通，华南医疗
中心的辐射能力逐步扩大，甚至远
到地球的另一面，也有广东医生的
身影。对于老百姓来说，或许想不
起任何一句口号，却只真切地体会
到看病更方便了，药价更便宜了，
医保更周到了，医术更高超了……

大医精诚，医人医心。永葆健
康也许是理想中的彼岸，但只要医
患的心在一起，无论面对什么都会
勇气倍增。我们共同期待，2024，
更健康，向未来。

羊城晚报记者 王倩

人生漫漫，无论是起点，还是终
点，医院都是必经之站。近年来，各
级政府持续推进解决“看病难、看病
贵”，在即将过去的2023年里，广东推
出多个务实举措，让群众切实感受到
看病花钱更少，也更方便了。

“种一口牙等于买一辆宝马车”曾
经是“种牙贵”的形象写照，这一页在
广东成功翻篇了。2023年，包括口腔
种植体在内，借助集采东风降价的共
有 3 批共 120 多个药品，以及心脏起
搏器、关节骨水泥、肝功生化试剂等9
批医用耗材，中选结果降价明显。截
至目前共完成 800 多个药品和 23 类
耗材的集采工作，已提前 3年完成了
国家“十四五”全民医疗保障规划提
出的目标任务。

为了缓解“看病贵”难题，广州市
一直推动农村一元钱看病，2023年有
区街尝鲜探索“城市版一元钱看病”，
当地居民在“减免门诊”就诊，在医保

报销额度内，居民每次就诊
后个人只需缴费一

元即可。

衡量一个国家文明程
度的标准之一就是看如何对
待弱者。因病致贫、因病返贫，
曾是求医者除身体痛苦外的另一
痛点。2023年，《广东省医疗救助办
法》修订发布，初步建立起特困人员、
孤儿、事实无人抚养儿童、低保对象、农
村易返贫致贫人口、低保边缘家庭成
员、支出型医疗救助对象等困难人群的
城乡一体综合性医疗救助体系。

看病“三长一短”（排队、挂号、交
费时间长，看病时间短）痛点也在解
决中。作为全国医保电子凭证试点省
份，广东早就在全省范围内全面推广
医保电子凭证，进入了“看病不用卡，
只用医保码”的“无卡就医时代”。就
在2023年，越来越多医院把医保结算
窗口也“搬进”了手机，患者要在手机
上动动手指就可完成医保支付，再在
手机里填写好家庭地址，药物就可直
接配送到家，省下排队缴费、拿药的
时间，也免除了把大包小包中药带回
家的麻烦。

广州和珠海等地市还上线“信
用就医、无感支付”功能，参保人
免除所有诊间排队环节，住
院押金及医疗费用通过其
信用就医账户额度无感
支付，为医疗付费减
环节、减时间。

少花钱、更方便
群众就医“有医靠”

羊城晚报记者 陈辉

米开朗基罗的《创世纪》中，手指相触时迸发的是生命
与灵魂的交流火花；而人类社会的共融互通，则在不断促
进科技进步、文明发展。

10月25日，一辆搭载着5款医疗机构中药制剂的货车，
从广东省中医院珠海医院发往澳门镜湖医院。这是内地医
疗机构中药制剂首次跨境至澳门医院使用。未来还将有更
多中医药互联互通新尝试。

11月 7日，一位55岁的左耳失聪鼻咽癌患者，在中山大学
附属第一医院植入最新型人工耳蜗。这是首个通过“港澳药械
通”引进的人工耳蜗，并打通了“港澳药械通”医疗器械落地湾
区公立医院的渠道。

2023年，大湾区加速医疗资源融合接轨、创新联动，高水平
人才融通，中西医深度融合，为满足人们的医疗卫生需求带来切
实便利。

湾区内融合行医办医更便利。广州南沙、海珠等多区创建
了综合三甲医院内“先全科后专科”的港式服务模式；南沙区建
成“市一南沙医院-港澳居民健康服务中心”和金牌全科门诊
部，为辖区居民提供直通香港的远程会诊、跨境转诊、互联网诊
疗、国际医疗保险理赔直付等一站式医疗服务；越秀、海珠、天
河等还在社区建设穗港融合“家庭医生工作室”。

医疗人才交流在湾区内更便利。粤港澳联合开展大湾区医
疗人才交流计划，2023年广东派遣了近百名医护赴港澳公立医
疗机构执业，其中包括广东中医专家在港“带徒”，探索中西医
深度融合模式。在广州，港澳医师执业注册实现1个工作日办
结，医疗机构执业许可证可实现6个工作内核发。

惠民便民的“港澳药械通”落地有突破。目前广东省共有
19家“港澳药械通”指定医疗机构，其中2023年新增的就有14
家。此外，“港澳医务通”“港澳医保通”等机制“软对接”持续推
进，扩大香港“长者医疗券”在大湾区内的使用范围。

中西医融合创新模式新成果不断涌现。将纳米级技术融入
中草药提取，用“态靶辨治”推进中医药精准治疗，中医学与心

磁测量技术交叉融合……11月 2日，“一带一路”中医药
发展联盟在中国香港成立。由香港中文大学、广东

省中医院等六所机构共同发起，联盟会员包括
国内外 20 多所机构。融通已走向世界，

走向未来。

中西医、粤港澳
医疗资源加速融合

羊城晚报记者 林清清

人工心脏、人工肺、手术机器人、
世界首例的“隔离”肝癌病灶定向治
疗、全球首台体外多器官维护系统
……2023年，广东医疗很“燃”。创新
药物、技术、工具，广东多个医疗团
队、机构摘得了“全球、全国首个/次/
例”成就，以科技之光带来希望，守护
了更多生命的热度。

2023年，不少高科技机械装置应
用于医疗领域，带来不少“高燃场
面”。在医疗救护方面，航空医疗救
护搭起了“生命航线”，目前广东省已
逐渐形成完善的转运体系，医疗救援
直升机与120救护车转运重病号从
韶关到广州仅需1小时；广东首个
手术机器人初装机距今已有 8
年，广东拥有的手术机器人数
量如今已稳居全国前列，并借
助 5G 远程技术实现了多次
跨地域联动手术。

肿瘤治疗领域的许多成
果为患者带来新希望。中
山大学肿瘤防治中心自主
研发的特瑞普利单抗，用
于复发转移鼻咽癌的全
线治疗，为患者带来了
曙光；EB病毒是首个
被发现的人类致瘤
病毒，今年中山大
学已就其所最新

研发的EB病毒

疫苗与生物制药公司签订成
果转化相关协议，有望实现商
业化，填补该领域的空白；华南地
区首批经CAR-T治疗的淋巴瘤患
者多名获得临床治愈（无复发生存超
五年），通过免疫疗法攻克复发难治
淋巴瘤。

在器官治疗领域，广东医疗同样
成果频出。南方医科大学珠江医院
首创外科培训新模式，通过使用“猪
活体器官”进行模拟手术，推动外科
培训迈向了全新境界；中山大学孙逸
仙纪念医院实施的“人工心脏”
植入及右冠状动脉搭桥术，成
功挽救了数十位终末期心衰
患者的生命；由广东省人民医
院心外科和心脏超声专家团
队应用我国原创的介入二尖
瓣腱索修复系统，在今年完成
全国首例临床应用；中山大学
附属第一医院科研团队研制
出全球首台体外多器官维护
系统，保证了器官血管离断、
再吻合过程中，器官血流不中
断；广州、深圳两地专家联手
完成的世界首例的“隔离”
肝癌病灶定向治疗为患
者提供了更温和的治
疗选择，引领肿瘤化
疗迈入“器官治
疗”阶段。

高精尖、新技术
领先全国接轨世界

羊城晚报记者 李可欣

2023 年医疗领域的温暖治愈瞬
间，成为了人们关注和讴歌的一抹绚
丽之光。

医为仁人之术，有一种温暖叫“爱
洒人间”。医学研究生在上班路上偶遇
老人卧倒在绿化带内，立即上前施救，
随后紧急送往急诊科，并全程陪同就
诊；小学生在飞机上突发胃痉挛，恰逢
多名同行援疆医疗专家齐心为其提供
科学治疗；营养科医生坚持十三年资助
山区孩子改善伙食，社会公众不仅广泛
赞誉，同时也得到广东省精神文明建设
委员会办公室高度认可，医生获评
2023年第二季度的“广东好人”。

和谐的医患关系，是彼此理解，有
一种温暖叫“双向奔赴”。

2023年广东诸多医院改善患者就
医体验，加强人文关怀。“扭蛋机”进驻儿
童病房，为小朋友送去抗争病魔的勇气
奖励；一改往日剃头做法，给要做头颈部
手术的女性患者编“鱼骨辫”头发；为住

院患者举办庆祝中秋、国庆活动，厨艺
大比拼、猜灯谜、开音乐会等，增强
患者康复信心。

患者也向医生表达了“爱
意”。94岁阿婆近十年之后再

次走进医院，手提六个红彤
彤苹果，感谢医生当年
治愈其疾病并为其留

下紧急私人联系电

话；76岁国画家阿伯，趁中国医
师节来临之际，带着潜心创作的三
幅毛笔水墨国画向曾经在自己生病期
间为其送去画笔的医护人员答谢。

用实际行动践行“人道援助”精神，
有一种温暖叫“同担风雨”。在国内，广
东医疗专家同心援疆、奔赴贵州，做好
医疗“传、帮、带”对口支援；广东医疗科
研工作者自主研发5G智能眼科巡诊车
计划走向全国一百个城市，让更多群众
在家门口就能挂上眼科“专家号”。
2023年，迎来了中国援外医疗队派遣
60周年，一批又一批的广东医生向赤道
几内亚、冈比亚、加纳、多米尼克进行对
外支援，以医者仁心与大爱，远赴他乡
救死扶伤，填补当地医疗技术空白，为
全球卫生治理作出贡献。

有担当、有理解
和谐医患双向奔赴

羊城晚报记者 刘欣宇

新时代以来，广东坚持把人民
健康放在优先发展的战略地位，坚
持全面建设健康广东，打造卫生强
省，锚定走实“强基层、建高地、登高
峰”的发展路径。

2023 年初，广东省召开了高质
量发展大会，以粤发一号文的形式，

出台《关于推进卫生健康高质量发展
的意见》，国家卫生健康委倾力支持
与广东省共建卫生健康高质量示范省

战略合作，全省卫生健康事业发
展迎来历史机遇。

今年以来，广东省卫
健 委 紧 紧 围 绕 省 委

“1310”具体部署，着力
激活改革、开放、创新三
大动力，打出一整套推动
高质量发展的组合拳，出
台一系列促进优质资源
扩容提质的政策文件，加
快优质医疗资源的扩充
和区域均衡布局，全面推
进健康广东建设，构筑了
顶天立地的医疗卫生大
格局。

目前全省公立医院

服务能力整体提升，卫生健
康事业迈向更高的水平，全省
居民人均预期寿命提高至 79.3
岁。人民群众主要健康指标已达
到中高收入国家水平。

2023 年 ，广 东 省 财 政 安 排
1167.02亿元支持推出暖民心、惠民生
的举措。广东基本公共卫生服务经费
财政补助标准提高到每人每年89元，
继续免费实施适龄妇女“两癌”筛查、
出生缺陷筛查和适龄女生接种 HPV
疫苗。

随着医药体制改革，医疗管理新
政策接连出台，医疗领域的新理念，
新技术不断迭代，人民群众健康需求
日益个性化，全省将进一步推动多层
次医疗保障有序衔接，稳步提高医疗
保障水平。

路虽远，行则将至；事虽难，做则
必成。站在新的历史起点上，全省医
疗行业主动面对新机遇新挑战，我
们要读懂政策体系，吃透政策精
神，用好政策红利，以奋发有为
的姿态推动医疗卫生事业高
效发展，为健康中国健康广东
建设作出更大贡献。

强基层、建高地
千亿支出惠及民生

羊城晚报记者 张华

2023年 3月 20日上午，广州南沙
区上空的一架黄色直升机稳稳降落在
中山大学附属第一医院南沙院区临床
诊疗中心楼顶的停机坪上，医护人员
迅速将转运来的重伤患者推送至手术
麻醉中心施行紧急手术。据了解，这
是该院在南沙院区建设完成后首次进
行直升机医疗救护演练活动。

记者了解到，2023年广东省多家
医院的新院区投入了使用：广州医科
大学附属第三医院黄埔院区新生儿科
病房 1月正式启用，共设新生儿救治
床位 100 张；广州医科大学附属市八
医院于 2 月 4 日喜迎乔迁，整体搬进
了嘉禾院区，共有床位 1000 多张，待
三期工程建成后总床位可达3100张；
中山大学附属第一医院南沙院区3月
29 日投入使用，编制床位达到 1500
张；12月 20日，广东省中医院贵州医
院开诊，把跨省建院的“广东经验”带
到贵州；广州医科大学附属中医医院
天河新院于12月 22日正式启用，新
增床位800余张……

2023年广东省卫生健康工作会
议曾指出，推进卫生健康高质量发
展意义重大，广东要努力“走在全国

前列、创造新的辉煌”。各大医院
启用新院区，不仅新增大量床位
资源、进一步满足群众医疗需

求，还为广东卫生健康高质
量发展插上了新的翅膀。

以中山大学附属第一医院南
沙院区为例，该院区已经建立可为
大湾区提供服务的消毒供应中心、检
验中心、病理诊断中心、放疗中心、医
学影像中心等6大中心；设置了精准医
学中心、肿瘤防治中心、转化医学平
台，以及能提供海陆空全面救治的疑
难重症诊治和灾难医学中心，同时部
署约3.3万平方米的国际医疗中心，可
承接国际人士的医疗保健服务。

广州医科大学附属第三医院黄埔
院区新生儿科病房也为黄埔带来了新
的医疗力量。该院区新设的新生儿救
治床位中有 28 张为新生儿重症监护
病房（NICU）床位，成为了黄埔区首
个层流NICU病房。

“黄埔院区NICU的启用将扩容广
州新生儿救治空间，优化新生儿救治
能力，大大降低新生儿的感染风险。”
相关负责人表示，依托新院区的医疗
力量，将力图做到不仅要让早产儿活
下来，还要让早产儿和足月儿在发育
上同步，提高孩子的生存质量。

新院区、新发展
医疗扩容满足需求

羊城晚报记者 薛仁政
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区均禾街城市版区均禾街城市版““一元钱一元钱
看病看病””升级到了升级到了22..00版版

图图//陈辉陈辉

黄埔区首个新生儿重症黄埔区首个新生儿重症
监护病房投入使用监护病房投入使用，，将大大降将大大降
低新生儿的感染风险低新生儿的感染风险

图图//受访者提供受访者提供

人工心脏装置人工心脏装置 图图//受访者提供受访者提供
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肇庆市端州区城西社区卫生服务中肇庆市端州区城西社区卫生服务中
心为肇庆市第二中学的初一女生接种心为肇庆市第二中学的初一女生接种
HPVHPV疫苗疫苗 图图//张华张华

首个通过首个通过““港澳港澳
药械通药械通””引进的人引进的人
工耳蜗在中山大学工耳蜗在中山大学
附属第一医院植入附属第一医院植入

图图//受访者提供受访者提供
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