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胡克嘉祖籍安徽，出生在重
庆，成长于贵州，发展在东莞。
在不同的城市，都曾留下胡克嘉
的影像足迹，然而其中记录得最
不遗余力的，当属东莞。

记者出身的胡克嘉，有着非
常敏锐的时代触觉，感知到系统
性记录城市发展进程的影像，对
于东莞这座城市的意义。2009
年开始，他便有意识地整理、制
作记录了南城（原篁村）蜕变的
全景式影像及文献图片。2022
年 9月,《回·嘉—文献影像中的
东莞城市记忆》胡克嘉摄影展暨
新书首发正式与公众见面。一
经推出，就引起极大反响，收到
了摄影界及市民的广泛好评。

胡克嘉边翻着书，边像介
绍自家后院儿似的，向记者“如
数家珍”般说着照片里的时代
记忆。

1995年，东莞首家五星级酒
店银城酒店开业，在一众低矮的
楼房对比下，银城酒店鹤立鸡
群，高耸如云。近 30 年的迅猛
发展，一栋栋高楼在东莞中心城
区拔地而起。胡克嘉在 2020 年

同角度拍摄的影像下，银城酒店
已然成为东莞众多高楼大厦中
不起眼的一栋。改革开放下的
时代剧变，便如此具象地呈现了
出来。

胡克嘉在《回·嘉》的自序中
写道：“我意识到在改革开放的
大潮中、在城市化发展的进程
中，这些景象将不复存在，如果
用相机记录下来这里的变化，未
来将是这座城市珍贵的历史文
献。”30 多年来，胡克嘉游走在
东莞的横街窄巷、楼宇桥梁，用
手中的镜头记录了无数变化中
的东莞。这数百幅多底合成的
大画幅全景式图像，视觉上便给
人一种强烈的冲击感。

“用这种比较客观、正式的
方式去记录一个城市，去拍摄城
市的地标，就像是为这个城市拍
下一幅幅时代肖像照。”胡克嘉
说道。在他的镜头下，东莞昔日
的显像管工厂、银城酒店、新城市
中心区等，是城市肖像在不同空
间中的具象坐标；东莞大道通车、
南城元美民居拆迁等历史事件，
则成为胡克嘉文献影像中的时间

坐标。镜头的观看、定格形成了
城市变迁的“时代肖像”。

对胡克嘉来说，记录已然成
为一种人生习惯。泛黄的老证
照、报刊、创作手记……这些见证
历史的时光碎片，在《回·嘉》中如
人生“档案”般陈列。对自己人生
经历的记录，或许是人的本能，而
为东莞这座城市变迁而拍摄的档
案式肖像，则是胡克嘉对东莞三
十年如一日般沉甸甸的情谊。

在担任东莞市摄影家协会
副主席兼秘书长期间，积极举办
各类影展、影赛及影艺交流活
动，为东莞培养出一批摄影新秀
和人才。多年来，胡克嘉编辑了
二十多本书。他告诉记者，其中
绝大部分的书名都有南城二
字。“要在国家图书的目录里，注
入南城这个符号，为这个地域留
下文献性的资料。”

广东省摄影家协会专职副
主席陈益刚在《回·嘉》摄影展览
开幕式上说，“回嘉”，就是回家，
克嘉老师肯定是把东莞当家，跟
东莞融合在一起了，才能够三十
年如一日地拍了这么多纪录片。

久久为功，全景式呈现城市变化贰

“临床工作中确实会接触到不
少存在情绪过激行为的孩子。”陆奕
彬表示，在临床工作中，存在情绪过
激情况的孩子并不少见。当接触到
这种情况时，医生一般都会建议家
长积极处理，接受包括药物、心理、
物理等正规治疗，并且大部分孩子
通过积极治疗，情绪是能够缓解下
来的。

《2022年国民抑郁症蓝皮书》当
中，据中国精神卫生调查显示，目前
我国患抑郁症人数为9500万，其中
18岁以下的抑郁症患者占总人数的
30%，50%的抑郁症患者为在校学
生。2023年 4月，教育部、国家卫生
健康委等17个部门联合印发了《全
面加强和改进新时代学生心理健康
工 作 专 项 行 动 计 划（2023—2025

年）》，标志着加强学生心理健康工
作上升为一个国家战略。

对青少年患者而言，父母是其
就医前极为关键的一环。他们能否
及时察觉孩子的异动，并给予有效
的关注和引导，在很大程度上决定
了孩子未来的病情走向。

“但是有不少家长对孩子的情
绪行为问题存在误解，认为孩子
是在逃避，不想承受压力。”陆奕
彬说，有时候很多家长对孩子的
情绪不理解，或者在治疗时担心
药物有副作用，会通过四处寻求
不科学的解决办法，这样的做法
是完全错误的，孩子的问题大多
是慢慢变化的，快速的方法往往
不能奏效，这样做反而延误了孩子
的治疗。

三三十载十载记录城市点滴记录城市点滴
定格定格东东莞莞““时代肖像时代肖像””

路边的门牌号、建筑工地里
生锈的铁柱子……在胡克嘉的
眼里，这些都是要“咔嚓”一声收
进相机里的“宝贝”。“多年后这
里就不是这个面貌了，要拍下
来。”胡克嘉说。

用影像记录生活，已经是胡
克嘉刻进骨子里的习惯动作。
不单要拍，还要换着花样拍。路
旁肠粉店的玻璃门上，反光映照
着正在改造的建筑，要拍！铁皮
围栏的空隙，也要把镜头伸进去

“咔嚓”几张。胡克嘉扫街，是一
场用镜头寻宝的妙趣之旅。

“摄影的创作来源于社会、
来源于生活，特别鲜活。”胡克嘉
说道，你的所看所思所拍所想，
都可以通过影像去表达，只要觉
得有趣的事物，都应该在第一时

间把它拍下来。
“这两根铁柱子，在我的书里

都能找到，我拍过。”旧建筑改造，
被铁皮围起来，这难不倒胡克嘉。
四处寻觅，找到一个废弃的胶凳，
头顶“落雪”的胡克嘉露出了孩子
般胜利的笑容。“爬”上去一拍究
竟，他将曾经拍过的地点，又一次
收入囊中。

“爬”高，是胡克嘉的一大爱
好。三十多年前，在无人机还未
普及使用时，他就经常往水塔、
烟囱、脚手架上爬，只为获得最
佳的鸟瞰拍摄点。1991年，胡克
嘉调入东莞工作，拍摄东莞的第
一张照片，便是徒手爬到足足有
二十多层楼高的烟囱上拍的，只
为拍到当时东莞第一个国家级
建设项目——广东彩色显像管

工程的全貌景象。胡克嘉曾经
爬得最高地方是 423 米高的民
盈国贸大厦在建工地的塔吊顶
端。他笑称，自己还被东莞摄影
界称为“爬得最高的摄影人”。

被问及这不危险吗？胡克
嘉眉飞色舞地说：“危险，但凉
快。爬得越高，风就越大。”

摄影，是胡克嘉一生的爱好
和职业。从1986 年第一幅摄影
作品获奖开始，胡克嘉先后有
500 余幅（篇）作品和文章在国
际国内各类影展、影赛中获奖
或 报 刊 上 发 表 ，刊 发 摄 影 专
版、专题 20 余个。代表作品曾
分别荣获第 19 届、20 届、21 届
全国摄影艺术展览优秀奖，入
选第 9 届中国国际摄影艺术展
览等。

当前，胡克嘉与李志良的
“两个人 一座城”摄影书展正在
棠美术馆展出中。近期，胡克嘉
还计划着以城中人为切入，用影
像还原更多关于东莞的鲜活故
事，目前正走访在南城居住的老
人，为他们拍摄同景影像。

“你猜一下，我是站在哪里
拍的这张照片？”“这是东莞哪
里，你认不认得？”胡克嘉常常

“出题”考验看照片的观众，丰富
的画面细节，让读照片的过程如
玩解谜游戏一般，寻找藏匿其中
的“彩蛋”便成了观赏的乐趣。

胡克嘉的镜头下，有“城中
景”，更有“城中人”的群像：他们

是 1993 年大朗镇荔枝收购点围
成一圈的村民，是 1996 年工厂
门口骑着自行车等待着下班
的员工，是 2005 年东莞环城路
水道大桥的建设工人，是 2016
年南城“宠物博览会”给狗狗
梳 妆 的 宠 物技师们……“城中
景”映照着时代的变迁，“城中
人”亦如是。

去年展览期间，胡克嘉几乎
每天都在展览现场。他告诉记
者，自己留意到许多来看展览的
人们，经常都在一幅照片前停留
许久。“一幅老照片，勾起了他往
日跟这座城市的具体联系，很多
人在老照片中找到了他们原来

的家园。”胡克嘉说道，在南城住
过，抑或是在这里奋斗过、停留
过的人们，看到老照片，勾起了
童年或者年轻时的记忆，都会有
话聊，有故事讲。

“每张照片都有故事。”是
胡克嘉常挂在嘴边的一句话。
故事，是拍摄者胡克嘉自己的
故事，通过观看，也成为与照片
里那些奋斗者、居住者的故事。

“我的个人经历融入到东
莞这座城市发展的最重要一段
历程中，以影像文献的仪式性
向东莞这座城市致敬。东莞成
就了我，我也回馈了东莞。”胡克
嘉说道。

记一座城，唤起城中人的共同记忆叁
坚守初心，用影像记录生活点滴

东莞“爬得最高的摄影人”胡克嘉：
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近日，中建二局高州城乡集中
供水项目荣获高州市鉴龙自来水
有限公司 2023 年度纪检联合工作

“年度廉洁工地”称号。
项目通过“五步走”营造了良

好廉洁风气：定基调，以超英廉洁
精神为抓手，制定年度廉洁计划；
敲警钟，运用属地资源与高州市纪
委监委、共建单位赴高州市烈士陵
园、革命历史博物馆开展党建联建
主题党日暨廉洁从业教育主题活
动；铸廉队，成立利刃监督队，联合
业主单位监督项目重大事项、物资
管理等重点领域工作；诵廉心、树
廉风，组织员工朗诵《爱莲说》，通
过座谈会、警示视频、纪律教育读
书月、“廉”进家庭等活动把廉洁教
育融入日常，将企业崇德尚廉之风

“吹”到职工和家属心中。
（杨文 伍朝礼）

中建二局高州城乡集
中供水项目获评“年度廉
洁工地”

项目“五步走”
下好廉洁风尚
“一盘棋”

我们应该怎么做，才能
让儿童青少年的 心 理 健 康
问题得到更好的解决？陆
奕彬给出的答案是需要家
长温和而坚定地处理和孩
子之间的矛盾。

首先要调整好自己的情
绪 ，家 长 很 多 在 工 作生活
中也有不少的负面情绪，不
要把这些情绪带回家，比如
以前下班回家看到孩子看电

视，没有什么问题，但哪天心
情不好 ，刚好下班回家看到
孩子看电视，就会责骂孩子，
这样就会让孩子觉得自己是
家长的出气筒，昨天看电视
没事，怎么今天就不行了；其
次要鼓励子女说出心里的感
受，聆听他们的倾诉，然后加
以安慰，不要急于给意见或
者帮助解决；当发现问题时，
切忌轻信短期快速的治疗方

法。要积极寻求正规途径的
帮助，从官方途径寻找符合资
质的机构，运用正确的医学方
法帮助孩子。

最后，正值期末考试发
布成绩之际，陆奕彬再次提醒
各位家长应该客观看待孩子
成绩的变化，与孩子共同分析
成绩变化的原因，切忌以成绩
高低来定论孩子的好坏，甚至
是定论孩子的未来。

近日，东莞市某校期末
考试成绩公布当天，就发现
了一例因学生情绪过激带来
的极端事件。事后，据孩子
父母反映，早在一年半以前
孩子的性格就发生了很大的
改变，由活泼开朗变得敏感
内向，甚至向父亲表达过轻
生想法。

“当孩子变得跟以前不
一样了，并且这些改变影响
到了孩子的社会交往时，家
长们就需要警惕了。”陆奕彬
表示，所谓的转变不但包括
学习成绩明显退步、不能正
常上学、人际关系越来越紧
张、亲子关系越来越差等，还
包括孩子身体上的不适：比
如经常睡眠不好、入睡困难、
入睡后经常醒，或者经常早
于平常两小时醒来，醒后无

法入睡，各种头痛、胃痛、身
体疼痛而找不到身体疾病的
解释；情绪变得不稳定：终日
闷闷不乐，容易落泪，过度恐
惧或者悲伤，对以往喜欢的事
物失去了兴趣。脾气暴躁，好
挑衅或攻击他人。以及行为
改变：缺席或者逃课次数增
多，与朋友、家人的冲突增加，
屡次做出伤害自己的行为，滥
用药物或者酒精。

“一般的儿童青少年不
会一下就产生轻生的念头或
者行为。”陆奕彬表示，产生
过激行为念头或者想法的孩
子，大部分都有一些情绪上
的问题。“实际上，青少年产
生情绪过激行为是‘最近的
直接诱因（扳机点）’＋‘前阶
段的危险因素’共同作用导
致，后者是长期的影响因

素。”比如抑郁，一直没有得
到很好的缓解，再受到一些
因素冲击：孩子已经抑郁的
情况下，变得懒散，不愿出
门，家人责怪其懒散，孩子可
能觉得不被理解、不被接纳，
就会产生了非理性的想法，
寻求解脱或者彻底地回避。

很多家长都只看到孩子
的行为表现，却看不到背后
的情绪和精神因素，把问题
简单定性为不爱学习，青春
期叛逆或者意志力薄弱。陆
奕彬提醒家长们，一般的青春
期叛逆只针对父母，不会影响
学习、同学交往，不影响睡眠饮
食等。当发现了孩子有一些异
常变化时，家长们首先需要去
理解接纳孩子的变化，再就是
积极寻求正规的帮助，千万不
要认为是正常青春期的叛逆。

近期期末考试结束，成绩陆续公布，一
些同学因发挥不理想变得脸上愁云满布，
一些同学可能因此产生畏难、厌学情绪，更
或者有些同学做出一些不可挽回的过激行
为。家长们如何陪伴子女面对考试结果？
本报专访了东莞市第七人民医院儿少心理
科副主任陆奕彬，希望了解如何正确地发
现并干预包括情绪过激行为在内的儿童和
青少年精神、心理健康问题。陆奕彬表示，
家长需要去理解接纳孩子的变化，温和而
坚定地处理和孩子之间的矛盾。
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孩子的异常变化需要警惕

温和坚定地处理与孩子之间的矛盾

儿童青少年情绪过激情况并不罕见A

B

C
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文/羊城晚报记者 石梦卓 图/胡克嘉

“我意识到在改革开放
的大潮中、在城市化发展的
进程中，这些景象将不复存
在，如果用相机记录下来这
里的变化，未来将是这座城
市珍贵的历史文献。”在东
莞，有这样一个摄影家，他用
手中的镜头，三十年如一日
地记录东莞这一座城的发展
变迁，200余幅全景式影像，
为东莞留下了珍贵的文献式
记忆。近日，羊城晚报记者
专访胡克嘉，探寻他与摄影、
与东莞这座城市的故事。

东莞市行政文化中心广场

胡克嘉为寻找高位，经常爬上
烟囱、水塔拍摄东莞的全景影像
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2021 年航拍东莞中心区域：民盈国贸中心2000 年，航拍尚未开发的东莞市中心区域


