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羊城晚报讯 记者秦小辉、
通讯员莞农报道：进入三月，东
莞各个品种的荔枝陆续进入盛
花期。然而，受前期天气影响，
东莞荔枝的成花率普遍偏低，
桂味、糯米糍等主要品种成花
率普遍在 10%左右。为此，东
莞市农技办迅速邀请荔枝专
家开展荔枝保花保果管理技术
培训，通过“线下授课+视频直
播”形式，扩大了培训范围，提
升了培训效果，助力荔农保花
保果，稳产保收。

阳春三月，气温回暖，雨水
频繁。在东莞厚街大迳一处荔
枝园内，荔枝种植能手、被誉为

“果王”的黄志强正在对荔枝进
行控穗疏花，以提高荔枝成花
率。

“今年成花率低，比往年下
降了差不多一半多。”黄志强告
诉记者，前期气温趋冷，给荔枝
成花带来影响。据悉，黄志强
的荔枝园主打妃子笑、糯米糍、
桂味和冰荔。今年前期雨水虽
然不多，但是气温太低，且时冷
时热、起伏不定，给处于成花期
的荔枝浇了“冷水”。后期马上
就要清明了，雨水增多，东莞荔
枝也将迎来盛花期。雨水势必
会冲掉花粉，影响坐果率，最终
的荔枝产量还会有所降低。

记者走访发现，受天气影

响，东莞荔枝普遍存在出花迟、
花量少、花穗短弱等问题。据
东莞市农技办调查的数据，今
年东莞市荔枝成花率普遍偏
低，其中，早熟品种妃子笑成花
率约 70%，中晚熟品种观音绿
成花率约 50%，冰荔、岭丰糯、
仙进奉等品种成花率约 20%-
30%，主要品种桂味、糯米糍成
花率普遍在10%左右。

为此，市农技办邀请华南
农业大学园艺学院教授李建国
来到东莞市厚街镇开展荔枝保
花保果管理技术培训，培训以

“现场授课+视频直播”的形式
进行。现场除 40 多名荔农参
加培训外，通过视频号观看直
播的人数达到近1000人。

李建国介绍了全国荔枝主
产区成花情况，针对东莞荔枝
生产的实际，重点强调要通过
控冲梢、杀小叶、喷施叶面肥、
施壮花肥、病虫害防治等措施，
加强现有花穗的保护，并根据
不同树势和生长阶段，采用控
穗疏花、放蜂授粉、保果壮果等
相应技术措施，努力提高今年
荔枝收成。

培训结束后，农技服务人
员组织荔农到荔枝园察看荔枝
成花情况，同省市专家进行面
对面交流，李教授耐心详细地
解答了荔农的多个疑难问题。

日前，中建二局一公司华
南分公司为落实“一六六”监
督，实行“增·管·实”三字诀稳
步推进科技创新专项行动工
作，靶向赋能公司科技，取得
实质性成效。

在“增”字上下功夫。制定
“六个专项行动”科技创新专
项行动工作方案 4 大项及 24
小项措施，组织 124 名科技管
理人员参加标准化培训和考
核，编制《科技创效资源库》，
持续推进标准化做法。

在“管”字上做文章。注重
多部门联动，持续监督科技创
新成果的落地实施。2023 年
获得科技奖24项，完成科技成
果评价28项，获得专利93项，
取得丰硕成果。

在“实”字上抓创效。聚焦
实际应用，深入挖掘科技创新
的创效潜力。“考虑细观结构
影响的超高层建筑钢管混凝土
缺陷检测机理研究”这一科技
成果，经专家组评审，已达国
际先进水平。 （杨文 程虹）

羊城晚报讯 记者余晓玲报道：
近日，2023年度广东省基础与应用基
础研究基金省市联合基金（粤穗、粤
深、粤佛、粤莞、粤惠）项目立项名单
公布，东莞民办高校广东科技学院管
理学院老师蒋珩、机电工程学院老师
王春宝申报的 2 个项目成功获批立
项，每项资助经费30万元，合计60万
元。此次项目获批立项，是广东科技
学院首次获得地区培育项目，并在全
省同类高校（立项数和资助金额）名
列第一。

据悉，2023年度广东省基础与应
用基础研究基金省市联合基金资助
项目共 1503 项（青年基金项目 1201
项、地区培育项目 193 项、重点项目
100 项、粤港澳研究团队项目 9 项）。
广东省基础与应用基础研究基金省
市联合基金由广东省科学技术厅、广
东省基础与应用基础研究基金委员
会与联合资助地市科技管理部门共
同设立，旨在发挥广东省基础与应用
基础研究基金的导向作用，引导全社
会多渠道投入基础研究，推动开放合
作、集聚创新资源、培养人才团队，促
进基础科学研究和产业技术创新融
通发展，支撑粤港澳大湾区国际科技
创新中心建设，提升广东原始创新能
力。

广东科技学院此次获批立项的
两个项目分别是《粤莞联合基金促进
区域源头创新的作用研究》和《脑机
耦合双向促通智能康复机器人关键
技术及应用研究》。《粤莞联合基金促
进区域源头创新的作用研究》项目围
绕东莞基层镇街（高新区）科技创新
体系建设、粤莞联合基金实施成效评
价等需求，开展科技管理体制机制、
方法等创新探索研究。项目基于因
果规则构建模型，定量分析粤莞联合
基金促进源头创新跃迁的临界点，总
结粤莞联合基金对区域源头创新的
促进作用，为政府部门根据创新态势
制定组合扶持政策提出建议。

人工智能发展为康复治疗提供
了创新手段，闭环的神经刺激是神经
重塑的重要途径。《脑机耦合双向促
通智能康复机器人关键技术及应用
研究》项目在前期健患侧耦合康复机
器人研究基础上，融合rTMS构建“脑
机耦合双向促通”训练模式，形成创
新的康复途径与方法；同时，探索最
优化的训练方案，结合 DTI 成像技
术，揭示“脑机耦合双向促通”对神经
重塑作用机理，为精准康复提供理论
依据，形成康复机器人研究新思路。

东莞一高校两项目
获省级基金项目立项
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东莞中考体育在即
体培机构备受青睐却良莠不齐

体育老师提醒：理性选择，科学备考

“中考体育满分六十分，要
是体育一科落后别人十几分，甚
至几十分，文化课要多花多少工
夫才能补回来啊！”

近年来，国家对中小学生体
育教育和学生身体素质日益重
视，体育中考在中考总分中的占
比也不断提高。目前东莞中考
体育分值是 60 分，占中考总分
（800 分）的 7.5%。不少家长认
为，文化课增加 1 分太难，体育
则相对容易。家长和孩子们都
期望能在这个科目上拿到高分。

“以前总觉得有时间，对他
的体育锻炼也没有太关注，所以

就想试试能不能通过一些课外
辅导，让孩子针对性地练习，短
期内有效提高成绩。”给孩子报
名校外体培机构的方女士告诉
笔者，其实关于校外体培机构她
是一直都听说过的，甚至身边有
很多朋友的孩子从初一就去培
训了，以前她对这些机构的看法
是“没什么必要”，但现在看到身
边朋友的孩子经过练习后，确实
在体育考试方面比较优秀，就逐
渐动摇了，想到自己的孩子目前
在体育上有“瘸腿”，也感到很焦
虑，“时间紧迫，而且那么多人都
报了，我们也要试试看。”

“东莞中考难点痛点，满分
攻略！”“体育中考，火热招生！”

“科学练习，事半功倍。”笔者通
过走访，发现市面上的跑步训练
营、体能提高等这类培训机构，
都有专门针对中考生推出的考
试项目定向培训班；并且，对于
考试焦虑而临时报名的学生，则
有“初三特训班”。但通过观察，
这些体培机构也是良莠不齐，一
些体培机构的训练场地仅设在
小区公共活动区或存在训练场
馆和器材维修落后、教练资质存
疑等问题。

“行业发展起来之后，进入
行业的人也就比较杂。”据东莞
一家专注学生体测及中考的校
外体培机构陈教练介绍，近几
年，随着体育成绩被越来越多的
学生家长重视，校外体培机构也
如雨后春笋一般兴起，但由于有
的行业从业者可能并没有受过

专业的运动指导培训，甚至有的
是以前做健身教练转行的，他们
很容易存在不了解孩子体质差
别、缺乏运动保护相关知识的问
题。“正常来说，正规体培机构会
在学生进入训练前，对他进行全
面的‘摸排’，了解他的运动情况
和身体发力习惯，避免错误的运
动教习导致孩子受伤。”

通过在社交媒体上进行本
地搜索，笔者发现还有“中考私
教”的存在，这部分人一般对外
称自己是学校体育老师或者体
育院校体育训练专业学生。一
方面，尽管像“私教”这样的个人
辅导学生家长还是比较谨慎的；
另一方面，这些所谓“私教”的存
在也侧面表明校外体培的市场
需求大。所以针对当下一些校
外体育培训存在的问题，家长们
应如何判别、如何选择需要更加
理性谨慎。

近日，东莞
市教育局官方
发布消息，确认
2024 年东莞体
育中考时间为4
月 20 日至 4 月
28日。并且，今
年的体育中考
较往年相比，体
能素质类“平行
梯 悬 垂 攀 移
（女）”考试项目
满分标准由 20
米调整为16米，
对不同米数得
分情况也进行
了 相 应 调 整 。
面对考试时间
的紧迫性和评
分调整，校外体
育培训班大受
青睐。但经过
笔者走访了解，
校外体培机构
良莠不齐，东莞
中学资深体育
老师也建议学
生家长不应过
度紧张，要科学
合理进行体育
备考。

“是否有必要报课外培训
班，需要结合家庭和孩子的情
况，理性选择。”有着24年体育
教学教龄的东莞中学高级教师
刘志华在谈到学生家长报名校
外中考体育培训班时表示，体
育中考不仅关乎到学生的升学
压力和身心健康，更是对意志
力的考验，切忌跟风报名，根
据实际情况制定科学、合理的
训练计划才是关键。

“我认为，学生在初中阶
段，应认真上好体育课，积极
参与大课间和校内外体育活
动，保质保量完成体育作业。
家长在成长中多关注孩子的身
心健康。通过三年的共同努
力，学生的身体素质完全可以
在 体 育 中 考 考 出 理 想 的 成
绩。”

据刘志华透露，东莞中学
把“培养身心健康，具有家国
情怀，具备终身学习能力和创
新品格的人”作为学校培养目
标，把学生的“身心健康”放在

首位，一直都非常关注学生的
体育锻炼，不仅初一级每天开
设一节体育课，还有针对初三
毕业班的专门训练：一是每节
课安排中等强度以上运动负
荷，做到面向全体学生、关注
个体差异；二是做好针对性的
辅导工作，通过初二期末体育
测试成绩，挑选出约80名体育
运动相对薄弱的同学，进行针
对性的训练和辅导；三是发挥
体育老师专业水平，分项目进
行指导，让学生得以应对体育
中考中的选考类；最后是实行
师徒结对进行帮扶。让每班
的体育相对薄弱的同学与体
育素养优秀的同学结为师徒
关系，利用课余时间进行训
练，每月测试一次。

“体育锻炼是需要长期培
养的，校外体育培训也不是体
育考试的高分速成班。”刘志
华建议学生家长要多关注孩
子的身心健康，以身作则，主
动参与，在日积月累中提升孩

子的身体素质。
面对体育中考的时间紧迫

性，刘志华建议初三学生：第
一，根据实际情况制定科学、
合理的训练计划，包括每天的
训练时间、训练内容以及训练
强度等。同时，也要考虑到其
他学科的学习安排，确保两者
之间的平衡；第二，要充分利
用课余时间进行训练。根据个
人的弱项，利用课间 10分钟、
早、中、晚等，都可以进行短时
间的训练；第三，要有健康的
身体。体育中考前，避免受伤
和发烧感冒，以最好的状态进
行训练和考试；第四，保证饮
食的均衡和充足的睡眠。多吃
富含蛋白质、维生素和矿物质
的食物，如瘦肉、鸡蛋、牛奶、
新鲜蔬菜和水果等，保证每天
睡眠八小时以上；第五，要保
持良好的心态、要坚定地相信
自己的潜力和能力。在训练中
遇到困难时，要勇敢面对，积
极寻求解决办法。

春天过敏怎么办？如何助力孩子长身体？

听专家讲讲
部分荔枝品种成花率仅10%

东莞荔枝专家支招保花保果

打好科技赋能组合拳
中建二局一公司华南分公司稳步推进科

技创新专项行动

中考体育被学生家长日益重视

火热的体培机构良莠不齐

根据实际制定科学训练计划

春季是外出踏青赏花、接触
大自然的好时机，然而很多小朋
友在接触花草动物后，出现频繁
眨眼、眼痒难忍，甚至伴有眼红、
异物感、畏光流泪等情况，再加
上小朋友反复揉眼，手卫生不
佳，情况加重。

暨南大学附属东莞爱尔眼
科角膜眼表科主任叶健章表示，
很可能是过敏性结膜炎在作怪。

每到换季，特别是春季，过敏
性结膜炎高发，前往小儿眼病门
诊的儿童患者增加。叶健章介
绍，分辨过敏性结膜炎，除了经常
性地揉眼等表现外，出现频繁地
眨眼、翻白眼、眼痒、异物感、怕
光流泪，甚至眼红眼肿的情况，都
可能是过敏性结膜炎引起，需要
及时进行系统性的治疗。

普通的过敏性结膜炎对孩
子视力影响不大，但种种不适的

症状仍需要进行系统性的治
疗。与此同时，也要帮助孩子找
到规律，比方说如果孩子的过敏
性结膜炎与季节有关，那么便可
能是花粉、树粉等季节性因素，
外出的话就需要做好戴口罩护
目镜等防护措施。如果是常年
都过敏，那么可以尝试勤换枕
头、毛毯和床垫，勤洗床上用品，
常在家中吸尘除尘，减少动物接
触，避免过敏原的出现。

叶健章表示，面对过敏性结
膜炎，家长除了要带孩子及时就
医之外，也要帮助孩子养成一个
良好的卫生健康习惯，勤洗手、
少揉眼，配合上规律的生活作
息、健康的饮食搭配以及适当的
体育锻炼。只有自身的健康问
题解决好，维持一个强健的体
魄，才是应对过敏性结膜炎的最
佳方式。

春季，乍暖还寒，气温波动大，
空气干燥，加上室内尘螨、蟑螂、真
菌、动物毛屑的增多以及街边飘扬
的花粉和柳絮，都可能成为诱发鼻
炎的关键因素。

“预防春季过敏性鼻炎，避免接
触过敏原至关重要。”东莞市中医院
治未病科（健康调养门诊）主任中医
师王文辉指出，在南方，尘螨过敏较
为普遍，而北方则以花粉过敏为主，
建议过敏性鼻炎患者应避免接触花
粉、动物皮毛等过敏原，定期在晴朗
天气开窗通风，勤洗勤换床单被褥，
经常晾晒床垫，定期清洗空调滤网，

并清洗室内地毯。
当春季蒿属花粉漫天飞舞时，

应尽量减少户外活动，或在外出时
佩戴花粉防护口罩和眼镜。回家前
抖掉身上灰尘，回家后及时更换外
衣，洗脸、漱口、清除鼻腔分泌物，以
减少过敏原的吸入。

王文辉说，中医认为，过敏的产
生主要是正气与邪气共同作用的结
果。风邪外袭、郁于肌肤、内不得
通、外不得泄，营卫不和、气血运行
失常，使皮肤诱发风团丘疹。因此
可结合食疗来帮助缓解各种皮肤过
敏症状。

固 表 粥 具 有 益 气 养 血 脱 敏 功
效，适合过敏体质易发皮肤过敏者
食用。材料为：乌梅 15 克、黄芪 20
克、当归 12 克、粳米 100 克。做法是
把乌梅、黄芪、当归放砂锅中加水煎
开，再用小火慢煎成浓汁，取出药汁
后，再加水煎开后取汁，用汁煮粳米
成粥，加冰糖趁热食用。

黄芪首乌藤炖猪瘦肉具有益气
养血、祛风脱敏功效，适合过敏体质

者食用。材料包括首乌藤 15 克，黄
芪 15 克，猪瘦肉 100 克，食盐、葱、生
姜、料酒、味精各适量。做法是把首
乌藤、黄芪洗净，切片备用；猪瘦肉
洗净，切成 2 厘米见方的块，放入锅
内，加黄芪、调料、水适量。锅置武
火上烧沸，用文火炖熬至瘦猪肉热
烂即成。粳米 50 克，去核红枣 2 枚，
生姜 1 片。煮熟后，晨起服用，可分
次服用。

食疗小贴士

伴随着春季的
到来，也会面临一些
健康方面的烦恼。
有些年轻人一到春
季就过敏，鼻涕、眼
泪一把流，只能靠嘴
呼吸；过敏性结膜炎
高发，前往小儿眼病
门诊的儿童患者增
加；春季也是孩子长
高的好时机，家长们
如何抓住长高“黄金
期”，帮助孩子“蹿一
蹿”？笔者邀请东莞
各个健康领域的专
家，听他们讲讲春季
健康经。

健春季 康经
春季过敏“来袭” 避免接触过敏原至关重要

长高“黄金季”孩子长高这样“助力”

春季孩子眼睛痒 可能是过敏性结膜炎在作怪

A

B
C

刘志华带领学生开展体育训练

春季外出时佩戴防护口
罩预防过敏

文/图 姚梓婷

“医生，我家孩子去年喝
炖海马汤，感觉长高不少，准
备给他多吃一点，是不是就能
长得更高？”很多家长有这样
的误区，其实孩子吃多了滋补
的食物，性腺轴容易提前启
动，第二性征提前出现。一旦
发育，会使骨龄加速进展导致
骨骺线提早闭合。吃这些“补
品”，可能短时间内身高蹿上
了，但是会压缩长高的整体时
间，反而会影响最终身高。

东莞市人民医院儿科主
任康春华介绍，一个人的身高
是由很多原因决定的，不能因
为家长自己觉得孩子矮就盲
目地去“乱投医”，加之广东有
吃补品的习惯，总想给自家孩
子“补点什么”，反而扰乱了孩
子生长发育。

如何抓住春季“长高”黄金

期，这些情况要了解。
充足的睡眠。想要孩子长

得高，必须睡得早又好。生长
激素的分泌有其特定的规律，
即在睡眠后45至 90分钟开始
分泌，分泌高峰从22时至次日
凌晨2时，因此，家长应督促孩
子每天在21时前入睡。

另外，专家指出，不同年
龄的孩子需要的睡眠时长也
是不一样的：0至3个月，推荐
睡眠时间 12 至 18 个小时；4
至 11 个月，推荐睡眠时间 12
至 16 个小时；1 至 2 岁，推荐
睡眠时间 11 至 14 个小时；3
至 5 岁，推荐睡眠时间 10 至
13个小时；小学生、初中生，推
荐睡眠时间9至11个小时；高
中生，推荐睡眠时间8至10小
时。

饮食均衡。要想孩子长

得高，科学饮食和充足的营
养必不可少，家长要培养孩
子形成健康饮食习惯，不挑
食偏食、不暴饮暴食。一日
三餐，定时定量、饮食规律。
充足的营养是长高的重要物
质基础，家长们应牢记让宝
宝合理饮食：食物多样、不挑
食偏食、主食副食搭配、荤素
搭配、食量八成饱，尽量选择
天然食物。

适度运动。适度运动可
以刺激骨骼发育和生长。一
般情况下，1 至 3 岁的宝宝每
天要保证 1小时的户外运动，
3岁以上要保证每天至少2小
时。对孩子长高帮助较大的
运动类型有：跳跃类运动，如
摸高、跳跃、跳绳、篮球等；拉
伸类运动，如引体向上、游泳、
伸展体操等。


