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夏书记把住了十多年的房子翻
修了一遍，一家五口就算搬进了新
楼，颇有点喜气洋洋乔迁的味道。
也不知哪一天，家人发现了一个秘
密，老头卧室墙上挂着的风景画后
面，挖了个槽子，里面装着一个匣
子，匣子锁着，这使家人的心海上
掀起了层层浪花。

晚上夏书记一进家门，鼻子就
被厨房飘出来的香味儿刺得痒痒。

“嗬，酱香猪蹄，红烧带鱼，油
焖大虾，是谁生日，还是彩票中奖
了？”

老伴儿的勺子铲子碰得锅灶叮
当响。“瞧你瘦得皮包骨头似的，也
该吃点好的了。”她看着老夏，抿嘴
儿笑盈盈的。

清汤寡水惯了，突然吃这么多
好东西，消化得了吗？

门吱呀一响，孙女欢蹦着进来，
儿子、儿媳跟着进来。

饭菜上桌，儿子小心地捧上一
瓶酒：“爸，儿子孝敬您一瓶好酒。”

“茅——台？”夏书记皱起眉头，
“哪儿来的？”

“可不是收的礼啊，我论文得了
大奖，用奖金买的。”

夏书记两片嘴唇竟兴奋不起

来，嗫嚅着：“跟你们说过，钱要省
着花，用到正经地方。”

儿媳忙不迭地给公婆夹菜，随
口问孩子：“妞妞，今天学了什么
歌？”

妞妞小手拍着桌子打节奏，唱：
“我们的生活充满阳光，充满阳光
……阳光便照在爷爷奶奶的脸上，
脸上盛开了朵朵菊花。”

“爸，你看妞妞多有音乐天赋
啊。”儿媳说。

夏书记放下筷子，认真地听。
“要是您老出出血，咱们再买套

大房子，就可以在妞妞屋里摆架钢
琴啦。”儿媳的眼光热热的，儿子的
眼光也热热的。

“敢情你们是拿酒贿赂我，要换
套新房子？钱呢？”夏书记脸一耷
拉，回屋了。

“那个，那里面，没装着金闪闪
白花花的？”儿子小声嘀咕，目光穿
透几层墙壁，射向匣子的方向。

大家怏怏地扒拉几口饭，收拾
停当。小三口要去妞妞姥姥家，夏
书记吩咐老伴把酒和猪蹄装了袋
子，给他们带去。

送走了儿子儿媳，也送走了星
星和月亮，却送不走心头的烦恼。

三天后的一个晚上，家里来了
稀客，八竿子一使劲儿还真捞得着
的表妹，带来家产的小米、大豆，春
风满面地和表兄表嫂唠个热乎。临
走，说：“我们要给儿子操办婚事
了，想跟表兄表嫂借点钱用。”

夏书记囧了半天：“让你表嫂跟
你说。”

老伴儿显得很难为情：“表妹
呀，咱家的情况你不知道，前阵子
装修把钱都花光了。”

“得，得，瘦死的骆驼比马大，
怎么着也比我家有啊。”表妹上下
两片嘴唇翻动，口边盛开一朵朵泡
沫莲花，“再说，一个匣子得装多少
存折啊。”

“匣子？”夏书记挠了挠后脑勺。
匣子怎么长了脚，跑到表妹嘴

上了？老伴儿也犯寻思。但钱，拿
不出还是拿不出，管不了表妹一脸
的难看。

好容易送走了表妹，送走了星
星和月亮，却送不走心中的烦恼。

五天后的晚上，门被轻轻叩响，
单位的小张来了。小张拎了两条中
华烟，说：“夏书记，听说下来一个
事业编的指标，请您关照关照我媳
妇。”

小张还说：“这烟好抽，里面
呢，有好东西。”

“小张啊，多好的东西我也不能
要，这事得按原则办。”

小张张了好几遍嘴，吐不出字
来。夏书记把烟往小张怀里一搁，
送他出门。送走了小张，送走了星
星和月亮，还是送不走心中的烦恼。

七天后的早上，夏书记打开办
公室门，发现脚底下有张纸，是从
底下门缝塞进来的。纸上画了一个
黑黢黢的木匣子，匣子上立着一只
大苍蝇，没有字。这是哪儿跟哪儿
啊？夏书记摇了摇头。

又过了两天，夏书记接到医院
的电话，让他必须抓紧做手术。夏
书记就是不想做，认为肝上这么多
年的老毛病，挺挺就过去了，花那
么多钱找罪受干嘛呀？

老伴儿生气了：“你这守财奴，
藏着万贯家财舍不得治病？”

儿子急眼了：“不给老爸做手术
我得叫天下人唾沫淹死，你要是不
给钥匙，那匣子凿也得凿开。”

无奈，夏书记递过钥匙。母亲、
儿子、儿媳，三人都净了手，焚上
香，立在画前。儿子把画摘下，露
出了匣子。原木色的小门儿上挂着

一把暗锁。钥匙插进去，缓缓转了
一圈儿，又转了一圈儿。

匣子开了。匣子里面是空的。
“仔细看看。”儿媳说。儿子把匣子
拿下来，从匣底儿取出一张白纸，
上面歪歪扭扭爬着几个用血写的大
字：做事要冲锋在前，为官需廉洁
奉公。后面模模糊糊辨认出：老
田。

“老田是咱县里的老革命，他任
连长时我是他手下的兵蛋子。”倚
在床上的夏书记终于开口了，“一
次战斗中，敌人的子弹呼叫着冲我
飞来，老田往我身上一扑，他就晕
倒了。战火纷飞的岁月结束了，老
田做县领导，工作起来不要命，脑
袋里那颗弹片却时常作祟。临终那
天，他把我叫到床边，跟我说这辈
子最后悔的就是老伴儿瞒着他收了
礼，帮一个男孩去水利站工作，等
他想阻止已经晚了，因为，那个被
挤下去的女孩儿轻生自杀了。老田
咬破了食指，在纸上写下那些字，
递给我说，小夏呀，你记住，一辈子
都不要做让自己后悔的事。”

夏书记眼眶里盈满了泪花，站
起身，缓缓抬起右臂，坚定而有力
地朝匣子敬了个军礼。

老夏的烦恼 □刘轩宇
老邢大吃一惊，看了一眼目无表情

昏昏欲睡的前台男服务员，立即反应过
来，绑架女儿的团伙肯定是蓄谋已久，否
则不可能这么轻易地把 15 岁的女儿悄
无声息地从自己身边绑走。老邢来不及
多想，丢下纸条，转身飞奔出酒店。全速
跑了几百米，扎入一条小巷，气喘吁吁的
老邢才敢回头观望：还好，黑衣人没有跟
过来。

半个小时后，老邢在火车站附近上
了一部在等待早班列车的出租车，疾奔
回越东县城。出租车上，老邢摸了摸自
己口袋里的手机，称自己手机没电了，借
司机大佬的手机拨打了一个电话。这个
电话号码老邢早已熟记于心，闭着眼睛
都能拨得出来，而且他也深知电话另一
头的那个人也会24小时开机响应。

电话执拗地响了许久，就在即将提
醒对方无人接听的一瞬，一个略带疲倦
和狐疑的声音接通了：“喂。”

“小尹。我是师傅。”
“师傅？！怎么啦？出什么事了？”电

话那一头的人已经从床上弹了起来。
“你听着，十万火急，我没有时间也

不方便解释。30 分钟后我们老地方
见！见面再说！”

“好的。您别急，我马上过去！”
小尹是老邢原来在越东县公安局的

徒弟。老邢从小尹新入警的第一天就带
着他，并一路引导天资聪明、精通计算机
网络技术的小尹迅速成长为越东公安侦
查一线的一把尖刀，现如今他已担任越
东公安局网监大队副大队长。老邢和小
尹性格特点和业务能力都形成互补，一
起侦破了不计其数的大要案件，堪称越
东公安局过去十年侦查破案无往不利的
一对忘年黄金搭档。

他们口中的老地方，是越东老街祖
庙后门的一株老榕树下。过去的十几
年，包括老邢离开公安局后的一年多时
间，他俩或者其中的一个只要碰到什么
烦心事，或者有什么疑难案件没有头绪，
都会跑到老榕树下的石凳那里坐一坐，
抽抽烟，聊聊天。一堵青瓦墙隔开了老
街祖庙的人间烟火，两张旧石凳承载着
铁血刑警的思绪万千。

老邢距离老街祖庙还有一段距离就
下了出租车，一个人寂静地低头疾步走
在熟悉的老街小巷中。老邢自小就在老
街长大，熟悉这里的每一条街巷每一处
拐角甚至每一块青板石；就在一个拐角
处，他看见一台熟悉的车辆刚刚在几十
米外的一个巷口停下，随后小尹从驾驶
座上下来。老邢正想迎过去，却突然发
现小尹的车后一辆跟随而来的摩托车也
停了下来，摩托车上一个戴着棒球帽的
黑衣人正向自己这边望来。看身形和打
扮，与老邢在酒店碰到的那个黑衣人无
异。老邢大吃一惊，急忙闪入墙角，脑袋
在飞速地转动：“太可怕了！他们怎么知
道我会找小尹，又怎么知道我们要来这
个老地方？”

老邢下意识地抬头看了看头顶的视
频摄像头，稍作思索，坚决地转身扎入一
条只能容单人步行的小巷飞速离开。

在这样一个春寒料峭的清晨，老邢
独自一人在越东老街的小巷里毫无规则
地疾速穿行。他有意识地尽量避开有摄
像头的地方，双耳竖起听着周边是否有
摩托车的轰鸣声，在奔走的同时他掏出
自己的手机给小尹发了一条短信：“情况
有变，我们不能见面。你马上帮我去火
车站如家酒店找一个今天值班的前台男
服务员，侧面了解一下刚刚凌晨四时左
右一个到前台办理业务戴着棒球帽的黑
衣人的情况。等我再联系你。以前我们
是猫抓老鼠，现在是老鼠抓猫。”发完这
个信息，老邢突然看到手机又收到一个
没有来电显示的信息：“你第一个想找
谁，你接下来想去哪里，我们都知道。只
要你遵守游戏规则，我们不会伤害你的
女儿。”老邢虎躯一震，连忙把手机关机，
将里面的SIM卡取了出来，毫不犹豫地
丢弃进旁边的垃圾桶，头也不回地从一
个小巷口冲出了老街。

几个小时后，老邢出现在越东好宜多
商圈，好宜多商圈是整个越东县最大的
商贸步行街，此时这里已经是人头攒动，
购销两旺，戴着帽子的老邢低头置身于
如织的人群中有一种特别的安全感。

来到这里之前，老邢先是在路边买
了顶帽子戴上，然后找了一个相对偏僻的
营业厅重新开了一张移动电话卡，但他没
有直接把卡插进手机，而是放在口袋备
用。在营业厅，老邢分别给孩子的奶奶和
妈妈打去了电话，找了个相对靠谱的理由
先把满腹狐疑的两人稳住，心想度过这24
小时之后再慢慢跟她们解释。

也趁着这段时间，老邢定下心神想
明白了两件事：一是对手绝对不是一般
人，他们显然已经做了大量的准备工作，
深入掌握了自己及自己身边人的许多详
细情况及生活规律；二是从目前情况看，
对方应该暂时不会伤害自己的女儿，因
此自己绝对不能报警，而且只能按照对
方的要求，在24小时内把这个游戏进行
到底。想明白了这两件事后，这多少激
起了老邢的好胜心：二十多年了，我一个
老刑警难道还斗不赢你们一帮鼠辈？

老邢默默地在好宜多商圈走着，时
不时注意着周边有无熟悉的黑衣人出
现，慢慢走到了一家“金丝牛肉饼”店门
口。这家金丝牛肉饼店近期在越东爆
火，饼的外面金丝层煎得非常脆，里面裹
着芹菜牛肉和黑胡椒，一口下去会爆
汁。虽然还没到饭点，但现在这家网红
店也已有了不少顾客，老邢站在门口冲
不大的牛肉饼店扫视了一遍，再抬腕看
了一下手表，沉吟片刻，疾步走进了牛肉
饼店旁边的一个便利店。（待续）
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上班上班，，要经过一个街心公要经过一个街心公
园园，，每天会看到园丁精心养护每天会看到园丁精心养护
花木的画面花木的画面，，他们不厌其烦地他们不厌其烦地
给花木施肥给花木施肥、、洒水洒水、、松土松土、、修修
剪剪、、灭虫等灭虫等，，在他们的精心呵在他们的精心呵
护下护下，，街心公园常年花木繁街心公园常年花木繁
盛盛，，春有风铃花吐艳春有风铃花吐艳，，夏有蔷夏有蔷
薇似锦薇似锦，，秋有桂香扑鼻秋有桂香扑鼻，，冬有冬有
紫荆惊艳紫荆惊艳 ............ 路过那里路过那里，，整个人整个人
仿佛熏染上了几抹绿意仿佛熏染上了几抹绿意、、几缕几缕
芬芳芬芳，，心中泛起阵阵欢喜的涟心中泛起阵阵欢喜的涟
漪漪，，忽然想忽然想：：花木有园丁养护花木有园丁养护，，
人呢人呢？？人应该做自己的园丁人应该做自己的园丁，，
让自己花繁叶茂让自己花繁叶茂，，迎风生长迎风生长。。

养护好自己的身体养护好自己的身体，，让身让身
体充满生机和活力体充满生机和活力。。

身体发肤身体发肤，，受之父母受之父母。。我我
们的身体和容颜们的身体和容颜，，无论是否完无论是否完
美美，，都是世界上独一无二的存都是世界上独一无二的存
在在，，不要去毁坏它不要去毁坏它，，更不要盲更不要盲
目动刀整容目动刀整容。。觉得身材不够觉得身材不够
完美完美，，就少吃一点就少吃一点，，多运动健多运动健
身身，，改善不良体态改善不良体态，，身段自然身段自然
会变得轻盈挺拔会变得轻盈挺拔。。认为样貌认为样貌
太普通太普通，，就好好收拾自己就好好收拾自己，，保保
养好皮肤养好皮肤，，整理好发型整理好发型，，穿上穿上
干净得体的衣裳干净得体的衣裳。。当你眼中当你眼中
有光有光，，脸上有自信的微笑脸上有自信的微笑，，骨骨
子里散发着积极向上的朝气子里散发着积极向上的朝气，，
你自然会神采奕奕你自然会神采奕奕、、光彩照光彩照
人人。。

这世上这世上，，没有什么比健康没有什么比健康
的身体更重要了的身体更重要了。。现代人的现代人的
很多疾病很多疾病，，都是胡吃海喝和作都是胡吃海喝和作
息不规律造成的息不规律造成的。。无论什么无论什么
时候时候，，都要好好吃饭都要好好吃饭，，好好睡好好睡
觉觉。。我们的身体是一个金贵我们的身体是一个金贵
的容器的容器，，不要用垃圾食品去填不要用垃圾食品去填
充它充它。。在力所能及的范围内在力所能及的范围内，，
购买新鲜干净的食材购买新鲜干净的食材，，做几道做几道
喜欢的小菜喜欢的小菜，，慰劳自己的肠慰劳自己的肠
胃胃。。不要熬夜透支自己的身不要熬夜透支自己的身
体体，，天大的事情天大的事情，，也不要影响也不要影响
睡觉和休息睡觉和休息。。晚上晚上，，冲个热水冲个热水
澡澡，，让身体在柔软温暖的床上让身体在柔软温暖的床上
完全放松完全放松，，烦恼不要过夜烦恼不要过夜，，好好
好睡一觉好睡一觉，，明天又是崭新的一明天又是崭新的一
天天。。

养护好自己的心神养护好自己的心神，，让心让心
灵处于宁静丰盛的境界中灵处于宁静丰盛的境界中。。

心态平静心态平静，，百般皆顺百般皆顺。。控控
制好自己的情绪制好自己的情绪，，阳光积极的阳光积极的
心态心态，，是疗愈灰暗情绪最佳良是疗愈灰暗情绪最佳良
方方。。这世上这世上，，除了生老病死除了生老病死，，
其他的都是小事其他的都是小事。。不要过于不要过于
追求完美追求完美，，也不用太在意他人也不用太在意他人
的看法的看法，，更不要奢望他人的理更不要奢望他人的理
解和认可解和认可，，每个人的认知和立每个人的认知和立
场不同场不同，，看法和观点自然也不看法和观点自然也不
同同，，无需争辩无需争辩，，少言为贵少言为贵。。很很
多事情多事情，，尽量看淡一些尽量看淡一些，，看轻看轻
一些一些，，便不会那么焦虑了便不会那么焦虑了。。未未
发生的事情发生的事情，，不要提前紧张不要提前紧张，，
做好充分的准备迎接便可做好充分的准备迎接便可。。
放开心胸放开心胸，，允许一切发生允许一切发生，，允允
许他人做他人许他人做他人。。坦然接纳生坦然接纳生
命给予你的一切命给予你的一切，，美好的美好的，，欣欣
然接受然接受；；不好的不好的，，及时修正及时修正，，吸吸

取教训取教训，，避免以后重蹈覆辙避免以后重蹈覆辙。。
在人生广阔的舞台中在人生广阔的舞台中，，我们只我们只
是很小的配角是很小的配角，，做好自己做好自己，，问问
心无愧就行了心无愧就行了。。

内心丰盈富足内心丰盈富足，，就会快就会快
乐乐。。多关注自己的内心多关注自己的内心，，给自给自
己一些独处的空间己一些独处的空间。。静下心静下心
来来，，看一本好的书看一本好的书，，看一部经看一部经
典的电影典的电影，，会看到更大的世会看到更大的世
界界，，心灵深处心灵深处，，会多一些深刻会多一些深刻
的感悟的感悟，，多一份通透的清醒多一份通透的清醒。。
有时间有时间，，就去大自然里走走就去大自然里走走，，
看一看蓝天看一看蓝天，，闻一闻花香闻一闻花香，，听听
一听鸟鸣一听鸟鸣，，晒一晒太阳晒一晒太阳，，让身让身
心在天地间自由呼吸心在天地间自由呼吸，，尽情舒尽情舒
展展。。你会突然发现你会突然发现，，我们都只我们都只
是天地间的一粒微尘是天地间的一粒微尘，，我们的我们的
那些烦恼忧愁根本不值一提那些烦恼忧愁根本不值一提，，
心情自然会变得明亮而美好心情自然会变得明亮而美好。。

养护好自己的圈子养护好自己的圈子，，让自让自
己的世界保持简单与干净己的世界保持简单与干净。。

简化自己的朋友圈简化自己的朋友圈，，不轻不轻
易结交朋友易结交朋友，，也勿毋需认识太也勿毋需认识太
多人多人。。君子之交淡如水君子之交淡如水，，朋友朋友
在精不在多在精不在多，，贴心的知己益贴心的知己益
友友，，三两个便足矣三两个便足矣，，远胜一大远胜一大
堆酒肉朋友堆酒肉朋友。。远离那些总是远离那些总是
否定你否定你、、贬低你的人贬低你的人，，他们只他们只
会让你陷入悲观和自卑的泥会让你陷入悲观和自卑的泥
潭潭。。遇到烂人烂事遇到烂人烂事，，不要纠不要纠
缠缠，，及时抽离及时抽离。。多去亲近那些多去亲近那些
欣赏你欣赏你、、喜欢你的人喜欢你的人，，他们像他们像
阳光阳光，，能照亮你的生活能照亮你的生活，，令你令你
更加自信和出色更加自信和出色。。不必去攀不必去攀
附和讨好任何人附和讨好任何人，，也不用去羡也不用去羡
慕和仰望他人慕和仰望他人，，自己才是自己自己才是自己
最大的靠山最大的靠山，，与其临渊羡鱼与其临渊羡鱼，，
不如退而结网不如退而结网，，深耕自己的实深耕自己的实
力力，，不断提升自己不断提升自己，，花香自有花香自有
蝶飞来蝶飞来。。

告别无用社交圈告别无用社交圈。。圈子圈子
越多越多，，关系越繁杂关系越繁杂，，是非越是非越
多多。。不强挤不属于自己的圈不强挤不属于自己的圈
子子，，不强融不适合自己的圈不强融不适合自己的圈
子子，，退出一切让你不开心的圈退出一切让你不开心的圈
子子，，让自己的圈子简单而纯让自己的圈子简单而纯
粹粹。。不用假意合群不用假意合群，，不用刻意不用刻意
抱团抱团，，同频共振同频共振、、性情相投的性情相投的
人人，，自然会相互吸引自然会相互吸引、、惺惺相惺惺相
惜惜。。不要把时光浪费在毫无不要把时光浪费在毫无
意义的酒局饭局上意义的酒局饭局上，，也不要将也不要将
精力消耗在虚情假意的迎来精力消耗在虚情假意的迎来
送往中送往中，，应该放在自己热爱的应该放在自己热爱的
事情上事情上，，用在值得的人身上用在值得的人身上。。
学会断舍离学会断舍离，，避开喧嚣热闹避开喧嚣热闹，，
隔开是非纷争隔开是非纷争，，靠近那些能够靠近那些能够
滋养你滋养你、、鼓励你的圈子鼓励你的圈子，，这样这样
的圈子才会让你不断成长和的圈子才会让你不断成长和
进步进步。。享受极简主义的生活享受极简主义的生活，，
为自己构造一方净土为自己构造一方净土，，只留下只留下
美好的人和事美好的人和事。。

像园丁一样像园丁一样，，善待自己善待自己，，
养护自己养护自己，，让自己生长在适合让自己生长在适合
自己的土壤里自己的土壤里，，及时清理缠绕及时清理缠绕
身心的杂草和害虫身心的杂草和害虫，，不断为身不断为身
体和灵魂注入丰盛的养料体和灵魂注入丰盛的养料，，把把
自己培养成自己期望和喜欢自己培养成自己期望和喜欢
的样子的样子。。

春天的舌尖透着春的气息，春笋、蕨
菜炒肉是美味佳肴，乌泡子、刺孙子、茶
耳是上好的水果，这些来自春天的宝贝
是大自然的馈赠，带给我们舌尖上的快
乐。

春雷一响，竹笋就冒出芽来，若是下
上一场春雨，更是争先恐后探出头，春笋
裹得严严实实，笋尖上耷拉着几片小小
的嫩芽，像极了戴着圣诞帽的圣诞老
人。不出几日，竹笋长大了，这时是采摘
的好时候，再过几天肉就会变得硬邦
邦。奶奶和母亲不会错过竹笋这样的美
味，她们会一块去野外寻笋的痕迹。她
们总能找到嫩嫩的笋条，紧沿着底部一
把扯出，扯出来后的笋还露着一小段笋
肉，黄绿黄绿惹人喜爱。回到家，把笋皮
剥去，用开水一烫，然后泡在清水里，过
几个小时就能切来炒肉，口感鲜嫩清香，
柔滑中还带着点脆，很特别。

每种竹出的笋都不一样，毛竹出的
笋很大，与土地结合得结实，这样胖乎乎
的笋需要带上工具去挖。先把笋周边的
土一点一点刨掉，越靠近笋就越要往深
里挖，等感觉出挖到笋了，就用锄头从底
部把笋完整撬出来，带着泥土芳香出来
的大胖笋就像刚出生的大胖小子，洁白
如玉、肉质鲜嫩，很可人。大笋比小笋的
肉质更饱满厚实，吃起来更香滑爽口。
每次她们挖到胖笋都会像宝贝一样带回
来，高高兴兴地剥皮，处理好用五花肉和
辣椒一炒，那个香啊，邻居们闻了都要来
吃上一口。

每次拔春笋的时候，奶奶和母亲也
会顺手掐大把蕨菜回来。蕨菜也是春天
常见的野菜。蕨菜是蕨类的茎，它的叶
子像大大张开的五指，茎从几片叶子中
生长出来，浑身毛茸茸的，头顶上卷曲好

几个圈，通体暗红，头顶的卷透着碧绿。
大部分蕨子壮而易断，用手轻轻一掐就
掐下来了。这种野菜处理起来比较麻
烦，刚摘取回来的蕨菜，先要好好洗一
洗，把表面的灰尘和小虫冲刷掉，然后焯
煮至微软，试试可以轻易撕开或切开就
捞出来。接下来要趁热把蕨菜茎上与嫩
叶上的毛刺弄掉，完全清洗干净，再对半
切开或撕开。之后放进冷水中浸泡，每
天更换二次水，浸泡三、四天左右，浸泡
到蕨菜的红色、土腥味、黏质都出来了，
才能炒来吃。尽管如此，奶奶和母亲还
是乐此不疲，不厌其烦地过水浸泡，然后
用来炒菜，味道不仅相当不错，还很特
别，要不怎么如此让人钟爱呢。后来，我
发现很多地方都吃蕨菜，城市公园的山
上也常有蕨菜，每到春天，好多妇女都到
山上去寻找蕨菜，说说笑笑充满乐趣。

春末乌泡子成熟了，漫山遍野的乌
泡子是春天赐予的天然水果。虽然乌泡
子藤全身长满了刺，连片的乌泡子藤就
像一张带刺的网，可丝毫不影响人们采
摘的热情。从老人到孩子，个个都喜爱。

小时候经常和奶奶一起摘乌泡子。
奶奶瘦瘦小小，钻起林子可利索了，她摘
乌泡子很拿手，刺藤上的乌泡子，不一会
儿，就被她摘得干干净净。那时我还小，
矮矮的攀不上刺藤，摘了很久手里也才
几颗。于是我就从奶奶的袋子里掏出来
吃，边吃边看着她笑，有一种窃取别人劳
动果实的窃喜。我们两个一起穿梭在山
野，奶奶一会抬头一会俯身，一会转左一
会转右，手不停地在刺藤上摸索，摘完一
个藤网，继续寻找下一个藤网，偌大的山
野，乌泡子根本摘不完，而我的肚子也被
乌泡子撑得满满的。

稍大点的时候，我喜欢和几个小伙

伴一起摘。好几个人围着一圈刺藤，每
人站一边，瞧见熟果便摘，不管脚下的荆
棘有多深，也不管手和胳膊已被刺划到
伤痕累累，只要能摘到果子，便乐得呵呵
笑。果子多的时候，大家各自摘着，慢慢
地，果子少了，就开始争抢起来。有时，
几个人同时看到一颗果，还会去抢，看谁
的动作更快、更精准，没抢到的会很懊
恼。我们边摘边吃，刺藤晒着太阳，喝着
雨水，土地干干净净，山野没什么污染，
这天然的果子，直接放进嘴里，甜甜酸
酸，很美味，吃完唇齿留香，回味无穷。
那时总觉得自己的手还不够快，果子不
够多，满足不了肚子的需求，总想狼吞虎
咽吃个痛快。

刺孙子是另一种好吃的野味，也是
身上长满了刺，每到春天就发出嫩芽，嫩
芽长得很饱满，从中间掐下一段，小心翼
翼去掉带刺的表皮，把青绿多汁的肉往
嘴里一放，清脆滑嫩，汁水满溢，别有风
味。上下学的路上有许多刺孙子，我常
拔上几根，边走边撕皮，慢慢悠悠放嘴里
嚼，感觉嗓子一天都清爽干净。

还有一种长在茶树上的野味，是白
绿白绿的厚叶子。这种厚叶子叫茶耳，
它上面有一层薄薄的皮，把皮撕去，放嘴
里，松脆爽口，厚嫩的叶肉加上爆浆的汁
水给牙齿十足的享受。小时候，我总细
细盯着一棵棵茶树，不放过每片叶子，就
为了搜寻茶耳。后来才知道，茶耳饱含
植物氨基酸，营养价值高。

那天我在菜市场看到有新鲜的小
竹笋和蕨菜卖，好多人在摊前挑选。
我深深感到春天来了，那些春天馈赠
给我们的美味，丰盛我们的餐桌，滋养
我们的身体，更让我们真切感受到春
天的气息。

做自己的园丁
□胡玲

李海波 摄春山如画

舌尖上的春天 □胡琼


