
李女士今年51岁，平时注
重健康，饮食也一向清淡，可
是一年前的夏天开始，李女士
的嘴唇周围开始出现皮疹，瘙
痒难耐。最初皮疹通红，还伴
有灼热感，服药及外涂激素处
理之后好转不少。可是每次李
女士饮食稍微燥热一点，唇炎
就会复发，而且激素药物效果
越来越不明显。夏天即将来
临，天气闷热，李女士的唇炎

又发作了。嘴唇瘙痒明显，唇
周皮疹很多，一不小心挠破
了，就渗出很多透明的液体，
令李女士不仅没有食欲，大便
也变得稀烂。本来乐观开朗的
她，被疾病折磨得没了精气
神，也不爱出门跟邻居、朋友
交流。嘴唇上涂着厚厚的药膏
不见改善，晚上更是痒得睡不
着。无奈之下赶紧来到德叔门
诊寻求帮助。

唇炎红疹痒难耐，化湿健脾立夏安
羊城晚报记者 林清清 通讯员 沈中

医案
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德叔解释，唇炎属中医
“唇风”的范畴，本案中李女士
唇炎反复发作起初是湿热蕴
结唇部皮肤所致，所以会有皮
疹发红，伴灼热感，一吃燥热
的食物就发作。但由于长期
服用清热解毒的寒凉之品，损
伤了脾胃，导致了脾胃阳气虚
弱，脾胃运化水湿的能力下降
了，就出现了胃口差，大便烂

的症状。岭南地区立夏前后
雨水较多，脾胃损伤后化不了
这么重的水湿，水湿被困在脾
胃，令唇炎复发，并出现皮疹
渗液。德叔在治疗上标本兼
顾，清热止痒的同时配合健脾
化湿的药物，李女士的症状不
到 3天就明显缓解了。经过 1
月的调治，李女士的唇炎再也
没有复发了。

降雨较多时，像李女士这类
脾胃虚弱的人，一定要防好“外
湿”，杜绝邪气入侵。应避免淋
雨，住房远离潮湿环境，必要时
可使用除湿设备。洗头后尽快
吹干，避免湿邪趁虚而入；同时
要注意化“内湿”，可适当多进食

健脾化湿的食材，如白扁豆、薏
苡仁、山药、五指毛桃、白术、砂
仁、鸡肉、猪肚、排骨等，还可通
过按摩足三里穴、丰隆穴来健脾
化湿。用拇指或食指指腹按揉，
力度要适中。每个穴位按揉
150~200次，每日1次。

有 问 题 问 德
叔团队？扫码入
群可提问

风湿闰月说

黄闰月 广 东 省 中 医
院中西医结合临床医学教
授、主任医师、博士生导师

德叔解谜

预防保健

德叔养生药膳房
材料：猪肚 400 克，生薏米、炒薏米各 15

克，白果 5 粒，腐竹皮 1 张，生姜 3-5 片，精盐
适量。

功效：健脾清热利湿。
烹制方法：生薏米、炒薏米、白果洗净；

腐竹皮切段，用温水浸开；猪肚清洗干净后，
切成条，放入沸水焯水备用；上述材料一同
放入瓦煲中，加入适量清水，武火煮沸后转
文火煲 2 小时，放入适量精盐调味即可食
用。此为 2 或 3 人量。

潮湿多雨，类风湿易复发！
务必用好这两个调理方

文/黄闰月

立夏过后，天气越来越热，
多雨潮湿的天气让不少类风湿
关节炎患者开始忧心。对于他
们来说，夏季天气变化无常，
多雨、潮湿、闷热，一个不慎可
能就会诱发风湿病发作。

类风湿关节炎是一种难治
愈的慢性疾病，其发病不仅与
患者自身有关，也与环境、气
候有关，其中影响最大的就是
空气湿度。

这些“能根治类
风湿”的药物不要买

类风湿关节炎发作后，不
少患者为了追求疗效，可能会
听信一些不法商家的宣传，并
购买一些“见效快、能根治类
风湿”的药物。

这些药物其实是不法商家
往里面添加了激素粉剂，如醋
酸泼尼松、地塞米松等糖皮质
激素类药物。这些激素药物可
以快速止痛，但疗效只是暂时
的，一旦停药，关节肿痛症状
会再次发作甚至加重，无法控
制病情。如果患者长期使用这
类药物，最终可能会导致关节
畸形的出现。

这些做法能缓解
关节疼痛

那么，类风湿关节炎患者
日常该如何正确防治类风湿关
节炎呢？

患者应在医生的指导下规
范用药，并定期复诊，不私自
减药或停药。类风湿关节炎发
作时，常用的治疗方法主要有
非甾体抗炎药、生物制剂、抗
风湿药等。

同时，中医在治疗和预防
并发症方面发挥着重要作用。
中医治疗的核心是调理气血，
活血化瘀，改善关节炎症。常

用的中医治疗方法包括针灸、
中药铺灸等。

日常用好两个祛
湿调理方

日常可以选用黄芪、当归、
五味子、何首乌、枸杞等扶正
固本、益气补肾食材来增强人
体免疫力，有助于防治类风湿
关节炎。

如果是湿气重、脾胃虚弱
的类风湿关节炎患者可以用
黄芪薏米粥，健脾补气，除湿；
如果是过度疲劳、易水肿、有
湿热的类风湿关节炎患者可
以用赤小豆粥，清热利湿，健
脾养胃。

有双手关节痛、类风湿家
族史的朋友看过来，黄闰月教
授团队正在开展类风湿关节炎
筛查活动，逢周二上午、周四
下午和晚上、周五下午，可前
往广东省中医院各分院门诊；
周日白天、周一晚上可前往广
东省中医院康合风湿慢病科研
工 作 站（筹）咨 询 ；也 可 通 过

“ 闰 月 医 话 ”或 者“ 风 湿 闰 月
说”微信公众号搜索医生姓名
挂号。

李女士，51岁，唇炎1年

清热化湿，健脾止痒

防外湿、化内湿

薏米白果猪肚汤

“不为良相，便为良医。”
这句话被无数中医人铭记于
心。“悬壶济世，治病救人。
见彼苦恼，若己有之。”省中
医人一直心怀“国之大者”。

在内蒙古呼伦贝尔大草
原腹地，鄂温克族自治旗人
民医院里，64 岁的退役军人
米格木尔开心地在医院走廊
里小跑着。就在十几分钟
前，他还饱受膝关节疼痛的
折磨。这得益于广东省名中
医、时任广东省中医院骨科
大科主任林定坤带领团队的
医疗帮扶。2017年 6月，“林
定坤名医工作室”正式落户
鄂温克族自治旗人民医院。
该院成立了膝关节病治疗中
心，并将膝关节病诊治的“治
养一体化”模式应用落地。

跨越8000里搭起粤蒙医
疗 合 作 之 桥 ，持 续 发 挥 作
用——2020年，鄂温克族“林
定坤名医工作室”健康扶贫
案例获颁全球减贫案例“最
佳案例”。而像这样的案例，

在广东省中医院还有很多。
石永勇，作为中国（广

东）第 9 批援加纳医疗队队
长，带领队员援非 390 天，见
证中医药在非洲“圈粉”，成
为首支被中国驻加纳大使馆
表彰的医疗队。回国后又接
重任，作为广东省中医院贵
州医院院长，建立起面向西
南，辐射东盟的中医药服务
网络。2023 年 7 月，该院入
选国家发展改革委、国家卫
生健康委、国家中医药局联
合发布的第五批国家区域医
疗中心项目名单。

袁锋，作为中国（广东）
第9批援加纳医疗队的一员，
完成援非任务回国后又紧接
着去援藏。在林芝市藏医
院，他不仅致力于攻克当地
常见病、多发病，还系统整理
藏医药临床实践，带着当地
结对徒弟，将藏药“头浴”优
化，引进到广东造福不同地

区百姓。
胸怀“国之大者”，在服

务国家战略中发挥先锋引领
作用。广东省中医院党委书
记史俏蓉表示，未来，医院党
委将继续全面实施高质量发
展“六大战略”，持续将医院
打造为全国中医药事业的医
疗高地、创新高地和文化高
地，为新一轮中医药强省建
设、粤港澳大湾区中医药高
地建设、国家中医药综合改
革示范区建设作出贡献。

一次采访中，禤国维对
羊城晚报记者说，他最爱的
一段话来自《钢铁是怎样炼
成的》。他把这句话记在自
己的随身小本子里，也时常
念给学生听：“人的一生应当
这样度过：当他回首往事的
时候，不因虚度年华而悔恨，
也不因碌碌无为而羞愧。”

“全国五一劳动奖章”获得者刘庆华：

十三年三次进藏

点燃当地肾病治疗的希望之火

文/羊城晚报记者 陈辉 通讯员 彭福祥 章智琦 图/医院提供

从一名哈佛大学深造
归来的优秀医学生，到国内
知名肾内科临床及科研专
家，再到地方医院的“领头
雁”，这一路成绩的背后，
是中山大学附属第一医院
肾内科副主任刘庆华教授
数年初心如磐、承梦前行的
生动写照。就在 4 月 28
日，他获颁“全国五一劳动
奖章”。

在中山医博士毕业
后，刘庆华留在中山一院
肾内科工作，几年后又到
哈佛大学医学院开展博士
后研究，学习的步伐不曾
停歇。

“从去美国的第一天
开始，我就决定学成后尽
早归国，把先进的医学技
术、医学理念带回祖国，
更好地服务人民群众。”
怀揣着理想和对祖国医疗

事业的热爱，刘庆华积极
跟随美国导师出门诊、查
房、开展科学研究。

从哈佛归来后，刘庆
华一直关注肾脏病国际前
沿疗法。“肾病在中国发
病率很高，患病人群大，
且在治疗方面还有很多难
题没有攻克，我觉得我有
责任去探索一些更有效的
治疗方法。”刘庆华说，中
山一院肾内科是国家重点

专科，每年都有数以万计
的患者抱着希望而来，不
能让他们失望而归。

当时，肾病的生物免
疫抑制治疗在国内开展甚
少，尚未形成明确的诊疗
指南。刘庆华探索求真，
做了大量的前瞻性研究，
逐步将新疗法合理地应用
到临床上，让许多徘徊在
死亡边缘的患者找到了正
确的就医之路，看到了人

生曙光。
许多疾病的发病机制

至今仍是未解之谜，肾病
也包括在内。潜心肾脏病
科研多年，刘庆华勇于挑
战揭开“黑盒子”，对慢性
肾脏病的发病机制和治疗
靶点进行系统性研究，包
括慢性肾脏病流行病调查
研究、肾脏病发病机制研
究、腹膜透析相关腹膜纤
维化机制研究等。

从 2005 到 2017 年，
刘庆华先后 3次参加医疗
援藏工作。

第一次进西藏，他作

为中山一院博士医疗队队
长，赴西藏林芝开展义诊
活动；

第二次进西藏，他深
入拉萨牧区开展流行病学
调 查 ，通 过 一 个 多 月 在
4000 米以上的高原地区
流调（当雄县），首次证实
了“高原肾脏病综合征”，
为当地疾病防治指明方
向，引起国际医疗界关注；

第三次进西藏，他担
任广东省“组团式”援藏医
疗队副队长、林芝市人民
医院内科副主任、血透中
心主任，在西藏林芝大力
推广腹膜透析、开展系列

新技术、建立医疗人才梯
队、推进肾病学科建设，通
过一年多的援藏工作成功
帮扶该院创建“三甲”医
院。

他更是探索多方医疗
援助长效机制，在当地打
造了一支“带不走的医疗
卫生人才队伍”，变“输血”
为“造血”。

因为援藏成绩出色，
他被西藏自治区政府聘为

“援藏首席专家”，被评为
“林芝市道德模范先进个
人”“林芝市科研创新先进
个人”“优秀援藏干部”“创
三甲先进个人”等。

能力有多大，责任就有
多大。2022 年 9月，刘庆华
被选派到揭阳市人民医院
挂任党委副书记、院长，该
院是中山一院进行跨区域

“一对一”帮扶的定点医院。
到揭阳市人民医院任职

后，刘庆华团结全院上下员
工，带领该院成功通过三甲复
审，顺利通过住培国检，获评
广东省医疗系统先进集体，实
现“国自然”零的突破，新增9
个省临床重点专科（目前共14
个），推行绩效工资改革，实行
管理干部测评和考核，首次举
办广东省高水平医院院长论
坛……有效推进该院医、教、

研、管水平全面提升。
值得一提的是，刘庆华

坚持人才强院、科教兴院发
展战略，注重加强医院科研
和教学管理，推动临床、教
学、科研相融合，用科研反
哺教学、促进临床。在一系
列措施推动下，揭阳市人民
医院目前已拥有高级职称
人员400多名，拥有博士生、
硕士生 300 多名，并建设有
揭阳市首家临床医学科研
实验室，配套电镜、激光共
聚焦显微镜、高内涵分析系
统、流式细胞分析仪、超高
速离心机、多功能酶标仪等
一系列科研设备。

十三年三次进藏，打造带不走的人才队伍

探索求真，揭开慢性肾病“黑盒子”

当好领头雁，用科研反哺教学促进临床

广东省中医院获颁“全国五一劳动奖状”

“一切为了患者的笑容”
文/羊城晚报记者 林清清 图/医院提供

“病人在哪里，我的战场就在哪里。”这句话，广州中医药
大学副校长、广东省中医院院长张忠德教授（人称“德叔”）写
在自己的笔记本上，也放在了广东省中医院每一位医务工作
者的心上。

日前，2024年庆祝“五一”国际劳动节暨全国五一劳动奖
和全国工人先锋号表彰大会在北京举行。大会公布了今年
255 个全国五一劳动奖状、1088 个全国五一劳动奖章及
1034个全国工人先锋号表彰名单。广东省中医院（广州中医
药大学第二附属医院、广州中医药大学第二临床医学院、广东
省中医药科学院）荣获“全国五一劳动奖状”表彰，是2024年
广东省卫生健康系统唯一获此殊荣的单位。

“我最喜欢出门诊，与患者面对
面交流，想办法为他们解决一个个
难题。患者解决问题后的笑容，就
会让我忘了所有辛苦。”一次紧凑采
访的间隙，德叔这样对羊城晚报记
者说。彼时他刚从一场连环出差中
连夜赶回广州，前一晚睡了不到4小
时的他，双眼通红，但当天说起采访
后马上要赶回医院出门诊，他的脸
上却带着满足的微笑。

坚持一线临床，坚持把出门诊放
在各项安排的优先位置，其实是省
中医的一项传统。

国医大师禤国维，80 多岁仍每
周坚持工作，即使在意外受伤住院
期间，也坚持不懈研究中药治疗脱

发和斑秃的新方法。国医大师林
毅，记者与她约的采访等到下午1点
把门诊加号的患者都看完，才一边
吃饭一边进行。快速吃完盒饭的
她，还赶着下午2点再去出门诊。

作为全国规模最大、服务患者最
多、综合实力最强的综合性中医医院，
广东省中医院连续10年蝉联全国中
医医院竞争力榜首，服务患者量连续
20多年居全国中医医院首位。

多年来，医院坚持中西医交融发
展，中西医结合提升临床疗效，拥有国
家级重点学科、国家级重点专科、区域
诊疗中心40个。全国首建传统疗法
中心、“治未病”中心、中医慢病管理中
心、中医经典科，连续15年举办“杏林

寻宝”大赛，发挥中医药“简、便、验、
廉”的特色优势服务患者全生命周
期。全国首创智慧药房，为患者提供
免费配送、中药代煎等惠民服务1200
多万人次。

“但愿世间人无病，哪怕架上药
生尘。”这是医者仁心。然而只要患
者有病痛、有需求，省中医人总是会
排除万难，全力以赴。所以德叔才
会出现在2020年除夕夜那辆逆行武
汉的空车厢中，才会三年中连续 14
次出征，在全国多地抗疫中贡献中
医智慧。以张忠德为代表的省中医
骨干771人次逆行全国、出征海外抗
击新冠疫情，为国家乃至世界提供

“广东方案”，获世卫组织高度评价。

大爱无疆，岭南名医千里送健康

人民至上，“一切为了患者解决问题后的笑容”

张忠德手书

刘庆华在给患者做检查

刘庆华 13 年间 3 次参加医疗援藏工作

石 永 勇 在
加 纳 当 地 演 示
中医传统疗法

德叔在香港定点收治医院 ICU 中救治患者

2023 年 7 月，广东省中医院天灸现场反应热烈


